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 چکیده  

یکی از  شایع ترین نوع آسیب های شغلی در کارگران   Musculoskeletal Disorders  (MSDs)عضلانی یا  -اختلالات اسکلتی

در    MSDs  ی ها  بیاحتمال وقوع آسی سنگین،  ها تیفعالشالیکوبی به دلیل انجام    یدر کارخانه هاکشورهای در حال توسعه است.  

  1402در سال  شهرستان شادگان    یکوبشالی  پرسنلدر    MSDsمیزان    یپژوهش بررس  نیهدف از انجام ا. لذا  است  ادیزپرسنل شاغل  

  50شایع در پرسنل شاغل در شالیکوبی های شهرستان شادگان )  MSDsمیزان    یبررس  یبراتحلیلی،    -در این مطالعه توصیفی  .است

)تست   27نسخه    SPSS  فزاراز نرم ابا استفاده از    نیز  داده ها  لیتحل.  ( استفاده شدNordic)  کینورد  استاندارد  از پرسشنامهنفر(،  

سال بود.   11.6±6و    31.4±7انجام شد. میانگین سنی کارگران و میانگین سابقه کاری آنها به ترتیب    (T-Testو    ANOVAهای  

نتایج، میزان شیوع    ترتیب    12در    MSDsطبق  به  پا  زانو، و مچ  آرنج، مچ دست، کمر،  نواحی گردن، شانه،    8ماهه گذشته در 

مربوط به افرادی بود که حالت آنها در    MSDsدرصد    70درصد بود. بیش از    12، و  24)بیشترین(،    34،  12،  12،  14ین(،  )کمتر

حین کار کردن به شکل ایستاده بود و این اختلاف نسبت به افرادی که حالت آنها به صورت ترکیبی نشسته و ایستاده بود از نظر 

در افرادی که فعالیت کاری دیگری غیر از کار کردن در شالیکوبی داشتند    MSDsمیزان  (. همچین  p<0.05آماری معنی دار بود )

در افرادی که ساعت کاری آنها    MSDs( بیشتر از افرادی بود که فقط در شالیکوبی مشغول بودند. میزان  p<0.05بطور معنی داری )

سنجش شده در این مطالعه   MSDsراد بود. بطور کلی میزان  ( بیشتر از سایر افp<0.05ساعت بود نیز بطور معنی داری )  8بیشتر از  

در کشورهای در حال توسعه، ضروری است مداخلات آموزشی   MSDsکمتر از سایر مطالعات مشابه بود ولی با توجه به شیوع بالا  

 ، توسط ارگان های ذیربط انجام گیرد.MSDsارگونومیک و آموزش کارگران به منظور به حداقل رساندن 

 

 .MSDsارگونومیک، ، شادگان ،شالیکوبیژگان کلیدی:  وا
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 مقدمه

پس از گندم،    (.1398)نبوی پله سرائی و همکاران،    شود  یدر جهان محسوب م  یغلات و اقلام کشاورز  نیاز مهم تر  یکیامروزه برنج  

  ی کندم  نیجهان را تام  تیاز جمع  ی مین  یغذا  ،یمحصول کشاورز  ن یا  رایپر مصرف در جهان است. ز  یمحصول کشاورز  نیبرنج دوم

برنج .  (1384قوامی و همکاران،  )جهان پس از گندم، برنج است   یکشاورز  یسطح اراض  نیشتریب  نیهمچن .  (1390)کاووسی و همکاران،  

مانند    یی ندهایفرا  د ی شدن به برنج با  ل یتبد  ی. شلتوک براندگوی¬ی استفاده است و به آن شلتوک م  رقابل یپس از برداشت به صورت غ 

 (. 1398و همکاران،    یپله سرائ  ی)نبوآن انجام شود تا قابل استفاده گردد    یکاهش رطوبت، خارج کردن از غلاف و ...، پس از برداشت رو

اروپا   ا  253  ایگرم در روز،در آس16طبق آمار بدست آمده سرانه مصرف برنج در  )عبدی و  است  گرم در روز    110  رانیگرم و در 

کشور   زی برنج خ  یدر استان ها  یکوبیواحد شال  4000حدود    1398در سال    یافتیبراساس اطلاعات در  نیهمچن   .(1394همکاران،  

را در سال دارند    دیتن برنج سف  4000  یدیتول   زانیتن و حداثر م  200  یدیتول  زانیحداقل م  یکوبیشال  یواحد ها  نیوجود دارد. ا
 (.1398همکاران،  )نبوی پله سرائی و  

مهم    یاست که از شاخص ها  یمنیا  یبرنامه ها  د، یتول  یفیو ک  یکم   یکار و شاخص ها  یروین  ه وریعوامل موثر در بهر  نیاز مهم تر

    که طول   یو مدت زمان  ی( در مورد حوادث شغلی. براساس مطالعات صورت گرفته توسط )بودن و برودندی آیبه حساب م  ه وریبهر

  ندی شومتحمل م  انیکه کارفرما  ییها  نههزی  و  ن هاآ  یزندگ  تی فیحوادث بر  ک  ریکند و تاث  وعتا کارگر دوباره کار را شر  ی کشدم
 (. 1390)امیدواری و همکاران،  

در صنعت   یشتریب  یها  بیانسان ها با خطرات و آس  ع،یدر صنا  دیتول  د یجد   یروش ها  جادیدر جهان و ا  یتکنولوژ  عیبا رشد سر

 شتر یب  زین  ی کار انسان  یروین  یآلات مختلف، احتمال وقوع حوادث برا  نیو ماش  عیو گسترش روزافزون صنا  شرفتپی  با .  هستند  رو روبه

 .(1393سپهر و همکاران،  )شده است 

کار و    ی است که در اثر سخت  یعضلان   - یبا آن ها مواجه هستند، اختلالات اسکلت  ع یکه انسان ها در صنا  یاز جمله حوادث و خطرات

. اختلالات  رندگی یم  ریرا درگ  یفوقان   یو اندام ها  یکمر، ستون فقرات گردن  یها  هیناح  شتریاختلالات ب  نی. اندآی ی... به جود م 

 ن ی چهارم  نیو همچ  کایمتحده آمر  الاتی ا  یجزئ  یها  یدرصد از کارافتادگ  40و    یکل  یها  یکارفتادگ  زدرصد ا  30  یعضلان  یاسکلت

 ( 1394اعتمادی نژاد و رنجبر،  )هستند  رانیا یها  یعلت ازکارفتادگ

  ی ها  تیحضور دارند و فعال  میو ... به صورت مستق  دیدر پروسه تول  ی کار انسان  یروین  نکهیبا توجه به ا  ی برنج کوب  ی کارخانه ها  در

احتمال وقوع    دهند، یکمر، و حرکات مداوم بازو و آرنج و مچ که انجام م  چش یحمل بار، پ   یمثل خم شدن برا  ن یسخت و سنگ

 ( 1394اعتمادی نژاد و رنجبر،  )است  اد یها ز  یکوب رنجدر  ب ی عضلان  -یاسکلت یها بیآس

مختلف    یکار با دستگاه ها  ،یگون  یادیاز جمله حمل تعداد ز  ینی سنگ  یها، کار ها  یکه کارگران مشغول به کار در برنج کوب  ییآنجا  از

پرسنل   یشغل  یها  بیآس   زانی که م  می. پس لازم دانستشوند می  رو روبه  یمختلف  یها  بیبا خطرات و آس  دهند، یو... را انجام م

 ی برا  ربطیذ  ی ارگان ها  اد،یز  زانیبه م  عضلانی   –  یاسکلت  یها  بیتا در صورت وجود آس  میکن  یررسها را ب  یکوبیشاغل در شال

 ها وارد عمل شوند.  بیآس نیبه حداقل رساندن ا یبرا یکیارگونوم یآموزش ها

 

 
 روش تحقیق

نفر(،   50شایع در پرسنل شاغل در شالیکوبی های شهرستان شادگان ) MSDs میزان یبررس یبرادر این مطالعه توصیفی تحلیلی،  

و تست های    27نسخه    SPSS  فزاراز نرم ابا استفاده از    نیز  داده ها  لیتحل.  استفاده شد  (Nordic)  کینورد  استاندارد  از پرسشنامه
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ANOVA و T-Test برای جمع آوری داده ها و اطلاعات    ه اند. . همچنین نمودار ها با استفاده از نرم افزار اکسل رسم شدانجام شد

لازم و بررسی شاخص ها از تمام شالیکوبی های شهرستان شادگان که در این مطالعه شرکت کردند اجازه گرفته شده است و هیچ  

 یک از فعالیت ها بدون اجازه و اطلاع شالیکوبی ها انجام نشده است.

  یافته ها

نشان داد که میانگین    SPSS  تحلیل داده های جمع آوری شده و تست های انجام شده با نرم افزارنتایج بدست آمده از تجزیه و  

  11.6±6و    31.4±7به ترتیب برابر     1402سنی و میانگین سابقه کاری پرسنل شاغل در شالیکوبی های شهرستان شادگان در سال  

 سال است.

  14درصد، در ناحیه شانه برابر   8پرسنل در ناحیه گردن کمترین و برابر  ماه گذشته در این    12در    MSDsطبق نتایج، میزان شیوع  

بیشترین میزان ممکن و برابر    MSDsدرصد و اما در ناحیه کمر میزان شیوع    12درصد، در ناحیه های آرنج و مچ دست هرکدام  

 درصد بود.    12درصد و در ناحیه مچ پا برابر  24درصد، در ناحیه زانو برابر  34

مربوط به افرادی بود که حالت آن ها حین کارکردن به صورت ایستاده دائم بود و این اختلاف نسبت به    MSDsدرصد    70ز  بیش ا

همچنین    (.p<0.05)افرادی که حالت آن ها در حین کار به شکل ترکیبی ایستاده و نشسته توام بود از نظر آماری معنی دار بود  

داری   MSDsمیزان   معنی  طور  به  داشتند  شالیکوبی  های  کارخانه  در  کردن  کار  از  غیر  به  دیگری  کاری  فعالیت  که  افرادی  در 

(p<0.05)    بیشتر از افرادی است که فقط در کارخانه های شالیکوبی شهرستان شادگان مشول به کار بودند. میزانMSDs    در افرادی

 8بیشتر از افرادی است که کمتر از    (p<0.05)  در روز بود نیز به طور معنی دارساعت    8که زمان فعالیت کاری آن ها بیشتر از  

 ساعت در روز کار می کنند. 

 

  گیریبحث و نتیجه
  جاد یبا ا م،یتوانند به طور مستق  ی ها م بیآس  نیکه ا لیدل  نیبود، به ا  ی عضلان -ی اسکلت  یها  بیآس  یپژوهش بررس نیا  ی هدف اصل

  ی کوبیاز آنجا که تعداد شال  نیانسان اثر بگذارند. همچن  شیو آسا  ی مختلف زندگ  یبر جنبه ها  یحس  یب   ای سوزش و    ،یدرد، ناراحت

 ی ها  بیکه احتمال بروز آس  یآن ها سخت و بگونه ا   یکار  تیاست و  نوع فعال  ادیشهرستان شادگان و پرسنل شاغل در آنها ز  یها

 بود. شتریب  یمستلزم پژوهش و مطالعه  نهیزم نیاست، پس ا اد یدر آن ز یعضلان  -یاسکلت

ا  ی اعتماد  اوشیکه س  یپژوهش  در همانند  اند،  داده  انجام  او  و همکار  پرسشنامه    نینژاد  از  است.   Nordicپژوهش  استفاده شده 

ا  نیهمچن م  نیطبق  م  یسن  نیانگیپژوهش  کار   نیانگیو  شال  یسابقه  در  شاغل  ترت  ی کوبیپرسنل  به   و  9/42±42/84  بیها 

  ن یا  یسال است. در مطالعه    1/08و    11/44برابر با    بیبا پژوهش ما به ترت  نیانگیدو م  نای  اختلاف  که  است  سال  39/ 12/68±5

باسن    هیدرصد در ناح 9کمر و    هیدرصد در ناح  50نفر برابر با    32با تعداد نمونه    MSDsبروز    زانی م  نیو کمتر  نیشتریپژوهشگران ب

درصد در    34برابر با    بینفر به ترت  50با تعداد نمونه    ه مطالع  نیدر ا  MSDsبروز    زانیم نیو کمتر نیشتریکه ب یو ران بود. در صورت

  ی م    جیکمر بود. اختلاف نتا  ه یدر ناح  MSDsبروز    زانیم  نیشتریگردن بود که در هر دو مطالعه ب  هیدرصد در ناح  8کمر و    هیناح

 (. 8کارگران باشد )  یسن نیانگیتفاوت در تعداد نمونه ها و ماز  ی تواند ناش
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 ب یآس  زانینشان  داد که م  1402شهرستان شادگان در سال    یکوبیشال  یدر کارگران کارخانه ها  یکیارگونوم  ی شاخص ها  یبررس

از  هیدو ناح ای کیماه گذشته، حداقل در  12که اکثر آن ها در  یاست به گونه ا ادیز اریدر پرسنل شاغل بس یعضلان  -یاسکلت یها

 .  ندداشته ا بیشده آس یبررس هیناح 9

  یکوبیشال  یماه گذشته در کارگران کارخانه ها  12انجام شده است، در    1402پژوهش که در سال    نیبدست آمده از ا  جینتا  طبق

  یکوبیکه کار آن ها در شال  یو افراد  ی کوبیاز کار کردن در شال  ریغ   یگریکه کار دوم و د  یافراد  MSDs  زانیشهرستان شادگان، م

 (. p<0.05دار بود) یمعن یاختلاف از نظر آمار نیافراد بود و ا ریاز سا شتریدائم بود، ب ستادهیها به صورت ا

  یدر کشورها  MSDsبالا    وعیبا توجه به ش  ی مطالعات مشابه بود ول  ریمطالعه کمتر از سا  نیسنجش شده در ا  MSDs  زانیم  یکل  بطور

، توسط ارگان MSDsو آموزش کارگران به منظور به حداقل رساندن    کیارگونوم  یاست مداخلات آموزش  یدر حال توسعه، ضرور

 . ردیانجام گ ربط یذ یها
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Abstract: 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) are one of the most common types of occupational injuries among 

workers in developing countries. In rice mills, due to heavy activities, MSDs are highly likely to occur in 

working personnel. Therefore, the purpose of this research is to investigate the amount of MSDs in rice 

milling personnel of Shadgan city in 1402. In this descriptive-analytical study, the standard Nordic 

questionnaire was used to investigate the prevalence of MSDs in the personnel working in rice milling of 

Shadgan city (50 people). Data analysis was done using SPSS version 27 (ANOVA and T-Test tests). The 

average age of the workers and their average work experience were 31.4±7 and 11.6±6 years, respectively. 

According to the results, the prevalence of MSDs in the past 12 months in the neck, shoulder, elbow, wrist, 

back, knee, and ankle areas were 8% (the lowest), 14%, 12%, 12%, 34% (the highest), 24%, and 12%, 

respectively. More than 70% of MSDs were related to people whose posture was standing while working, 

and this difference was statistically significant compared to people whose posture was a combination of 

sitting and standing (p<0.05). The amount of MSDs was significantly (p<0.05) higher in people who had 

other work activities than working in rice milling than those who were only engaged in rice milling. The 

amount of MSDs in people whose working hours were more than 8 hours was also significantly (p<0.05) 

higher than other people. In general, the amount of MSDs measured in this study was lower than other 

similar studies, but due to the high prevalence of MSDs in developing countries, it is necessary to carry out 

ergonomic training interventions and worker training in order to minimize MSDs by the relevant bodies. 
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