
 
 

 

 

 

 

بر اساس  عوامل تقویت کننده در تشویق کاهش مصرف پلاستیک یکبار مصرف: 

 تئوری رفتار برنامه ریزی شده 

    *1زینب دهجان               

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ، گروهدانشجوی دکترا

 

 : چکیده

سوءمدیریت مواد پلاستیکی به یک نگرانی فزاینده آلودگی جهانی تبدیل شده است که به شدت در پارادایم های تولید و مصرف  

اجتماعی و اقتصادی سوء مدیریت زباله های پلاستیکی در حال حاضر ماهیت فرامرزی ناپایدار دخیل است. اثرات زیست محیطی،  

دارد و روش های متعددی از مداخله دولت را به منظور رسیدگی و کاهش معضلات جهانی شده و چندوجهی ناشی از میزان و  

عوامل تقویت کننده در تشویق کاهش    بررسی  ، این مطالعه با هدف.حجم بالای تولید زباله های پلاستیکی ضروری کرده است

مقاله    از  است. این مطالعه مروری با روایتی  انجام شده   بر اساس تئوری رفتار برنامه ریزی شده مصرف پلاستیک یکبار مصرف

  directو     GoogleScholar  PubMed, Scopus ,مرتبط و با جستجو در پایگاه داده های ایرانی و بین المللی ازجمله  های

Science   .......  .هنجارهای ذهنی،  افراد های دهد که نگرش نشان می نتایجکلید واژه های مرتبط و معادل آن استفاده شده است ،

کنترل رفتاری درک شده، آگاهی از پیامدها و هنجارهای شخصی در رابطه با کاهش ظروف پلاستیکی یکبار مصرف بر نیات  

این مطالعه استراتژی ها و مفاهیم بازاریابی را برای بهبود آگاهی مصرف کنندگان از  .  .گذاردکنندگان تأثیر میرفتاری مصرف 

   استفاده از ظروف پلاستیکی یکبار مصرف ارائه می دهد

 زباله ،نظریه رفتار برنامه ریزی شده ، ظروف یکبار مصرفواژگان کلیدی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 مه مقد

 ((Heidbreder, Bablok et al. 2019نامیده اند "عصرپلاستیک"برخی آن را  کهامروز ما در عصر ی زندگی می کنیم  

 Kexin and).بشدرپیشدی گرفته اسدت ها ی دسدت العاده اسدت که ازسدایرسداخته پلاسدتیک فو   تولید ،رشدد1950از د هه  

Hubadillah 2022) 

 ازشدده اسدت . یکبار اسدتفاده در نظر گرفته  برا ی یکبار مصدرف اسدت که فقط پلاسدتیکی  یکبار مصدرف نوعی اقلام لاسدتیکپ 

 (Van, Hamid et al. 2021 ).بود،   شده به گونه ا ی طراحی یکبار مصرف پلاستیک آنجایی که

  ،سدبک وزن، انعطاف   ،بهداشدتی  بند ی کالا ها هسدتند.پلاسدتیک ها همه کاره ی اسدتفاده دربسدته برا لاسدتیک ها مواد مناسدبیپ 

 بسدته پذیر وبسدیار بادوام هسدتند.بیشدترین اسدتفاده ازپلاسدتیک درسدراسدر جهان رابه خود اختصداس داده اسدت و در کاربرد ها ی

بند ی ها ی فرو ش، محصدددولا ت کود   ها وبسدددتهبند ی متعدد ی از جمله ظروف،بطر ی ها، سدددینی ها، جعبه ها، فنجان 

بهداشتی است.پلاستیک هابرا   تعویض ازپلاستیک در مراقبت ها ی بند ی ها ی محافظ استفاده میشود. استفاده غیرقابل وبسته

 (Klemeš, Fan et al. 2021).جراحی ها وپیوند ها یپزشکی استفاده میشوندو برخی  یکبار مصرف  ی ابزار ها یپزشکی

هداشدتی و مقرون به صدرفه محصدولات غذایی مانند نان، برن ،  تطبیق پذیری پلاسدتیک ها اثبات کارآمدی برای بسدته بندی ب

 ,Evode)تنقلات، آب میوه هدا، ادویده جدات، شدددیر، روغن خوراکی، آرد گنددم و قندادی هدا و انواد محصدددولات دارویی اسدددت

Qamar et al. 2021) 

انسدان   یرا به زندگ یمنیو ا یراحت  ش،یآسدا  و مواد در سدط  جهان هسدتند نیو پرکاربردتر  نیبردتراز پرکار  یکیها   کیپلاسدت

در   یعیالعاده سدررشدد فو    گر،یسداز دمواد دسدت شدتریگرفتن از اسدتفاده از ب  یشدیبا پ   هاکیپلاسدت ر،یاخ  یهادهه کند    یاضدافه م

 ((Wang, Zhao et al. 2020اندداشته دیتول

های دریایی در همه جا، توجه جهانی را به خود جلب  پلاسدتیک به عنوان یک آلاینده جدی زیسدت محیطی، به وی ه در محیط

در حالی که هزینه پایین تولید، ماهیت سدبک وزن و دوام  .ها بسدیار متنود، ارزان، سدبک و بادوام هسدتندپلاسدتیک  .کرده اسدت

ها نیز در صدورت  آنبندی ایجاد کرد، طبیعت پایدار و قابل حمل آسدان حاصدل از ها انقلابی در صدنعت پزشدکی و بسدتهپلاسدتیک

 ( Varkey, Walker et al. 2021(کندمحیطی تبدیل میدفع نادرست آنها را به یک تهدید جدی زیست

یکبار مصدرف میشدد.    پلاسدتیکی تجمع زباله ها ی اکثر مصدرف کنندگان آن رابه طورتصدادفی دور می انداختند و این منجربه

 ,Van بود  پلاسدتیکی مانندبطر ی، فنجان، ظروف، نی و غیره بند ی ها ی نمونه دیگر ی از پلاسدتیک ها ییکبار مصدرف،بسدته

Hamid et al. 2021)) 

بیش از حد ازپلاسدتیک و  بیش از حد و اسدتفاده باعث اسدتفاده ناپایدارپلاسدتیک و مشدکلا ت زباله میشدود:تولید دوپدیده اصدلی

بازیافت(. اثرا ت   برا ی  تفکیک زباله ها ی پلاسدتیکی  پلاسدتیکی )به عنوان مثال، ریتتن زباله و عدم مدیریت ناکافی زباله ها ی



 
رار  پلاسدتیک در وضدعیت نامطلوبی ق  تولید و مصدرف اکولوژیکی اسدتفاده ازپلاسدتیک و زباله نشدان می د هد که-منفی اجتماعی

 (Uehara, Asari et al. 2023 ).دارد

شدده اند و ممکن اسدتتا   تشدکیل به انرژ ی زیاد ی نیاز دارد. آنها از مواد مشدتق شدده از نفت پلاسدتیکی سداخت محصدولا ت

 (Van, Hamid et al. 2021 ).شوند.   تاتجزیه بکشد سال طول200

 شدده اسدت که  شدناخته  شدده اسدت و در حال حاضدربه خوبی  تبدیل  اخیربه یک نگرانی جهانیها ی  پلاسدتیک در د هه  آلودگی

گرایی،شدهرنشدینی وتیییرسدبک   ها درسدراسدر جهان در نتیجه افزایش مصدرف ها ی دریایی و انسدان برا ی گونه  پیامد ها ی منفی

یکبار  پلاسدتیکت   حلی درسدراسدر جهان اسدسدا  ترین انواد زباله ها ی  شدده  یکی ازشدناخته  پلاسدتیکی زندگی داردزباله ها ی

درصدد ی 8بیش از دوبرابرشدده و رشدد  ، که تحویل و   سدفارشدا ت  ربه دلیل افزایش بیمار ی همه گی شدیود مصدرف از زمان

 شده است تشدید داشته است،به وی ه در صنعت رستوران

 میلیاردتن6.3،حدود 2018تا 1950برآوردشددد. ازسددال   تن میلیون  380   2018 درسددط  جهانی،تولیدپلاسددتیک درسددال

شدده اند . سدالانه حدود   بازیافت وسدوزانده درصدد آن 12درصدد و 9ترتیب  به  تولیدشدده اسدت که پلاسدتیک درسدراسدر جهان

بازیافت میشدددود و مابقی زباله ها دفن   تنها حدودیک چهارم آن تنها دربریتانیا مصدددرف میشدددود که پلاسدددتیک  تن  میلیون5

پلاسدتیک بیشدتر ی  ،اقیانوس ها ممکن اسدت از نظر وزنی حاو ی2050تاسدال   پیشدنهادشدده اسدت که یشدوند.توسدط محققانم

تعداد حدود   پلاسدتیکی مورد اسدتفاده قرار می گیرد که از این میلیارد کیسده500تقریباً   باشدند . سدالانه به ما هی ها نسدبت

 .جانوران ً دریایی را می کشند100000ا  به اقیانوس ها ختم میشود و تقریب تن میلیون13

میلیون تن پلاسدتیک در سدال  311برابر افزایش یافته اسدت. در سدط  جهانی، تقریباً  20تا    1964تولیدات پلاسدتیک از سدال 

چشدم  چهار برابر شدود  2050سدال دو برابر شدود و احتمالاً تا سدال  20تولید شدد که انتظار می رود در مدت زمان حدود    2014

درصدد  26تتمین زد که بزرگترین کاربرد، بسدته بندی پلاسدتیکی )  2015انداز انرژی جهانی آژانس بین المللی انرژی در سدال  

سدال دو برابر شدود، با احتمال افزایش چهار برابری تا   15حجم کلی(، رشدد قوی مسدتمری داشدته باشدد، که ممکن اسدت طی  

 تل، که از کل صنعت پلاستیک امروزی بالاتر اسمیلیون تن در سا 318به حدود  .2050سال  

.( Alabi, Ologbonjaye et al. 2019) 

سداحلی در جهان دریافت   شدده را ازشدهر ها ی سدوء مدیریت پلاسدتیکی تن زباله ها ی  میلیون17.5سدالانه   اقیانوس ها ی جهان

به  شددده را از طریق منابع داخلی بد مدیریت پلاسددتیک تن میلیون1.8به طور متوسددط   هاسددالانه خوا هند کرد . که رودخانه

برسددلامت و معیشددت عمومی نیزت ثیر می گذارد .  بلکه تنهابر زندگی دریایی و محیط زیسددت  رسددانند . این نه  ها می اقیانوس

 شده را که از خشکی درصد از کل زباله ها ی سوء مدیریت80توسعه حداقل  برآورد ها نشان می د هد که کشور ها ی در حال

 . (Oduro-Appiah, Afful et al. 2023 ) به اقیانوس ها منتقل میشود،سهیم خوا هند

تجربه کنند، زیرا طیف گسدترده ا ی از محصدولا ت در  پایانی را در مراکز خرید  تقریباًبی توانند اسدتقلال  مصدرف کنندگان می

بزرگ در کل زنجیره محصدول، از   محیطیت ها ی زیسد به قیمت چالش تت.با این حال، این طیف از محصدولادسدترس آنها اسد

گیرند، است. این عوارض   ضایعا ت محصولاتی که دیگر مورد استفاده قرار نمیتا    تولید گرفته  استفاده فشرده از منابع در فرآیند

یک نگرانی غالب دربحث جار ی مسدالل    به عنوان پلاسدتیک  شدهروندان را در مورد آلودگی  جانبی مصدرف بیش از حد، آگا هی

تن   میلیون360به حدود  پلاسددتیک  سددالانه تولید ها ی گذشددته ، میزان  زیسددت محیطی جهانی افزایش داده اسددت. در د هه

 ,Heidbreder). شدده اسدت   درصددبازیافت9تولیدشدده،تنها    ها ی پلاسدتیکی رسدیده اسدت .تتمین زده میشدود که از زباله

Steinhorst et al. 2020) 



 
در حالی که این اقدامات گام های مهمی در جهت کاهش بحران زباله های پلاستیکی هستند، اثربتشی آنها به شدت به آگاهی  

 .مشدکلات مبتنی بر پلاسدتیک ضدروری اسدتبنابراین، افزایش آگاهی عمومی در مورد ت ثیر مترب  .و در  عمومی متکی اسدت

رسدددندد. آموزش افراد در مورد هدا نیز بده نتدای  مطلوب خود نمیترین تلاشنیدتبددون آگداهی و دانش گسدددترده، حتی خوش

های پایداری را تشدویق کند که تواند احسداس مسدئولیت را تقویت کند و شدیوهمحیطی اسدتفاده از پلاسدتیک میپیامدهای زیسدت

مؤسدسدات آموزشدی در پرورش نسدلی که به محیط زیسدت اهمیت می دهند   .رسداندرا به حداقل می ظروف یکبار مصدرف  ضدایعات

این مؤسدسدات از طریق رویکردهای آموزشدی متناسدب، نقشدی محوری در ارتقای  .و از آن محافظت می کنند، بسدیار مهم هسدتند

بسدیاری از راه حل های   .کنندو در کشدورهای متتلف ایفا می  آموزان در سدطو  متتلف آموزشدیدانش، رفتار و مشدارکت دانش

 . (Oludoye and Supakata 2024 ) پایدار در سراسر جهان با آموزش مرتبط شده اند

مهرگان   یب واناتیح  اهان،یکنند و باعث اثرات مضدر بر رشدد گ  ینشدت م یعیطب طیشدده به مح  تیریبد مد  یها کیپلاسدت   

 . (Tan, Wen et al. 2023 ) شوندو بدتر از آن، احتمال ورود به غذا  یم  ییایدر  یخا ، پرندگان، گونه ها

تئوری رفتار   .مدیریت زباله در دنیایی با جمعیتی که به سدرعت در حال رشدد اسدت، یک مسدئله زیسدت محیطی فزاینده اسدت

یکی از متداول ترین مدل های کاربردی برای پیش بینی رفتارهای مدیریت پسدماند افراد اسدت و تا   (TPB) برنامه ریزی شدده

 (PBC) کنترل رفتاری در  شدهریانس در قصد یا رفتار را پس از سه سازه اصلی )نگرش ها(  زمانی که کسر قابل توجهی از وا

باعث افزایش  این  .در نظر بگیرند، پیش بینی های بیشدتری را امکان پذیر می کندوارد شدده اسدت   ((SN) و هنجارهای ذهنی

 (So, 2021 #56 ) شود برا ی انواد رفتار ها ی هدف اعمال پذیر ی آن میشود که انعطاف

برا ی کشدف وی گی ها ی روانشدناختی رفتار طرفدار محیط اسدتفاده میشدود . بر اسداس  اغلبTPB شدده یئور ی رفتاربرنامه ریزت

پیشدبینی کرد: هنجار ها ی ذ هنی، که   باسده عامل  بگیرد. این نیا ت را میتوان شدکل  باید این نظریه، قبل از وقود افعال، مقاصدد

شدده، که  به رفتار مرتبط؛ و کنترل رفتار ی در  گر ش نسدبتت ثیرا ت افراد مهم مانند خانواده و دوسدتان اسدت. ن  یا انتظارا ت

 (Ahmed, Badawi et al. 2023)باور است که فرد میتواند رفتار مرتبط را کنترل کند این

 

اطلاعداتی    پدایگداه هدای  در  نمدایده شدددده  کمیّ  و  کیفی  مطدالعدات  مربوط بده  مقدالده هدای از  مروری بدا روایتی  مطدالعده  : این کاار روش

,sid ,GoogleScholar  , pubmed, Science  direct  ...  .انجام شده است  .... 

 بود: این کلیدواژه های فارسی و انگلیسی  به کاررفته شامل  کلیدی کلمات مقالات در جستجوی

 ، زباله  یکبار مصرفنظریه رفتار برنامه ریزی شده ، ظروف  
theory of planned behavior, disposable, waste 

 

نیداز  بده تحقیقدات    مددیریدت رفتدار زبدالده و    رفتدار برندامده ریزی شدددده   ئور یت  در زمینده ارتبداط بین  تبدا توجده بده این کده تحقیقدا 

از مقالات فارسدی و انگلیسدی زبان چا    و  اشداره شدده اسدتنیز موضدود مطالعه با   مرتبطلذا به نتای  مطالعات    .بیشدتری می باشدد

 که متن آنها در دسترس بود استفاده شد.  لات علمی داخلی و خارجی شده در مج

 یافته ها : 

های دانشگاهی است و اینکه آیا  هدف این مطالعه آزمایش ت ثیر دو مداخله کوتاه مدت کاهش پلاستیک بر مصرف در پردیس

آیا این ت ثیرات با تیییرات در مدل توسعه یافته   (TPB) شدهریزیت ثیرات با تیییرات در مدل توسعه یافته نظریه رفتار برنامهاین  



 
متشکل از نگرش ها، هنجارهای ذهنی، کنترل رفتاری ادرا  شده، هنجارهای  ذهنی ،   (TPB) تئوری رفتار برنامه ریزی شده

درصد زن( از دو کال  در جنوب شرقی    77دانشجوی کارشناسی ) 375 سطه خواهند شدهنجارهای توصیفی و هویت شتصی وا

 گروه کنترل .تکمیل کردند  TPB ایالات متحده معیارهای پایه باورها و رفتار مصرف پلاستیک را مطابق با مدل توسعه یافته

(152 = n)های  به مدت یک هفته ردیابی کردند و پیام  ، گروه مداخله برنامهکه رفتار پلاستیکی را در یک برنامه تلفن همراه

که تعهد کاهش پلاستیک را  یا گروه مداخله تعهد ) ،(n = 89 های فشار دریافت کردند؛را از طریق اعلان TPB روزانه مبتنی بر

 ) .  n) 134 =را از طریق ایمیل دریافت کردند؛ TPB های روزانه مبتنی بربه مدت یک هفته دادند و پیام

یافته همراه توسعه  TPB نتای  نشان داد که مدل   .همه شرکت کنندگان پس از هفته مداخله دوباره نظرسنجی را تکمیل کردند

علاوه بر این، تجزیه و تحلیل    .کندبینی میداری تیییرات رفتار پلاستیک را در طول هفته پیشطور معنیبا شرایط مداخله به

ر مقایسه با گروه کنترل( کاهش قابل توجهی در مصرف پلاستیک در طول مداخله یک هفته  میانجی نشان داد که گروه تعهد )د

گروه برنامه    .ای، با اثرات غیرمستقیم از طریق تیییر در نگرش، کنترل رفتاری در  شده، و هنجارهای توصیفی گزارش کردند

.    نشان نداد TPB ی در ساختارهای توسعه یافته)در مقایسه با گروه کنترل( مصرف پلاستیک را کمتر کاهش داد و هیچ تیییر

  داشت   انتظار  توانمی  گذارند،می  ت ثیر  یافتهتوسعه   TPB  ساختارهای  بر  که  پلاستیک  کاهش  مداخلات  که  دهدمی  نشان  نتای 

 (Truelove, Largo-Wight et al. 2023 ) .باشند داشته پلاستیک مصرف رفتار در متناظری تیییرات که

م   ینتا رفتار  دهدینشان  کنترل  نگرش،  ت ث  یکه  شده،  ه  یاطلاعات  یاجتماع   ریت ث  ،یهنجار  یاجتماع   ریدر     جان یو 

شده    ینیب شیپ  جانیحال، ه  نی. در همگذارندیم ریمصرف ت ث  بار کی  ی کیمحصولات پلاست  دیمثبت بر قصد خر  شده ینیبشیپ 

کند، اما    یم  لیمصرف را به طور مثبت تعد  کباری  یکیلات پلاستد محصویو قصد خر  یهنجار  یاجتماع   ریت ث  نی مثبت رابطه ب

 Sun and He)کند. .  یم  ی منف ل یمصرف را تعد کبار ی یکی محصولات پلاست د یو قصد خر یاطلاعات  ی اجتماع  ریت ث نیرابطه ب

2023) 

نتای  نشان داد که در این دوره اقدام، مصرف پلاستیک یکبار مصرف در گروه آزمایشی نسبت به گروه کنترل که هیچ اطلاعاتی  

ن برای رسید که این کمپیبه نظر می  .در مورد » بدون پلاستیک« دریافت نکردند، اندکی اما به طور قابل توجهی کمتر بود

 (dbreder, Steinhorst et al. 2020 ) .زیست مؤثرتر باشدکنندگان با هویت کم طرفدار محیط شرکت

است که بر   یعامل  نیترنگرش مهم ان،ی م نیاست. در ا ینگرش و هنجار ذهن  ریمتی نیوجود رابطه مثبت بنشان دهنده   ینتا

 (Kexin and Hubadillah 2022 ) . گذاردیم  ریت ث کیساکنان در برابر مصرف کمتر پلاست یقصد رفتار

 

 بحث و نتیجه گیری : 

 

پذیر برای مهار مصرف پلاستیک پلاستیک یکبار مصرف اثرات متربی بر محیط طبیعی دارد و مداخلات مبتنی بر نظریه مقیاس

 ((argo-Wight et al. 2023 .ضروری است

 عواملی را که بر قصدد رفتاری پلاسدتیکی یکبار مصدرف سداکنان در مالزی با اسدتفاده از تئوری رفتار برنامه ریزی شددهمطالعه  

(TPB)   ،نتای  نشدددان دهنده رابطه مثبت بین تمامی متییرها به جز آگاهی محیطی و قانون و بررسدددی کردند  ت ثیر می گذارد



 
در عین حال، ت ثیرگذارترین عامل مؤثر بر قصدد کاهش پلاسدتیک یکبار مصدرف سداکنان، نگرش سداکنان نسدبت به  .مقررات اسدت

   (Van, Hamid et al. 2021).مصرف کمتر پلاستیک بود

آنجایی که مصددرف کنندگان به طور فزاینده ای به غذای آماده از رسددتوران ها دسددترسددی پیدا می کنند، اهمیت کاهش    از

اسدتفاده از پلاسدتیک یکبار مصدرف آشدکار شدده اسدت. برای بررسدی این فرآیند پیطیده، مطالعه حاضدر از نظریه رفتار برنامه ریزی  

که چگونه این نظریه و مدل منجر به کشف   ردندستفاده می کند تا کشف کا (NAM) و مدل فعال سازی هنجاری (TPB) شده

 {Sun, 2023 #91} اهداف رفتاری مشتریان می شود.

زیسدت در بین دانشدجویان دانشدگاه تایلند، با تمرکز بر گیری برای رفتار طرفدار محیطبه بررسدی پویایی تصدمیم   مطالعه ایی که

،  (TPB) پرداخت. با اتتاذ یک رویکرد پویا به نظریه رفتار برنامه ریزی شدده (SUP) فبار مصدرهای یککاهش مصدرف پلاسدتیک

 این تحقیق ت ثیر عوامل روانی اجتماعی، از جمله نگرش ها، کنترل رفتاری در  شددده، و هنجارهای ذهنی را بر قصددد کاهش

  در مراحل متتلف تیییر رفتار بررسی کرد مصرف ظروف یکبار مصرف

کنند. نگرش بینی میپیش ظروف یکبار مصرف ها، نیات رفتاری را تنها در بین افراد در مرحله تعمق کاهشکه نگرشنشان داد  

ها ت ثیر کمی اما محدود بر نیات رفتاری دانش آموزانی داشددت که هنوز اقدام نکرده بودند. از سددوی دیگر، کنترل رفتاری در  

ظروف یکبار  تمام مراحل تیییر رفتار ت ثیر می گذارد و اهمیت آن را در کاهش شدددده، به طور قابل توجهی بر نیات رفتاری در

برجسدته می کند. این مطالعه همطنین ت ثیر مثبت هنجارهای ذهنی را بر نیات رفتاری دانش آموزان در مرحله پیش از   مصدرف

 ((nd Supakata 2024 تفکر ت یید کرد.

زیسددت ت ثیر بگذارد، برای کاهش اثرات  های حامی محیطرای صددحی  سددیاسددتبنابراین، تعیین عواملی که ممکن اسددت بر اج

 (Suminguit, Piguing et al. 2023).آلودگی پلاستیک بسیار مهم است

اجتماعی   این مطالعه به دنبال بررسددی چگونگی اسددتفاده از تئوری تیییر رفتاری )نظریه رفتار برنامه ریزی شددده( در بازاریابی

کننده رفتار پس از آن  بینیترین پیشبرای پیش بینی رفتار دفع زباله خانوارها در غنا بود این مطالعه نشدان داد که نگرش قوی

در رابطه با رفتار دفع زباله، این مقاله شددواهدی را برای موضددوعات بالقوه تحقیق و علاقه   .هنجار ذهنی و سددپس قصددد اسددت،

در عمل، یافته های مطالعه به مجریان و سیاست گذاران بازاریابی اجتماعی کمک می کند تا برنامه های   .کندمدیریتی اراله می

به نظر می رسدد این  .مداخله ای موثر در دفع زباله را با اسدتفاده از متییرهایی که در زمینه ما قابل اجرا هسدتند، توسدعه دهند

را در بازاریابی اجتماعی  (TPB) یک و کمی نظریه رفتار برنامه ریزی شددهمطالعه اولین مطالعه ای اسدت که به طور سدیسدتمات

برای بررسدی رفتار دفع زباله در زمینه اقتصداد نوظهور به کار می گیرد، بنابراین شدواهد تجربی را برای دانشدگاهیان، پزشدکان و 

 (Tweneboah-Koduah, Adams et al. 2020).فعالیت های خدمات عمومی اراله می دهد

 

اکوسددیسددتم، در  اهداف رفتاری گردشددگران در مورد با توجه به افزایش نگرانی در مورد زباله های پلاسددتیکی و ت ثیر آن بر 

کاهش زباله های پلاسدتیکی در سدواحل حیاتی اسدت. مطالعات متعددی وجود دارد که از نظریه رفتار برنامه ریزی شدده برای  

برنامه   بررسددی رفتارها یا مقاصددد طرفدار محیطی اسددتفاده کرده اند، اما مطالعات تحقیقاتی خاصددی وجود دارد که نظریه رفتار

 .Ahmed, Badawi et al). .  ریزی شدده را با افزودن آگاهی از پیامدها برای توضدی  قدرت قصدد رفتاری گسدترش داده اند.

2023) 
زیسدت در اوایل دوران کودکی در نظر گرفته  آموزش محیط زیسدت به عنوان ابزاری کلیدی برای تروی  رفتارهای حامی محیط

در رابطه با   (KAP) هاها و شیوهدر این مقاله، ما فرآیند انتقال را در یک سیستم ارزش شتصی از جمله دانش، نگرش .می شود

 کنیمگری آن انتقال، تحلیل میمصرف و دفع پلاستیک در میان کودکان مدرسه، و میزان نقش والدین در میانجی

دهد رفتار ما همطنین شواهدی را یافتیم که نشان می .ای اعمال استها )و دانش( واسطهها و نگرشآن دانش واسطه نگرشدر 

هایی که در تر بین شدیوهدهد، با ارتباطات قویتوضدی  می KAP هایتوجهی رفتار کودکان را در همه حوزهوالدین به طور قابل

بندی جعبه ناهار( و در مواردی که برای کودکان بیشدتر قابل مشداهده  ی دارند )مثلاً بسدتهترآن کودکان و والدین تعامل نزدیک

 (Salazar, Jaime et al. 2022).است



 
دوسددتی های مبتنی بر عقلانیت و نوداند که رفتار فردی مدیریت پسددماند تحت ت ثیر باورها و نگرشمطالعات قبلی ت یید کرده

محققان هنجارهای شدتصدی را در تئوری رفتار برنامه ریزی شدده آژن گنجانده و سدودمندی آن را در پیش بینی رفتار  .اسدت

محققان همطنین اظهار  .با این حال، توجه محدودی به تعاملات بین متییرها در مدل شددده اسددت  .مدیریت زباله تایید کردند

  .اختی فعلی رفتار مدیریت پسدماند تا حد زیادی نادیده گرفته شدده اسدت روانشدن-داشدتند که بعد شدناختی در چارچوب اجتماعی

این مطالعه قصدد دارد با گنجاندن نگرانی های زیسدت محیطی و دانش زیسدت محیطی در مدل و بررسدی مسدیرهای روانشدناختی 

 به این موضود بپردازد  مرتبط کننده این متییرها با رفتار مدیریت زباله در مدل توسعه یافته رفتار برنامه ریزی شده،

های  کنندهبینینتای  نشددان داد که هنجارهای ذهنی، کنترل رفتاری در  شددده، هنجارهای شددتصددی و دانش محیطی پیش

نگرانی های زیست محیطی   .دار نبودضروری رفتار مدیریت پسماند بودند، در حالی که ت ثیر مستقیم نگرش از نظر آماری معنی

دانش زیسدت محیطی می تواند  .اند بر رفتار مدیریت زباله از طریق هنجارهای شدتصدی ت ثیر بگذاردو هنجارهای ذهنی می تو

رفتار مدیریت زباله را به طور غیر مسددتقیم از طریق نگرانی های زیسددت محیطی، هنجارهای شددتصددی و کنترل رفتاری در  

نوان واسدطه ای بین رابطه هنجارهای شدتصدی و رفتار علاوه بر این، کنترل رفتاری ادرا  شدده به ع  .شدده تحت تاثیر قرار دهد

 (Wu, Zhu et al. 2022).مدیریت زباله عمل می کند

یکبار مصدرف، زمانی که به درسدتی مدیریت و دور ریتته نمی شدوند، هم برای محیط زیسدت و هم برای  ضدایعات پلاسدتیکی 

سددال آینده، اگر الگوی مصددرف فعلی و تولید آنها ادامه یابد، بحران جهانی زباله های   30در   .سددلامت انسددان تهدید می کنند

سدان محور در نظر گرفته می شدود که به در  الگوهای بحران پلاسدتیک به عنوان یک مشدکل ان  .پلاسدتیکی تشددید خواهد شدد

  .مصرف مصرف کننده برای تشویق کاهش آن نیاز دارد

پلاستیک ها به دلیل کاربردهای اساسی خود در فعالیت های خانگی و بسته بندی صنعتی محصولات نهایی متتلف، ت ثیر مثبتی  

رکیبات فیزیکوشیمیایی خود چندین نقش مهم در زندگی ما دارند، اما  اگرچه پلاستیک ها به دلیل ت .بر زندگی روزمره ما دارند

 اگر دفع پس از استفاده به خوبی مدیریت نشود، می توانند مشکلات متتلفی را برای زندگی انسان و اکوسیستم ایجاد کنند 

 ظروف یکبار مصرف اکوسیستم، تروی  کاهشبا توجه به نگرانی های عمومی در مورد اثرات نامطلوب زباله های پلاستیکی در  

های ما پیطیدگی  یافته  .است  مهم    بنابراین، در  عوامل روانشناختی موثر بر فرآیند تصمیم گیری    بسیار مهم است  افراد  در بین  

را شناسایی می  ما چهار مرحله متمایز    .کندروشن می  افراد    در بین  ظروف یکبار مصرف   فرآیند تیییر رفتار را در زمینه کاهش

این تقسیم بندی بر نیاز به    .اجتماعی قرار دارند  - سه مورد از آنها تحت ت ثیر مجموعه ای منحصر به فرد از عوامل روانی  .کنیم

های ارتباطی  مطالعه ما بر اثربتشی بالقوه کمپین  .تاکید می کند   افراد    مداخلات و استرات ی های متناسب با سطو  آمادگی  

با اعمال نفوذ این    .کنندکه هنجارهای ذهنی مثبت، به وی ه برای افراد در مرحله اولیه تیییر رفتار را برجسته می  کند ت کید می

را شکل می دهد،   ظروف یکبار مصزف     در مورد کاهش  ی اجتماعی که تصمیمات افرادهنجارها، مداخلات می توانند به پویای

   .نفوذ کنند
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Abstract 

The mismanagement of plastic materials has become a growing global pollution concern that 

is heavily implicated in unsustainable production and consumption paradigms. The 

environmental, social and economic effects of mismanagement of plastic waste are currently 

cross-border in nature and have necessitated several methods of government intervention in 

order to address and reduce the globalized and multifaceted problems caused by the high 

amount and volume of plastic waste production. , this study was conducted with the aim of 

investigating the reinforcing factors in encouraging the reduction of single-use plastic 

consumption based on the theory of planned behavior. This is a review study with a narrative 

of related articles and by searching Iranian and international databases such as Google Scholar, 

PubMed, Scopus, and Direct Science....... Related and equivalent keywords have been used. 

The results show that customers' attitudes, subjective norms, perceived behavioral control, 

awareness of consequences and personal norms regarding the reduction of single-use plastic 

containers affect consumers' behavioral intentions. This study suggests marketing strategies 

and concepts to improve consumer awareness. Offers from the use of disposable plastic 

containers . 
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