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 2 فرشته زمانی علویچه

 سلامت،دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهانعضو هیأت علمی گروه آموزش بهداشت و ارتقاء 

 

 : چکیده

 ندادر زنـان میتو  دخانیاتمصرف    یشیافزاند  رو  .تــاس  انــجه  در  زودرس  رگــم  و  اتوانیـن  ،اریـبیم  مهم  عامل  دخانیات  مصرف

این زنــان،  میان  در    دخانیات  استعمال  بالایشیوع  توجه به  با    .اردبگذ  یجا  به  دقتصاو ا  ادهخانو  ن،ناز  سلامت  بر  سنگینی  یپیامدها

و بـا مـرتط   مقالـه هـای از مروری بـا روایتـیمطالعه این  پرداخته است.  مؤثر بر مصرف دخانیات در زنان  بررسی عوامل  همطالعه ب

با کلید واژه های مرتط  ,sid, GoogleScholar, pubmed  magiranدر پایگاه داده های ایرانی و بین المللی ازجمله  جستجو

 ،دوستان با معاشرت  استعمال دخانیات به گرایش از عوامل بسیار مرتط  باو معادل آن استفاده شده است. نتایج مطالعات نشان داد   

کـاهش گـرایش بـه  هـدف در نتیجـه بـا  جامعـه بـوده اسـت. نگرشو  فرد نگرش و  ذهنی  هنجارهایو تفریح،    فراغت  اوقات  گذران

طراحـی و اجـرای  بـا دخانیـات اسـتعمال خطرات است از ضروری معضل این کاهش و در جهت افراد این  استعمال دخانیات توس 

 ورت گیرد.ص  زنان به  رسانی اطلاع  ،متناسب مداخلات

 خطرات سلامتی  زنان،، دخانیات استعمالواژگان کلیدی:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 :  مقدمه

 ابعـاد  تمـامی  و مهلك،  جهان گیر  گرفتاری  یك  عنوان  به  و  است  امروز  بشر متمدن  جانطه  همه  مشکلات  جمله  از  دخانیات  استعمال

 .( Karimy & Smith 2011 )است  گردانیده  متأثر مختلف اشکال به  و بیش کم را  خاکی کره  ساکنان  سلامتی

 Pedroet)ی به مواد استوابستگنوع  نیحال قابل درمان تر نیو در ع  نیتر نهیپرهز ن،یکشنده تر ن،یتر عیشا نیکوتیبه ن یوابستگ

al, 2009) .در  ،نفر ونیلیم 2/4 یشرق ترانهیدر مد نفر، ونیلیمیك  قایدر منطقه آفر ططق نتایج مطالعات، مصرف کنندگان نیکوتین

 7/18 کـایدر قـاره آمر ونفر  ونیلیم 3/15 در منطقه اروپا ، ونیلیم 2/11آرام  انوسیدرغرب اق نفر، ونیلیم 6/4 ایجنوب شرق آس

خصوص در خاورمیانه و آفریقـا روا   مصرف قلیان در بسیاری از کشورهای جهان به .(Jerzyński et al, 2020)نفر می باشند ونیلیم

جهـان  % کـل مصـرف دخانیـات 70اسـتعمال دخانیـات معـادل  سـهم کشـورهای درحـال توسـعه از.  (0520et al,  Asfar) دارد

 .(Schultz, 1998)است

هـای  در ارتطاط بـا بیمـاری ها در دنیا به خصوص افزایش دهنده بار کلی بیماری مصرف دخانیات به عنوان یکی از عوامل خطر زا و

 اسـتعمال .(Haenle et al, 2006)مغزی مطـر  اسـت قلطی عروقی، تنفسی، سرطان و سکتههای  بیماری مزمن و غیر واگیری چون

 مطالعـات کـه طـوری بـه. میگـردد محسوب  دنیا  در  غیرواگیر  هایی  بیماری  خصوصاً  بیماریها  بار  اصلی  خطر  عوامل  از  یکی  دخانیات

 ,Hughes et al)است  کرده اثطات را غیرواگیر بیماریهای بروز  و سیگار استعمال مستقیم ارتطاط جهان مختلف نقاط  در  اپیدمیولوژیك

1998). 

 معـرض خطـر در نیـز کننـد می استنشاق  را آن و هستند  سیگار  مستقیم دود  معرض  در  که  افرادی  دهد  می  نشان  پژوهشی  شواهد

 .(Lopez et al, 2002)هستند  روبرو مرگ خطر افزایش  با  و  باشند  ها می سرطان انواع و  عروقی و  قلطی  مشکلات به ابتلا

 در  قلیـان  مصـرف  افـزایش.  اسـت  ملأعـام  در  خصوصاً  قلیان،  و  دخانیات  استعمال  فرهنگ  روا   زنان،  جامعه  های  نابهنجاری  از  یکی

 شـده تطـدیل جهـانی پدیده یك به  امر  این  که  است  آن  بیانگر  جهان،  مناطق  سایر  تا  آمریکایی  و  اروپایی  کشورهای  از  اخیر،  سالهای

 مـی زنـان در دخانیـات مصرف اسـتعمال  بالای  شیوع  دهنده  نشان  دنیا  در  زیادی  مطالعات  (. 1399همکاران و    اسکندری نسب)است

 زمـان در وزنـی نـوزادان کم با حاملگی مدت در بودن آن دود معرض در یا زنان دخانیات استعمال .( Nasir & Rehan 2001 )باشد

 .(Nijiati et al, 2008)است  همراه تولد

 
خصـوص در کشـورهای عربـی  های اجتماعی بدل شده و در خاورمیانـه و بـه  آمار جهانی نشان میدهد که استعمال قلیان به پدیده

 مـی خطـر دختران و ها خانواده در قلیان مصرف رشد روبه روند از رسمی گزارشهای .(Maziak et al, 2004)روا  فراوان یافته است

  . (1399همکاران  و     اسکندری نسب) است نگران کننده موضوعی دختران، به خصوص و نوجوانان بین در  قلیان مصرف.  دهند

و     اســکندری نســب) دارد بالایی همطستگی جوانان و نوجوانان در تنطاکو و قلیان  مصرف  با  که  است  دلایلی  مهمترین  فراغت، از  اوقات
   . (1399همکاران  

 اصرار دوستان و خویشـان، بیکـاری، وقـت گـذرانی و کسب آرامش، نارضایتی از زندگی، رفع خستگی،  همکاراندر مطالعه رضوی و  

گرایش به مصرف سـیگار ذکـر   لذت، خودنمایی، اعلام استقلال و تقلید از عوامل  سرگرمی، دوری از خانواده، علاقه شخصی و کسب

 .(Razavi, 2001)تشخیص داده شده است عنوان یك محرك قوینقش دوست در این زمینه به   شده است در این میان

 اجتمـاعی طـرد موجـب زنان در بین آن مصرف. است بحث قابل اجتماعی نابهنجاری  یك  به منزله  دخانیات  به  زنان  گرایش  افزایش

 افـراد بـا ارتطـاط کـاهش موادمخـدر، و دخانیـات به گرایش بیماری و به فرزندان ابتلای احتمال  افزایش  معتاد،  نسل  ایجاد  شدیدتر،

 دخـانی، مـواد بهعـلاوه. مینمایـد دوچندان گروه این بین موضوع مسئلهمندی امر این میگردد که معتادان با ارتطاط افزایش و  عادی

 .(1390نوری زاده،)می شوند محسوب نیز به موادمخدر  ورود دروازه



 
 است  در ارتطاط...(    و همسالان  خانواده،  فرهنگی،)  اجتماعی -  مختلف محیطی عوامل  با و است ای  پیچیده رفتار  دخانیات استعمال

(Pasharavesh et al, 2009) . فـردی، عوامـل در ریشـه توانـد می مناسب بهداشتی، رفتارهای انجام عدم علل که است ذکر به لازم 

  .(Alah et al, 2006)باشد داشته  هم  محیطی  یا اجتماعی  شخصیتی، شناختی،

شناخت فاکتورهای مـؤثر ،  ا توجه به اهمیت وابستگی به نیکوتین و مصرف قلیان در زنان و پیامدها و عوارض متعدد مصرف تنطاکوب

 اسـتعمال بـالایشـیوع بـه  لذا بـا توجـه .(et al, Sarokhani 2017)از اهمیت بالائی برخوردار استزنان بین بر مصرف این ماده در 

پرداختـه   مؤثر بـر مصـرف دخانیـات در زنـان  عواملبه بررسی  ، مطالعه حاضر    افراداین  اهمیت سلامت    و  زنــانمیان  در    دخانیات

 است.

 

 sid,اطلاعـاتی  پایگـاه هـای در نمایه شده کمیّ و کیفی مطالعات مربوط به مقاله های از مروری با روایتی مطالعه این : روش کار

,GoogleScholar  , pubmed, magiran   .و ....  انجام شده است 

 

 بود: این کلیدواژه های فارسی و انگلیسی  به کاررفته شامل  کلیدی کلمات مقالات در جستجوی

 زنان، علل گرایشدر   قلیانمصرف ،  سیگارمصرف عوامل  ،  استعمال دخانیات

 
Hookah addiction, Smoking, women, Addiction, Effective factors, Hookah consumption  

 

کـه مـتن   موضوع مطالعـهدر این مطالعه، از مقالات فارسی و انگلیسی زبان چاپ شده در مجلات علمی داخلی و خارجی مربوط به  

 آنها در دسترس بود استفاده شد.  

 یافته ها :

کـه  حـالی  در  ،(  ٪31.1)  بـود  آنـان  دوستانثیر  أ ت  دنیکش  گاریشروع به س  لیدل  نیتر  عیشا  ،یبه طور کلمطالعه بر زنان عربستانی  

تـرس از  گار،یبه ترك س لیعدم تما لیدل نیتر عیشااما با این وجود  (.٪45.5) بود یسلامت یها یبه ترك، نگران  لیتما  یاصل  لیدل

دختـران تفـریح و ترین دلایل بالا بودن مصرف سیگار و قلیـان و در گـروه  مهمبرخی مطالعات نشان داد    .%(28)بود  یخلق  راتییتغ

 .(1394و همکاران رحیم زاده)ه استسرگرمی بود

 یـك عنـوان به خود نوبه به نیز فراغت اوقات ازسویی. باشد مؤثر است ممکن قلیان مصرف در آنها با ارتطاط و  قلیانی  دوستان  داشتن

 مـی  باعـثکه    می شود  متفاوت  فراغت  اوقات  به  منجر  متفاوت  زندگی  سطك.  گیرد  قرار  بررسی  مورد  میتواند  قلیان  مصرف  در  متغیر

 مـورد در فـرد نگـرش و ذهنـی هنجارهـایسـرری کننـد.    اعتیادآور  مواد  سمت  بهبا رفتن    را  خود  فراغت  اوقات  افراد  ازبرخی    شود

  (.1384،  فرهنگیگروه اجتماعی  ) می باشد  تأثیرگذار افراد  قلیان مصرف در نیز  قلیان مصرف به نسطت  جامعه  دید  و  قلیان مصرف

 فراغـت اوقـات گـذران قلیـانی، نحـوه دوسـتان بـا ، معاشـرت نسطی محرومیت احساس، قلیان مصرف به گرایش  از عوامل مرتط  با

 .نیز در نتایج مطالعات مشاهده شدقلیان   به نسطت  نگرش ها  و  فرهنگی(  )مصرف

 

 



 
 

 

 

 نتیجه گیری :بحث و 

 اسـت امری دخانیات با مرور بر مطالعات مرتط  انجام شده است. بر مصرف دخانیات در زنانعوامل مؤثر  با هدف بررسی مطالعه این

و     اســکندری نســب)میکنـد  تهدیـد  بـه شـدت  را  سلامت انسانها  و  است  مواجه  آن  با  توسعه  درحال  کشورهای  بخصوص  ما  جهان  که

استعمال سیگار، در گروه زنان   برخلافمطالعه استعمال روزانه قلیان در مناطق روستایی بیشتر از مناطق شهری و    . (1399همکاران 

و   زادهاحمــدی  )منـاطق روسـتایی بـوده اسـت در مـردان بـه نسـطت زنان برابری دو استعمال از حاکی که  .باشد بیشتر از مردان می

 .(1394همکاران

 شـده انجـام همکـارانش و آقاملایی توس  بندرعطاس شهرستان در که دیگری  مشابه  مطالعه  و  زادهاحمدی  پژوهش  نتایج  به  توجه  با

 گفـت میتـوان لـذا، (et al, Ahmadizadeh 2012) بـوده اسـت مـردان از بیشـتر هرمزگـانی زنان در قلیان استعمال وضعیت است،

 .دارد منطقه این فرهنگ در ریشه روستایی زنان در بخصوص  قلیان استعمال

 

 کـم را قلیـان عمدتاً قلیان کننده مصرف افراد که میدهد نشان مطالعه مورد افراد نگرش از حاصل  نمرات  همچنین  ایشان  مطالعه  در

 آن زائـد مـواد و شـده تصـفیه قلیـان محفظه در موجود آب از عطور با قلیان دود که باورند این  بر  و  کنند  می  تلقی  سیگار  از  خطرتر

احمــدی  )گـردد می ارائه پذیرایی اسطاب از یکی عنوان  به  شادی  و  مذهطی  مراسمات  در  قلیان  استعمال  که  طوری  به.  شود  می  گرفته

 .(1394و همکاران زاده

 مـی مصـرف( قلیـان  یـا  سـیگار)  سال استان سمنان دخانیات  70-30% زنان  9/28  کلی  طور  بهنشان داد    پور  رشیدی  مطالعه  نتایج

  % زنان سیگاری بودند9/5ساله ایران،   64-15جمعیت  در ای  مطالعه در .دارند قرار  سیگاردود   معرض در  یا  کنند

(2001 et al, Jamshid)5/1مصری ساله 80 تا 15 زنان در دخانیات شیوع %   .(2002 et al, Youssef) ،  در زنـان بزرگسـال کـویتی

9/1 % .(2000 et al, Memon) بوده است 5/22بالاتر  سال و  15در زنان  و در ایتالیا %. (2004 et al, Gallus).     
 

 مـی جامعـه پـذیر آسـیب هـای  گروه  از  که  دختران  و  زنان  گروه  در  دخانیات  استعمال  شیوع بالای  به  نظر  ومطالعات    نتایج  توجهبا  

 توسـ  آن محیطـی دود استنشـاق  و دخانیـات اسـتعمال مضـرات  خصـوص  در  افـراد  این  آموزش  جهت  در  ریزی  برنامه، لذا  باشند

همچنـین  .باشـد مـی مهـم نیازهـای  از  نفوذ  ذی  افراد  و  بهداشتی  کادر  توس   باشند،  می  خانواده  افراد  پذیرترین  آسیب  که  کودکان

 از عمـومی آموزش ها و اطلاع رسـانی با را عمومی اماکن در خصوص به دخانیات از استعمال پیشگیری و  کنترل  برنامه های  میتوان

 .اجرا نمود سیما  و صدا  و مططوعات طریق
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Factors affecting smoking in women 

 

 

 

 

Abstract 

Smoking is an important cause of illness, disability and premature death in the world. The increasing 

trend of smoking among women can have serious consequences on women's health, family and economy. 

Considering the high prevalence of smoking among women, this study investigated the factors affecting 

smoking in women. This review study has been used with a narrative of related articles and by searching 

in Iranian and international databases such as sid, Google Scholar, pubmed magiran, with related and 

equivalent keywords. The results of the studies showed that socializing with friends, spending leisure time 

and having fun, mental norms and the attitude of the individual and the society are among the factors 

most related to the tendency to use tobacco. As a result, with the aim of reducing the tendency of these 

people to use tobacco and in order to reduce this problem, it is necessary to inform women about the 

dangers of using tobacco by designing and implementing appropriate interventions. 

Keywords: smoking, women, health risks 
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