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 چکیده 

از اضطراب را   ی , درجه ازیال یمراحل مختلف همود  ی, طیزی الیهمود مارانیب ی تمام مقدمه و اهداف:

این مطالعه با بررسی    گردد.  ریو مرگ و م ی ناتوان ش یتواند باعث افزا ی کنند. اضطراب م  ی تجربه م

در پژوهش     SADروش  های غیر دارویی  از جمله آروماتراپی که تاثیر آن بر کاهش شاخصه های  

مروری بر بررسی  تاثیر رایحه درمانی بر میزان استرس و اضطراب   های اخیر شده هدف  دارد تا  

 دهد. انجام   بیماران تحت درمان  با همودیالیز

با مرور منابع و پایان نامه های منتشر شده و در دسترس   1403این مطالعه در سال  روش تحقیق: 

بیماران  ، استرس  و اضطراب،  آروماتراپیبا کلید واژه های سال  اخیر   10داخلی  و خارجی  از در 

 انجام گردید.  همودیالیز

با بررسی  پژوهش  های انجام شده در زمینه آروما تراپی در کار آزمایی  های بالینی    نتیجه گیری:

آروماتراپی روشی  بی  خطر  و غیر دارویی  برای  کاهش     صورت گرفتهبه ما صراحتا نشان داده است که  

استرس و اضطراب  های مزمن در فضا های پر هیجان  است ، همچنین مجموع بررسی  پژوهش  های  

ین نشان داد که آروماتراپی به وسیله اسطوخودوس میتواند موجب  کاهش  سطح اضطراب و استرس   چن

 در بیماران همودیالیز  شود. 

 استرس  و اضطراب ،بیماران همودیالیز ،   آروماتراپیکلمات کلیدی: 
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