
 

 
  

 بر بهبود عملکرد فراگیران لفه های سلامت تغذیه مؤ بررسی

 2محمد عظیمی ، 1فاطمه اوتاری نیا ، 1*سیده پریا بابائی چگینی

 کیده چ

از جمله مفاهیمی اسلا  هه مم  تری  ارها  زندیی انالاا  ها را للامی می .هدی زیرا انالاا  ها برای رفه  به  3سلامم     :ه  مقدم   

اهداف مهعالی خی. باید ابهدا ت  و روا  سلاالمی .اللاهه باللاندی .ر واسلا سلامم  می لایعی اسلا  هه انالاا  مهمد  باید بدا   سلایی 

پژوهش حا ر .ر زیرلاخه تحقیقات هیفی و از نیع سنهزپژوهی اس  هه برای تمیه  تیجه لازم را نشا  .هد و از آ  غفل  نمندی

ههابی هه مهناسلا  با می لایع ای  پژوهش   ۳مقاله و   ۲۴مجمیع ا.ه للاده اسلا ی از و تیلید آ  از للاش مرحله سلانهزپژوهی اسلاهف

از آ  ها اسلاهفا.ه للاده اسلا ی .ر    مقاله و یک ههاب .ر نمای  انهخاب للادند و .ر پژوهش ١۶تعدا.  ،  دمیر. مطالعه سرار یرفهه ان

انگر آ  اسلا  هه هیفی  تذییه بر روی نهایج پژوهش حا لار بی للاده اسلا یللاناسلاایی  مقیله  ١٧مضلامی  و  ۵و  مفمیم  ۲١۰آخر  

عملمر. فراییرا  تاثیر .ار. و بالا بی.  سلاط  هیفی  و همننی  سلاال  بی.  تذییه مفلارفی آنا  چه .ر خانه و چه .ر زنا های  

تفری  بر هیفی  یا.ییری مطال  اثر مثب  .ار.ی .ر ا.امه پژوهش به ای  مطل  اللالالااره للالالاده اسلالالا  هه .انش آمیزا  به ای   

 اندی  ری .ارند ه  معهرفهیع هه بعد از خیر.  خیراهی های سال  احااس بممی 

 7آمیزش ، سمم ، 6فراییر  ،5، هیفی 4تذییه   :مفاهی  هلیدی
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    مقدمه 

ایو  .  داشوهه باشوند  یوادگیری رافراگیرانوی اسوت  وه آموادگی    نیاشمنودروند آمووش  و رورور  دانوم آمووشان     

توانود هوا می تووجهی بوه آن توجه به یک یوا چنود و یوا  هوی بویشیرا، آمادگی باید اش تمام جهات در نظر گرفهه شود 

 ،در سونی  مدرسوه 2رشود جمومانی  ود وان 1ارشیوابی نظوارت و . موجب اخلال در روند یادگیری دانم آمووشان شوود

و میوونان  4و ووذیت سوولامهی ارتقووای و  فووو و 3ایه بوورای ارشیووابی و ووذیت تغذیوویکووی اش منووابم مهووا ا لاعوواتی 

فشوارخون بوا    ، روو ی اسوهاوان وماننود دیابوت  5بمیاری اش بیماری هوای ییرواگیورمو وع  .  یادگیری  ود ان است

 اگور بوه دانوم . و نوجووانی مربووم موی شوودهوای شوکگ گرفهوه در دوران  وود ی  و الگوناسوالا  به عادات یوذایی  

هوای ناسوالا یوابیا  وه ا یریوت آنهوا اش خورا یمیدر  ،توجوه  نویا  آنانهای تفریح  آموشان و به  ور ویژه تغذیه شنگ

 . دهنود  سوالا را تورجیح موی  ة وه تغذیو  هموهند  تذداد  موی  در بی  آنان،   نند. اسهفاده می  6و دارای مواد نگهدارنده

در صوورتی  وه   ؛موی توانود اش جملوه علوگ ایو  مو ووع باشود،  ه تغذیوهنمبت به ممئلنبود آگاهی  افی در والدی   

دانم آمووشان بوه عنووان باوم مهموی اش یوک جامذوه نقوم مهموی توسط    8در انجام رفهار های سالا  7سبک شندگی

در ایو  سونی  و اداموه ایو  عوادات در   9گیری عوادات یوذاییدبموهان و شوکگبا توجه به  ماس بودن سنی     دارد. 

بورای دانوم   10و سوات بوودن تغییور عوادات یلوط یوذایی در بنرگموالی آمووش  تغذیوه سوالا،  سنی  بنرگموالی

 . تر آینوده خوود را تیومی   ننودایی سوالاآمووشان بهواننود بوا اتاواد عوادات یوذباشد تا دانوم  آموشان  روری می

برناموه را در   12نهاوا  یوک مودل آموششویبوود. ابدون برنامه  وششی بیهوده یوا  وا ا ور خواهود    11آموش  بهداشت

انهاوا  یوک مودل مناسوب مهالذوه رفهوار و رو  .  داردممیر صحیح آیاش و آن را در جهت  ر ت صوحیح نگوه موی

ناسوالا بور توا یر   رفهارهوای   وذ    ای سوالا وصرفه و  ارآمد جهوت آمووش  رفهارهوای تغذیوه  مقرون به  13آموششی

 (. ۱۳۹۱ بلاغ، رخشانی،  اربان، منهظری فر، علیناده سیو ی، رروینی، ) لهفی مای  افنایدآموش  می

ای بوا مهلوو  نقوم مهموی در فرآینود رشود  بیذوی و سولامت جموا و روان  ود وان دارد. ارشیوابی تغذیوه  ةتغذی

های آن و ارا وه رهنمودهوا و راهکارهوای هد  شناخت چگوونگی تغذیوه یوک گوروه یوا جامذوه، جموهجوی نارسوا ی

گیوورد و یاسوواس سولامت در دوران  وود ی شوکگ م گیورد. مناسوب جهوت دسوهیابی بوه و ووم مهلوو  صوورت می

ای در فراینوود رشوود  بیذووی و سوولامت جمووا و روان انمووان در مهلووو  در ایوو  دوران نقووم تذیووی   ننووده ةتغذیوو

گرچوه قود تحوت توا یر عواموگ ینهیکوی اسوت ولوی بوا .  ای اش وشن برای قد همراه استودهسلامت با محد.  آینده دارد

 (. ۱۳۸۶ ، شاورش ،گلمهان ،هاشمیرور)توان به  دا یر رشد ینهیکی دست ریدا  رد تغذیه خو  می
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گوروه هوای آسویب سهح دانم تغذیه ای و  یفیت رو  های آموششی می توانود بور تغذیوه مناسوب و مهذوادل  افنایم  

 . قیوت تحیویلی و بهوره وری آنوان داردمهموی در ارتقوا سولامت و موفنقوم    ه ویژه دانم آموشان مو ر باشد  وهب  1رذیر

موی توانود بوه   ،درک شودهمنوافم  و بوا تا یود بور    2مودل اعهقواد بهداشوهیمبهنوی بور   را ی برنامه هوای آموششوی  

همچنوی  مودارس بایود  (. ۱۳۹۱ و همکواران، لهفوی موای  بولاغ )رفهارهای تغذیه ای دانم آمووشان موو ر واقذوی شوود 

بوه  ود وان سوالا خووری ،  اش  ریو  مربیوان ررورشویدهنود و  خورا ی های موجود در بوفه ها نشان    بیشهری بهتوجه  

 . هوا و مودارس الناموی اسوتآگواهی رسوانی همنموان بوه خانوادهای  مها باید در نظر گرفهه شود  وه  .  را آموش  دهند

بوه علوت خیوصویات ، ددهنوای اش جمذیوت در  وال رشود را تشوکیگ موی ملا ظوه دانم آمووشان  وه درصود قابوگ 

نیون موی باشوند. لوذا توامی  دیگور بمویار مموهذد فراگیوری  جممانی و روانی بمیار آسویب روذیر بووده، و اش  رفوی  

مدرسوه،  وم  آنکوه  ود وان و نوجوانوان را یذایی سالا و بهداشهی و جبران  مبود هوای یوذایی ا هموالی در سونی  

 ةآنوان بواشد یر بور فذالیوت هوای دهنوی و هوشوی  أ، به سوبب تویاری می رساندبرای گذراندن موفقیت دوران تحییلی  

ا مواس بههور و   ،گوینود بذود اش خووردن یوذاهای سوالا  د وان دبموهانی موی و  . درسه را نین ارتقا می دهدآموششی م

 ننود بوی  وال   ا مواس موی ،4ولوههلوه  هیوا بوه اصوهلا     ،3تمر ن بههری دارند و رو  اش خووردن یوذاهای ناسوالا

رییوا یوذایی مملوو اش   ةگونار  والودی  دربوار  ،هونار  وودک آمریکوایی  ۱۴در یک تحقی   ولی روی تقریبوا     . همهند

سوالگی را رویم بینوی  ورد و ایو    ۸تور در    روایی انود ی    5بهرهوشو  ،یذای فراوری شده در اوایگ  ود ی  ،چربی  ،قند

 هوی (.  Berk, 2017) ایو  ارتبوام را توجیوه  نود  دیگوری  ةبذد اش  نهرل  ردن عواملی بود  ه امکان داشت بوه گونو

هوا اش در بوی   ود وان دبموهانی خانواده.  عملکورد شوناخهی توا یر بگذارنود تواننود بورجن وی می  6مبودهای یوذایی 

بوا تمر ون و عملکورد بودتر در ،  نا وافی در رییوا یوذایی آهو  و فولیوت ،مهوسوط توا بوا   اجهمواعی-جایگاه اقهیادی

 ( . Berk, 2017) ارتبام دارند 7روانیآشمون 

بوه مدرسوه رفهوه باشود  8 وه  وودک بودون خووردن صوبحانهمدت مذمو  موقذی رخ می دهد   گرسنگی موقت یا  وتاه 

 وه دچوار بوی قوراری موی شوود. چوون بوه نظور موی رسود  9آن  ودک به را هی با محرک های نامناسوب  ة ه در نهیج

 گوذارد. موی آمووشان توا یر مدرسوه ای دانوم  بورد و بور یوادگیری و عملکورد    موی  را اش بوی توجه و تمر ون  گرسنگی  

نموورات رووایی  در آشمووون هووو  و ، نوجوووانی بووا مشووکلات توجووه و  افظووه هووای  ووود ی و  مبووود یووذایی در سووال

 هوی بذود اش اینکوه عواموگ   ،ارتبوام دارد  -  11و ررخاشوگری  10یم فذوالیبوه ویوژه بو  -  رفهواریو مشوکلات  ،  ریشرفت

 (.  Berk, 2017)  نهرل شده باشند ،خانوادگی  ه ممک  است ای  روابط را توجیه  نند

میلیوون دانوم   ۱۳برنود و نیون بوا توجوه بوه  یوور   ود ان و نوجوان تقریبا نیمی اش اوقات خود را در مدرسه به سر می

آموش در مدارس ایران و موقذیت خاص مدرسه بوه عنووان  وانون تجموم دانوم آمووشان و نقوم مذلموان و اولیوا مکوان 
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اجورای آمووش  تغذیوه در مودارس راهکارهوای مناسوب بورای افونایم   . رود  مناسبی برای آموش  تغذیه به شومار موی

روو  و همکواران در مهالذوات خوود دریافهنود  وه بوا عیوب  .  ای اسوتتغذیوهیلوط  نگر  و اصلا  رفهارهوای  ،  آگاهی

اسوهفاده اش برناموه آموششوی تغذیوه بورای بهبوود   ،ای دخهورانتوجه به رایی  بوودن سوهح آگواهی و عملکورد تغذیوه

همچنوی  نهوایم مهالذوه اقووامی و همکواران نشوان داد  وه  . باشود  ای آنان  روری می  آگاهی و اصلا  رفهارهای تغذیه

 نووع آمووش  در تغییور آن نقوم بمونایی داشوهه اسوت، بلکوه یوت شنودگی موو ر بوودهارتقوا   یفنه تنها آموش  در 

 (. ۱۳۹۵ محمدی، نیکنامی،  وافیان، خا پور،)

 هوای  ویوژه برناموه  .  آن نا یوه دارد  موردمجواموم ارتبوام مموهقیا بوا و وذیت تغذیوه  اجهمواعی  -اقهیوادی  توسذه 

. در هور دارنود  1ایی و مقاوموت بودن در برابور عفونوت هواا ر قابگ تووجهی بور میونان  وارو محگ  ار    مدارستغذیه در  

هوای برناموه قورار گرفهوه و اهودا  تغذیوه در تموام توجوه بایود موورد    2اقهیادی برنامه های تغذیوه ای-نظام اجهماعی

 وه در  هوایی آمووش  و رورور   شوور بایود تولا   نود توا بوا بوه  وارگیری رو   نظوام . توسذه ملی گنجانده شوود

 ،البهوه منظوور اش سولامت ؛درصدد باشود توا نمولی سوالا را تربیوت  نود، شوند یید واقم میأهای علمی مورد ت  رژوهم

بورای سولامت جموا و همچنوی  سولامت رو وی   3بلکوه توجوه بوه فذالیوت بودنی ،صرفا  تغذیه و یذای سوالا نیموت

 (. ۱۳۸۴، نوروشی، سهیلی آشاد، نورجاه) است  روری

 ؟دارد یفیوت تغذیوه در  وود ی اهمیوت  چورا   ؟یمی بور روی عملکورد فراگیوران داردآیا  یفیت تغذیوه توا یر مموهق

چگونوه موی تووان  ؟را تهدیود موی  ننود،  ود انی را  ه بوه تغذیوه اهمیوت نموی دهنود   دام بیماری ها در بنرگمالی

نقوم  ؟ یر گوذار باشوندأتومقولوه ایو  مذلمان و مربیوان چگونوه موی تواننود در   ؟ترقیب  رد ود ان را به سالا خوری  

 ؟و ررور  چگونه استدولت و آموش  

 

 ریشینه نظری 

 :   4تنقلات

بوه  5یوذایی وعوده هوایقبوگ اش  ،  آمووشان  رویه تنقلات یذایی  وا ارش  میوگ انوواع رفوک توسوط دانوممیر  بی   

در   7تغییور الگووی میور  موواد یوذایی.  داردبواش موی  6دلیگ ایجاد سیری  اد   ود ان را اش خووردن یوذاهای اصولی

هوای مونم  اش روقوی و رونود رو بوه رشود سوایر بیماریع-هوای قلبویهای اخیر روش به علوت عووارب بیماری ول دهه

بووه تغذیووه  ود ووان  شووورمان اش تبلیغووات ها دیابووت و  ووا ی اش لوونوم توجووه هرچووه بیشووهر قبیووگ انووواع سوور ان

توا یر نبووده و ایو    یوذایی  وا ارش  بوی  تنقلات بر روی نگر  و رفهار  ود ان در خیووص میور  موواد  8تلوینیونی

 دانوم آمووشان درصود قابوگ تووجهی اش جمذیوت را  . ممئله در یک مهالذوه مقهذوی در اسوهرالیا بررسوی شوده اسوت
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دهند  ه در س  رشد هموهند و بوه علوت خیوصویات جمومانی روانوی و اجهمواعی بمویار آسویب رذیرنود تشکیگ می

ی  الگووی میور  موواد یوذایی در سونی   وود ی و نوجووانی بوا بوروش د. ببال دارهای توسذه را به دن ه رایداری برنامه

نوابرای  عوادات یوذایی صوحیح و ریوروی اش الگووی یوذایی مناسوب در دوران ؛ بهای ماهلف ارتبام وجوود داردماریبی

مجیود بوه نقوگ اش    )نوجوانی باید به عنوان یکی اش ار ان اساسی آموش  تغذیه به  ود ان هموواره مود نظور قورار گیورد  

 (. ۱۳۹۱شارعی،  ،یریبی رور،

هوای ییور بموهنی و یاموک بوه دلیوگ اسوهفاده اش رنگ،  راسوهیگ  ،اسومارتین  ،شوکلات ،  اسهفاده اش مواردی میگ آبنبات 

همچنوی  میور   . شوود نودان نیون مویدعلاوه بر آن میر   وو نی مودت آنهوا سوبب روسویدگی   . مجاش ممنوع است

هوای قلبوی و عروقوی و فشوار خوون بنرگموالی انواع رفک نین به علت اینکوه در شمینوه ابوهلا بوه چواقی دیابوت بیمار

، عولاوه بور آندارنوده و  های سوسوی  و  البواس بوه دلیوگ دارا بوودن موواد نگهتغذیه اش ساندویچ  . مو رند ممنوع است

امیدن شویر و ولوی آشو ؛رخ شدن سوسی  و نین چیوپ  در رویو  بوه علوت ایجواد موواد سور ان شا ممنووع اسوتس

 ،فنود   ،سوهفاده اش انوواع خشوکبار ماننود رموهه. ابمویار مناسوب اسوت  ،را هی در مدارس  لینه وشیر ا ا وهای اسهری

بوودن آلوودگی ا هموالی نناوودچی  و انجیور خشوک بوه علوت  ، شومم ،ادهد  گنودم بوو  ،هبوو داددرت    ،بوادام  ،گردو

نوان و سویب شمینوی راهوه در صوورت ا مینوان اش سوالا   و  نان و تاوا مورغ  ،ا خرمامیر  نان و رنیر ب.  شودتوصیه می

یوذایی   ةدعوتوانود نیاشهوای  ود وان را در ایو  سونی  در یوک وبودن و تاشگی مواد اش مواد یذایی مفیدی است  ه می

موواد اش نظور دارا بوودن انوواع ویهوامی  هوا   بوه شورم شموهه و  ود عفوونی شودنهوا  خوردن انواع میوه  .  می   ندأت

و بوه شورم نگهوداری در بوا بموهه بنودی  ارخانوه ای بمهنی های شویری و ییور رنگوی  . مذدنی و فیبر توصیه می شود

 (. ۱۳۸۴ ، ) سهیلی آشاد و همکاران قابگ اسهفاده همهندیاچال 

 

 :رو  آموششی 

 موی    آمووش  بورای فورد یوا گوروه هود  ررداخهوه   های  ه اش  ری  آن بوه ارا ورو  آموششی عبارت است اش شیوه   

تغییور نگور  و در   ،یوا جووامذی  وه نیاشمنود  موب آگواهی  هوا گروهبیشهر برای    ،اش آنجایی  ه آموش  بهداشت؛  شود

آمووش  بهداشوت بورای   ةتووان در شمینوهوای آموششوی ماهلفوی را می  رو   ،رود  نهایت تغییر رفهار همهند به  ار می

ورد ، مونوم ماا وب در رابهوه بوا مو ووعی خواصبه ماا ب و یا بورای تقویوت و گموهر  دا  آموش  ا لاعات جدید

 آمووش  بهداشوت و ارتقوای سولامت  واربرد  ةلیک  در اینجا به دو مورد اش آنهوا  وه بیشوهر در  یهو.  اسهفاده قرار داد

و آمووش    2در آن ارتبوام بوی  آمووش  دهنوده   وهموی باشود    1رو  شوفاهی نیا. یکوی اش ایو  هوا  ، اشاره می  دارد

و   4ماننود سوانرانی  ، الوت رو در رو داردبیشوهر  یذنوی ارتبوام    ؛یک ارتبوام  یووری و مموهقیا موی باشود  3گیرنده

 هوای آموششوی اسوهفاده موی  الکهرونیکوی نظیور فویلا  رسوانه هوایاست  ه در آنهوا اش    5رو  دیگر رو  الکهرونیکی

می  یوذای سوالا و بهداشوهی و جبوران و توأ  6اصوول تغذیوه  آمووش   . شود و نووع ارتبوام  الوت ییور مموهقیا دارد

 
1 Oral method 
2 Instructor 
3 Learner 
4 Speech giving 
5 Virtual method 
6 Nutrition basics 



 

 
  

میون و توو م  مبودهای یذایی ا همالی در سنی  مدرسه  م  آنکوه  ود وان و نوجوانوان را بورای گذرانودن موفقیوت آ

بواشده آموششوی مدرسوه را  ،دهنوی و هوشوی آنوان فذالیوت هوایبه سبب تا یر بور  ، ند میبا سلامت دوران بلوغ آماده 

شوود  وه  ود وان و نوجوانوان انوریی  شم بورای    مبودهای یوذایی در سونی  رشود موجوب موی  . باشد  نین ارتقا می

هوای قابوگ هجووم بیمواری در برابور دفواعی بودن خوود را قودرت  ،و ررورشوی را نداشوههچندی  ساعت  ار آموششوی  

 . گیورد یود قورار میأد یوگ شیور همیشوه موورد تآمووش  بهداشوت در مودارس بوه    . انهشار در مدرسه اش دست بدهند

عواموگ آموششوی بوه  ود  - دو . نقم  میر و دهو  مموهذد  وودک  وه آموادگی بیشوهری بورای آمووخه  دارد  -یک  

 یورت دانوم  - چهوار  .  نود یوور موفوف دانوم آمووشان اجورای برناموه را بههور می - سوه . است افی در دسهرس  

ه نقوگ اش مجیود روور و ) بو  شوود ند و بمط و تذمیا مموا گ آموششوی را موجوب میتر میآموشان ابذاد آموش  را وسیم

 (. ۱۳۹۱همکاران

گیورا و موو ر یوک رو   جربوه عملوی بوا یوذا،  تا یود دارنود. ت  رو  های سنهی اجرای آموش  تغذیه بر فراگیری دانم

 (.  Walters, Lynn, 2009) برای آموش  رفهار های یذایی سالا است

 

 :   مواد یذایی 

چواقی دوران  وود ی .   نودا بورای چواقی  ود وان فوراها میشیادی هموهند  وه شمینوه ر  1 اوی  الری  مواد یذایی   

بوا شوروع سونی  . باشود دیابوت و افونایم فشوار خوون موی ،عروقوی-هوای قلبویبیمارینه ساش ابهلا بوه نین خود شمی

در انهاوا  موواد یوذایی و در   ،مموئولی  مدرسوه و  یوور هوا سو  و سوا ن  وودک  ،مدرسه عواملی چون مذلموی 

و هوا سو   ،  اش بوی  ایو  عواموگ در محویط مدرسوه . نماینودیوذایی نقوم بمونایی ایفوا میگیری عادات    نهیجه شکگ

اموروشه بوه دلیوگ اینکوه رودر و موادر  . گیری الگوهای یوذایی  وودک دارنود تری در شکگسا ن  ودک نقم بمیار مها

بوه هموی  دلیوگ افونایم آگواهی و اجورای   ،نظارت والدی  بر تغذیه  ود ان  مهور شوده اسوت  ،باشندمذمو   شایگ می

 ، شرانوی،عبودالهی  ررووسود )رمهوا و  وروری بوه نظور میری  امان  شهای آموششی  شم در مدارس برای دانم آموبرنامه

 . (۱۳۸۱ فهحی آدر،، قا ا مقامی ،دسهگیری ر ویه،

 ارشیوابی  را وی شوده وبمویاری    (3مدرسوه محوور)  2اگرچه مداخلات رییا یذایی و فذالیت بودنی مبهنوی بور مدرسوه

بذود  اما تذداد  می برای برنامة ر  اش مدرسه موورد آشموایم قورار گرفهوه انود. برناموه هوای مراقبهوی روشانوة  ،اند  شده

اش مدرسه در مدارس دولهی و ییردولهوی، فرصوهی آمواده را بورای برناموه هوای سولامت فوراها موی  ننود  وه شواید 

 ,Kelder, Holsher, Barroso, Walker, Crib, Hu) مدرسووه دشوووار باشوود  امووگ گنجانوودن آن در یووک روش

2004 .) 
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 :صبحانه 

ا ورات خووردن یوا  وذ  صوبحانه روی عملکورد   ،های مهالذوه در شمینوه ادراک  ود وانتری  شمینوهیکی اش وسویم   

شیوورا بوه دنبووال ، توری  وعووده یوذایی در روش شیوواد شوده اسوتبارهووا اش صوبحانه بووه عنووان مها . شوناخهی آنهاسوت

در  1توانوود باعووه  وواهم مقوودار مووواد مغووذیتری  دوره گرسوونگی در شووبانه روش قوورار دارد و  ووذ  آن می ووو نی

مهالذوات نشوان داده  وه اش سوی دیگور آموار بوه دسوت آموده اش  .  افت عملکرد شناخهی شود  ،دسهرس مغن و در نهایت

بوا آنکوه بمویاری اعهقواد دارنود  وه  . و ای  عوادت رو بوه افونایم اسوت  ،ناوردن صبحانه در بی   ود ان مذمول است

اموا اعهبوار علموی ایو  بیوان هنووش  ،های دهنی  ود وان داشوهه باشودتواند ا رات نامهلوبی بر توانایی ذ  صبحانه می

بهوه بوا قورن سوذی داشوهند ارش  میور  صوبحانه بورای  ود وان را در را  محققوان بویم اش نویا . مورد سوال اسوت

مهالذوات بوا وجوود ایو  در  وال  ا ور یوک نهیجوه روشو  و تذیوی   ننوده اش انوواع   . عملکرد شناخهی تذیی   نند

هوای موجوود روی ا ورات مفیود  وتواه مودت و بلنود مودت بنودی قوا ذی اش دادهتجربی مکرر به دست نیاموده و جمم

برخوی مهالذوات نشوان   . وجوود نودارد،  هایی  وه در ایو  رابهوه مهور  هموهندنه بر عملکرد شناخهی و مکانینمصبحا

در  ووالی  ووه گروهووی دیگوور اش  ،دهووددهنوود  ووه بوور ا وور میوور  صووبحانه تغییووری در عملکوورد شووناخهی رخ نمیمی

ی برخوی دیگور ا ور منفوی و رو  های شوناخهی ا ور میبوتمهالذات نشان دادند  ه میور  صوبحانه روی برخوی  یهوه

های عملکورد شوناخهی در  هوی در بذیوی مهالذوات بهبوود برخوی جنبوه.  روی برخوی هوا بودون ا ور اسوت،  داشهه

مهالذواتی هموهند  وه ا ورات یوک موواد مغوذی منفورد ماننود   . شرایط عودم میور  صوبحانه مشواهده شوده اسوت

اموا مموئله اینجاسوت  وه ،  را بوه  وور خواص روی عملکورد دهنوی بررسوی  ردنود  4و چربی  3رروتئی   ،2 ربوهیدرات 

 ننود  وه  واوی هایی را میور  میهای میوان وعودهبلکوه وعوده؛   ننودمغذی را بوه تنهوایی میور  نمیافراد مواد  

تذوداد   . درشت مغون  واوی انوریی اسوت و اخیورا  توجوه شیوادی را بوه خوود جلوب  ورده اسوت  سهمقادیر ماهلفی اش  

، خواجوه موانیا  )امیوری،  انود محودود اسوت یر  بر عملکورد شوناخهی  وار  ردههالذاتی  ه روی تر یب صبحانه و تأم

 وه صوبحانه ناوورده و یوا د دقیقوی اش تذوداد دانوم آمووشانی رو نوون بورآهرچند  ه توا    (. ۱۳۸۶،شید خانیرموگهی،  

و وذیهی فراگیور در گرسونگی موقوت و  وتواه مودت    ، امواگرسنه در  لاس های درس  ا ر موی شووند وجوود نودارد

ریشورفت تحیویلی مشوکلات مهفواوتی در  . بوه نظور موی رسود  وه گرسونگی موقوت   شور های در  ال توسذه است

،  وه چوون رفهوار هوای . مهالذوات نشوان موی دهودبوه وجوود آوردیا دچار سو  تغذیوه  دانم آموشان خو  تغذیه شده  

ن ا، میور  یوذای میورفوم گرسونگی اش بوی  موی رود وتواه مودت داشوهه و بوا گرسنگی موقت سرشوت  در    5ساششی

 (. ۱۳۸۴، و همکاران )د هر سهیلی آشاد  باعه ریشرفت سریم در عملکرد دانم آموشان می شودوعده ای 

 

 :سبک شندگی  
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عنووان محویط یوادگیری و تغییور ر انجام رفهارهای سالا در میان دانم آمووشان و محویط مدرسوه بوه  سبک شندگی د   

توا سوال   . یکی اش اهودا  تذیوی  شوده سواشمان جهوانی بهداشوت،اهمیت دارد  رفهار و در نهایت ایجاد یک جامذه سالا

، راهبورد هوایی را  وه در بر ایو  اسواس  شوور هوا موی بایموت  . استدر افراد جامذه  ارتقای سبک شندگی سالا    ،۲۰۲۰

مهلو  ، تغذیوه نوامناسوب، فذالیوت فینیکوی نادر دسهور  ار خوود قورار دهنود ماننود،  فردی و اجهماعی مو رندشندگی  

یوک سووم مووارد مور  و   بویم اش  دهنود. را  واهم  را  ه سبک شندگی سالا را خدشه دار می  نود  میر  مواد     و سو

بمویاری اش مشوکلات   . و اسوهذمال سویگار اسوت  فذالیوت بودنی  وا  ،مربووم بوه رییوا یوذایی نامناسوب  ،میر در دنیا

اعهیواد  وه اموروشه در ایلوب  شوورها بوه خیووص ، انواع سور ان و  بیماری های قلب و عرو   ،چاقیبهداشهی اش قبیگ  

ه باتوجوه بوسوبک شنودگی افوراد آن جامذوه ارتبوام دارد.  بوا دگرگوونی هوای    ،به چشا موی خوورد   شور های صنذهی

 نیموت. سوبک شنودگی جوانوان و نوجوانوان اش و وذیت مهلووبی برخووردار   ،مهالذات صوورت گرفهوه در  شوور ایوران

تو ویح دهنود. نظریوه رفهوار برناموه رفهوار جدیود  یوک  فورد را در اتاواد    درگیوری    نظریه های مهذددی ممک  است،

اش مذودود نظریوه آن هوا نیون موی رورداشد و بوه بررسوی بواور هوای دهنوی    ،علاوه بر توجه به نگر  افوراد،  1رینی شده

،  الکریموی عبودل  ا مودی، )توجوه خاصوی نشوان موی دهود  ،ایجواد رفهواربه فا هور های اجهمواعی در هایی است  ه  

 (. ۱۳۹۸ اشد رور، ،صیادی

 

 :  رشد

یوه  وودک مناسوب و و عوادات یوذایی مناسوب اسوت. اگور تغذتغدیوه صوحیح  در گورو     ود انمهلو     رشد و تکامگ

 وا ن اهمیوت اسوت تغذیوه  ود وان اش ایو  جهوت  . توجوه بوه  سلامهی  ودک تامی  می شوود  ،برنامه وی مهلو  باشد

. و  مبوود یوذایی تشوکیگ موی دهود تغذیوهدر مقابوگ سوو  گوروه اجهمواع را  ماس تری  و آسویب روذیر توری    ه  

، در  واهم دادهمقاوموت آنوان را در برابور عفونوت  تغذیوه نامناسوب  ود وان  شواهد موجوود  وا ی اش آن اسوت  وه  

. بررسوی و همچنی  عقوب افهوادگی رشود فکور و فینیکوی  وودک موی شوود  موجب اشدیاد بیماری و مر  و میرنهیجه  

نحووه تغذیوه بوا بیمواری هوای نشوان دهنوده ارتبوام  در  شوور هوای ریشورفهه و در وال توسوذه    لوییکیهای اریدم

را جهوت  واهم   توصویه هوای یوذاییدر سوال هوای گذشوهه    ی بهداشوهیلولملسواشمان هوای بوی  ا  ییرواگیر است. 

 واهم میور  منوابم و  2گیواهی یوذایی منوابممیور  بیشوهر   ه اش جملوه آن هواارا ه داده اند    عروقی-بیماری قلبی

 .(۱۳۸۴با ی، قهرمانی، با ،نظری، نیکنامی،  یدر نیا) است 3 یوانییذایی 
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  :  آموش

اسووت.  6هوواو عادت  5، اعهقووادات 4، اخوولا 3، ارش 2، مهووارت 1فراینوود تمووهیگ یووادگیری یووا  مووب دانووم آموووش    

اسوت. آمووش  هودایت شده 10بحوه و روژوهم ،9، داسوهان گوویی8، آمووش  عملوی7های آموش  شوامگ تودری رو 

توانود در تواننود خوود را نیون آمووش  دهنود. آمووش  میشود، اموا فراگیوران مییالبا  تحت راهنمایی مربیان انجام می

دهی بور نحووه اندیشوه، ا مواس یوا عموگ فورد ای  وه توأ یر شوکگشرایط رسمی یا ییررسمی انجام شود و هر تجربه

جوا  وه اش آن  نامنود. می  11د نووعی آمووش  تلقوی شوود. مهودولوویی تودری  را تذلویا و تربیوتتوانوداشهه باشد، می

دهود  وه بوه صوورت مموهقگ بوه سووی اهودا  موورد نظرشوان  ر وت  ننود و آموش  به  ود ان ای  قابلیوت را می

ه بررسوی ماهیوت روشوی بورای فلاسوفه دارد. فلموفه آمووش  بوای در جامذه بیابند، اهمیهی ییرقابوگ چشاهویت ویژه

بورای محیهوی ایوده آل    مودارس« اسوت.  12رورداشد و در ارتبوام بوا رنظریوه آمووش و اهدا  آموش  و ابنارهای آن می

هوای میبوت بهداشوهی و تموری  رفهارمناسوب بورای یوادگیری    بموهرنود یوک  نموی توا  و  ارتقا سهح سلامت هموهند

مودارس توانوایی اینکوه یوک در نهیجوه  ،ر موی  ننوددر مدرسوه رو بام شیادی اش وقوت خوود را.  ود ان  آورندفراها  

جلووگیری اش رفهوار هوای آسویب رسوان تولا  بورای    .  ود وان باشوند را دارا هموهندر قدرت نفود بر سولامت  ر  ةدامن

مجبوور بوه تولا  بورای تغییور عوادت هوای بنرگموالی     رتور شوروع شوود توا دسلامت بههر است  ه در سنی  رایی   

در نهیجوه منجور بوه تبودیگ سولامت  ود وان  وه    13در بهبوودمدارس می توانند نقم بمیار مهموی    . تیبیت شده نشود

باووم جوودایی نارووذیر اش باووم آموووش  . آموووش  بهداشووت سووالا خواهنوود شوود بوواشی  ننوودبووه بنرگمووا ن شوودن 

بورای ارتقوا شنودگی آمووش  بهداشوت جوامم    ةبرنامو . باشودهوا  و مهارت ، نگور   دانم  روریباید نمایانگر    ،بهداشت

.  فوو سولامت خوود مموئو نه عموگ  ننود، توا  ود وان در موورد  همه دانم آموشان  را ی شده استسالا در میان  

محموو  ارتقوا بهداشوت مودارس اجونای  وه بوه عنووان یکوی اش  ترویم سولامت اسوت  آموش  بهداشت رایه و اساس  

 گیوری،  ایجواد تیومیا 15و نگور ، بررسوی ارش  هوا 14برنامه های آمووش  بهداشوت شوامگ ارا وه ا لاعوات .  می شود

، شوامگ آمووش  مذلموانبرناموه جوامم    . باشودتواناسواشی در تغییور رفهوار  منظور    به  17هاو  مب مهارت    16های سلامت

 
1 Knowledge 
2 Skill 
3 Value 
4 Ethics 
5 Believes 
6 Habits 
7 Teaching 
8 Practical teaching 
9 Story telling 
10 Discussion and research 
11 Education and training 
12 Theory of education 
13 Improvement 
14 Providing information 
15 Examining values and attitudes 
16 Making health-related decisions 
17 Acquiring skills 



 

 
  

بورای  تموام ایو  اجونا و روژوهم اسوت  وه  ، در سیاسوت و اعموال  اجهمواعی  یافهوه، مشوار ت  درسی توسوذه  ةبرنام

 (. ۱۴۰۲ظیمی، عسلامت مورد نیاش می باشد ) ارتقا  دهندةساخت یک مدل موف  

جون  و  وم  مقورون بوه صورفه بوودن اش لحواا اقهیوادی  یکی اش ار ان آمووش  سولامت اسوت  برنامه رینی آموششی  

در منهقوه موی گوردد. و سیاسوت گوذاران بهداشوت جامذوه    سواجب()  1اولویت های سواشمان جهوانی بهداشوتیکی اش  

اموروشه رو  هوای . نیاشمنود انهاوا  رو  مناسوب اسوت وه برناموه ریونی صوحیح در شمینوه آمووش  بدیهی اسوت  

اش بوه  وار گرفهوه موی شووند.  سولامت    ةبا و ذیت هوای ماهلوف در  ووش یر مهفاوت  أهای تی با مینان  آموششی مهذدد

اشواره   3چنود رسوانه ای  ةآمووش  توسوط بموهو    2  رو  های آمووش  موی تووان بوه رو  آمووش  لحظوه ایبی  ای

 ةفذالیوت هوایی در شمینواش فرصوت هوای مناسوب در چوارچو   ه ای اسواس  وار بهوره گیوری  رو  آموش  لحظنمود.  

 (. ۱۳۹۳ اووسی، یفرانی رور، )شاه محمدی، بهداشت است 

ده  اش گذشوت . بذودو  هوا   وار تغذیوه توشیوم شوده بوود  در یک رژوهم، رنم آموش  برای اولیا ریشونهاد شوده بوود

ماهلووف لیپیوود و  و  هفهووه، ریشوورفت چشوومگیری در فیهوون ، چربووی بوودن، دانووم تغذیووه ای، عووادات رییمووی، سووه

 (. Slawta, DeNeui, 2009) مقایمه با سهح های اولیة گروه ارشیابی شده دیده شدلیپورروتئی  در 

بوه ررسوهاران در یوک وا ود   آمووش   ارا وهبورای     رؤموبوه عنووان روشوی  آموش  فرصت جویانه را   لرک و همکاران  

 (. ۱۳۹۳)به نقگ اش شاه محمدی و همکاران،  نوجوانان مورد اسهفاده قرار دادبیماران  اد روانی بیمارسهان روانی 

محیهوی ایوده آل بورای اقودامات   ،ابهودایی  ةدور  ةمدرسوه محوور، برنامو  ةاقدام بی  المللوی انجوام شود  21در بررسی  

 ,Yit Siew, E Siong, Hashim, Ahmad Raqi) مدرسووه محووور بوورای جلوووگیری اش چوواقی  ود ووان اسووت

Karim, 2020 .) 

و دنودان  وه توسوط  وادر   توصویه هوای بهداشوهی در خیووص بهداشوت دهوانو همکواران نشوان داد  مهالذه اسهیگ  

ود، توا یر داده موی شو  ،  خمیور دنودان و... در هنگوام تحویوگ دارو، خریود مموواک مکی دارو خانه هوا بوه موراجذی   

لوذا جهوت بوه  وار گیوری رو  .  بهداشوت دهوان و دنودان داشوهه اسوتدر رعایوت  بر افنایم آگاهی مراجذی   شیادی  

در اموا   ماهلوف مناسوب فوراها شوده  ی شوود اش فرصوت هوای  مو  توصیهفرصت جویانه با برنامه رینی دقی     آموش 

 ةنیون در شمینواش سووی دیگور مهالذوات شیوادی    . و ییوره اسوهفاده شوود   لینیک ها، بیمارسهان هوامانند داروخانه ها،  

 مپوگ و همکواران بوه ایو  نهیجوه رسویده انود  وه  . بمهه های چند رسانه ای در آموش  اسهفاده شده اسوتاسهفاده اش 

مهالذوه ای  وه توسوط .  نیموتتنهوایی بورای ایجواد تغییور در رفهوار تغذیوه ای  وافی  اسهفاده اش یک لو  فشرده بوه  

انجوام شود،  در موورد عوادات صوحیح یوذا خووردن هوای مجواشی در آمووش   ود وان بر روی اسهفاده اش رسانه    باربرا

و وعوده هوای یوذایی یوذایی  اش گوروه هوای موواداسوهفاده مناسوب  اش اهمیوت   یر قابوگ تووجهی در درک  ود وان  أت

 (. ۱۳۹۳آموش  ایجاد نمود ) به نقگ اش شاه محمدی و همکاران، و مهنوع را به  ود ان مهذادل 

 
1 World Health Organization (WHO) 
2 Instant learning method 
3 Education by multimedia package 



 

 
  

و توأمی  سولامت   1تغذیوه ای    یکوی اش عواموگ مهوا رشودبرنامه یذایی در مدرسه ها می توانود   را ی و اجرای درست  

دبموهانی دچوار سوو    ن ود وارای  گوذ ه با رفم گرسونگی  وتواه مودت یوا    . و دارای ای  منیت باشد  گروه سنی  در ای

شودت عملکورد آن هوا  موک و بههور در یوادگیری  نوم آمووشان  بوه افونایم توجوه ایو  دا ،و خو  تغذیه شدهتغذیه  

و مراقبوت اش در والودی  بورای فرسوهادن  ود وان خوود بوه مدرسوه  برنامه یذایی مدرسوه سوبب ایجواد انگیونه    .  ند

و افونایم  وول موو ر سوبب  واهم ییبوت دانوم آمووشان  یوذایی    ةیک برنام  . شودمی   یور مرتب آن ها به مدرسه  

،  واهم تکورار رفووشگی  مهور  ،شوامگ درک بههور  اهودا  آموششویباعوه بهبوود  و درنهایوت  مدت  یور در مدرسه  

 (. ۱۳۸۴، سهیلی آشاد و همکاراندرسی می شود )مهالب 

 

 :رو  رژوهم 

ا در ای  مهالذه اش رو  مروری اش نوع روایهوی، بوا رو  سونهنرژوهی اسوهفاده شوده اسوت. بورای جموم آوری داده هو   

ادبیوات و ریشوینه روژوهم ،  دا بوا اسوهفاده اش وایه هوای  لیودیراسوها ابهو. در ای   اش رو  اسنادی اسهفاده شده است

یی  وه مولاک ورود بوه روژوهم ، آن هوانهوی شناسوایی، مقوا ت منودرد در مجولات و رایگواه هوای اینهرشامگ  ها  

سپ  مبوانی نظوری روژوهم بوه دقوت موورد مهالذوه و بررسوی قورار گرفهوه و ا لاعوات  شم   ؛داشهند، انهاا  شدند

 . در مبانی نظری گنجانده شده است سوا ت آنی دسهیابی به اهدا  رژوهم و راساگویی به برا

 

 

 

 :   یافهه ها و  دگذاری

امی  مموههر در نوشوهار، یومنود در رو  تحقیو   یفوی، بورای شناسوایی مقولوه هوا یوا م   دگذاری فرایندی نظوام   

را  دگوذاری گوینود. ایو  مر لوه در تحقیو   یفوی گفهار یا مشاهدات است. قوراردادن وا ود تحلیوگ در یوک  بقوه  

 بمیار ساده است و تنها به تجربه نیاش دارد. 

 

 مضامی  مقیلات  مفاهی 

پیسیدیی   ،خی ، چاسی  انیاع بیماری ها،

.ندا ، .یاب ، سرطا  ها، بیماری مزم ،  

فین  ها، سیری  فشار سلبی عروسی، عبیماری 

هاذب، محرک های نامناس ، بیماری های 

 ، غیرواییر، پیهی اسهخیا ، .ارو

 

 

 

 

 انیاع بیماری ها 

 

 

 

 

 

 بیماری ها 

 

 
1 Nutritional growth 



 

 
  

 

 بیمارسها ، هلینیک، .اروخانه، محی هار، 

 ، هانی  تجملا .انش آمیزا  بیفه ها ، مدارس

 

 

 

 

 

مراجعی ، .انش آمیزا ، اولیا، هی.ها ، سنی  

مدرسه، مربیا  پرورلی، جمعی  .ر حال 

 رلد، آسی  پییر 

 

 

 مما  

 

 

 

 

 

 

 

 عامم  

 .ورا  بلیغ، سمم  روحی، مقاوم  بد ، 

خفیصیات جامانی و روانی، میزا  هارایی، 

جبرا  همبی.های غیایی جزئی، سمم ، 

، فعالی  های ذهنی و هیلبمر، فعالی  بدنی

  یهیلی، تامی  غیای سال  و بمدالهی، ارتقا

سمم ، رلد جامانی، تذییه، حفظ و ارتقائ  

 و عی  سممهی، ارتقائ هیفی  زندیی 

 

 

 

 

 

مدل مناس  رفهار، مدل آمیزلی، عملمر. 

 مدرسه ای، مدل آمیزلی، عملمر. لناخهی

 

 

 

 

 

 بیمارا ، بیمارا  روانی، یروه های آسی  پییر 

 

 

 

 

 

  ،سیگار، آلی.یی ،نمرات پایی ، رفیزیی

رفهاری، بی سراری، پیش فعالی و مشممت 

 پرخالگری، بی سراری، اخمل، بی تیجمی

 

 

 

 

 عملمر. ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل ها 

 

 

 

 

 

 

 افرا. 

 

 

 

 

 

 

 تاثیرات

 سمم  روا  

فیبر، مایر صحی ، میا. مذیی، ویهامی  ها،  

ایی، تازیی میا.، سی   مییه ها، وعده ی غی

، تخ  مرغ، خرما، نا  و پنیر، زمینی پخهه

انجیر خشک، نخی.چی، هشمش، ذرت بی .ا.ه،  

 

 

 

 

 

 

 تذییه و بمدال  

 



 

 
  

با.ام، یر.و، فندق، پاهه، لیر هاهائی اسهریلیزه  

باهنی های لیری و غیر هله هیله، ، لده

، چربی، چیپس، سند، ساندویچ  رنگی، روغ 

ی غیر مجاز،  های سیسیس و هالباس، رنا ها

، اسمارتیز، لممت،  یخمک، باهنی، پاسهیی

تنقمت غیایی ه  ارزش، غیای  نبات، پفک، آب 

 ، فرآوری لده

 

منابلا حییانی، منابلا غیای ییاهی، میا  وعده،  

غیای اصلی، وعده های غیایی، صبحانه،  

یرسنگی میس  یا هیتاه مدت، رژی  غیایی، 

سال  خیری، خیراهی، تذییه مناس  و مهعا.ل،  

.  سنی  .باها ،  سبک زندیی، حااس بی

 ی  لآه  و فی لگی ها،ا ، عا.ت غیایی سال 

 

 

 

 

تذییه ای، حیف رفهار   افزایش سط  .انش

،  اعهقا. بمدالهی، اصمح رفهارهای  های ناسال 

غلط تذییه ای، اصیل تذییه، الگیی مفرف 

اتخاذ عا.ات میا. غیایی، رویمر. انهقا.ی، 

 ، بمبی. آیاهی غیایی سال ، میفقی 

 

 

 مضر تذییه سال  و 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 اصیل، عقاید و منابلا الگی ها، 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بمدال  و آمیزش 

 

 

اطمعات، مجالات، مقالات، پیشینه پژوهش،  

ههاب، ا.بیات، روش اسنا.ی، جملا آوری .ا.ه  

ها، رویمر. انهقا.ی، پژوهش های علمی، برنامه  

 های ویژه تذییه .ر مدارس، 

 

 

 

 

آمیزش تذییه .ر مدارس، آمیزش تذییه، 

آمیزش هیش و پیشرف  ، هیفی  روش های  

آمیزلی، هیفی  روش های آمیزلی، آزمی   

روانی، طراحی برنامه های آمیزلی، آزمی   

روانی، آمیزش بمدال ، نظارت و ارزیابی، 

روش آمیزلی، لیح فشر.ه، روش آمیزش 

لحظه ای ، آمیزش تیسط باهه چند رسانه ای،  

 .اسها  یییی، تدریس 

 

 

 

 

، مهی.ولیژی، فیل  های  مطالعات تجربی

آمیزلی، رسانه های المهزونیمی، روش های  

 

 منابلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش های آمیزلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آمیزش



 

 
  

المهرونیمی، سخنرانی، روش لفاهی، ارائه ی  

آمیزش، تبلیذات تلیزیینی ، اطمعات، بررسی،  

مطالعه، مبانی نظری، پایگاه های اینهرنهی 

 پژوهش

 

 

 

روند، اوایی   بزریاالی، نیجیانی، هی.هی، 

 هی.هی، نالی سال  

 عل  و .ا.ه ها 

 

 

 

 

 

 

 فراییرا  

آیاهی  ،ز، تربی ، حافظه، تیجه، تمره  اهیم

ها ، میثر، منافلا، بمره وری،  رسانی خانیا.ه

هارآمد، مقرو  به مفرفه، فراییر،آمیزش و 

پرورش، آما.یی، یا.ییری، اعهقا.ات، عا.ت ها  

ارزش، ممارت، ممانیزم، تذییر رفهار،  ، اخمق، 

 تذییر نگرش، نگرش، فراییری 

 

 

 

سیاس  ییار ، فمسفه، تعلی  و تربی ،  

اسهفا.ی، تیسعه  - مائیلی ، نظام اجهماعی

 اسهفا.ی

 

 تربی  

 

 

 

 

 

 
 مائیلی  و مائیلی  ها 

 مفاهی  اساسی تعلی  و تربی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

میلفه های سمم  تذییه بر بمبی.  

 عملمر. فراییرا  

 عل  و .ا.ه ها 

 تذییه و بمدال  

 آمیزش

مفاهی  اساسی  

 تعلی  و تربی  

 بیماری ها 

 سمم  روا  

روش های  

 آمیزلی

الگیها و اصیل و  

 عقاید و منابلا 

بمدال  و  

 آمیزش

تذییه سال  و  

 مضر

 منابلا 

مائیلی  و  

 مائیلی  ها 

 تربی  

 انیاع بیماری ها  مما   عامم  

 عملمر. ها 



 

 
  

 

 

 

 

 

 :   بحه و نهیجه گیری 

 یفیت تغذیوه بور بهبوود عملکورد فراگیوران بوا اسوهفاده اش رو  سونهنرژوهی   ةرژوهم  ا ر به منظور بررسی رابه   

 و اسهناد به مقا ت مذهبر علمی انجام شده است. 

اش  رو  تغذیه و به  ور مشاص  یفیت تغذیه، اش جمله مموا گ مهموی اسوت  وه هور انموانی بایود بوه آن توجوه  نود. 

بوه سومت و سوویی رفوت  وه امذوة جهوانی  میور  گرایوی، جانقلا  صنذهی و افنایم چشمگیر خورا ی های ناسالا و  

سوبب شود افونایم بیمواری هوا و مور  و میور در قورن بیموها،    سلامت به فراموشوی سوپرده شود.   ةممئلبه تدریم  

 . هندرژوهشگران بررسی های ارششمندی انجام د

بایود بوه  ، بنوابرای و نموگ آینوده را شوکگ موی دهنود ال آنکه  ود ان و دانم آموشان آینوده داران جامذوه هموهند 

 و بوا  یفیوت  یذیوه سوالااآموش  ها و یوادگیری هوای آنوان نموبت بوه اسوهفاده اش    به  ،اش آن  ر تغذیه آنان و   یفیت  

  . همکاری ممئولی  تربیت و محققان وابمهه است،  ه ای  امر به تلا  و توجه ویژه ای نشان داده شودمناسب 

 ه  یفیوت تغذیوه بور روی عملکورد فراگیوران توا یر مموهقیا دارد. ایو  مهوا بایود   می دهدیافهه های رژوهم نشان  

هور چنود  وه فراگیور در  وی  رونود اسوهفاده اش  ؛ یر در  و نی مدت قابگ مشواهده اسوتأدر نظر گرفهه شود  ه ای  ت

به را هی با محرک هوای نامناسوب دچوار بوی قوراری موی شوود. ایو    و  ا اش ا رات آن برخوردار می شودناسالا ه  ةتغذی

 امر با تحقیقات برک هماوانی دارد. 

 ود وان در دوره ای اش رشود خوود  ب  تحقیقات رورعبودالهی، شرانوی، ر وویه، دسوهگیری، قوا ا مقوامی، فهحوی آدر 

در محویط مدرسوه، هوا سو  و سوا ن  وودک نقوم بمویار مهوا رذیرند.    همهند  ه اش ها سا ن خود بمیار تأ یر می

تری در شکگ گیری الگوهای یذایی  وودک دارنود. اموروشه بوه دلیوگ اینکوه رودر و موادر عمودتا شوایگ موی باشوند، 

  نظارت والدی  بر تغذیه  ود ان  مهر شده است. 

جهوت را  آگواهی رسوانی هوای  شم    ،خوانواده هوامدارس و آموششگاه ها باید با برگوذاری جلموات مهوداوم نموبت بوه  

مربیوان ررورشوی و آموششوی موی تواننود   انجوام دهنود. ،   یفیت تغذیه اهمیت می دهنود  ئلهررور   ود انی  ه به مم 

بایود اش فورو  خوورا ی هوای با اجرای  ر  های تشویقی،  ود ان را به ای  سومت و سوو سوو  دهنود. بوفوه هوا نیون 

در فیوای خانوه بوه تربیوت بپرداشنود و تموام ایو  همچنی  خانواده هوا بایود    دارنده، ررهین  نند. میر و دارای مواد نگه  

توصیه می شوود ایو  آمووش  اش سونی  روایی  دبموهان آیواش شوود توا شایویت  ممئولیت را بر عهده مدارس ندانند. 

 درست اش رایه شکگ گیرد. 



 

 
  

 

 منابلا

و عملکورد تغذیوه    یر رو  هوای آموششوی بور آگواهیأ. تو(۱۳۹۲)  شارعوی، موژدهیریبی، فردی  و    مر یه ومجید رور،  

 . درباره ی میر  تنقلات  ای دانم آموشان ابهدایی

توا یر دو صوبحانه ایرانوی   . (۱۳۸۶)  و رشویدخانی، بهورامخواجوه موگووهی، ناهیود    امانی ر وا و  امیری، فا مه سادات و

 . ۲سال سوم، شماره  دبمهانی، ساله ۱۱_۹( بر عملکرد شناخهی دانم آموشان رروتئی )رر  ربوهیدرات و رر 

روایوی و رایوایی مقیواس   (. ۱۳۹۸)  و اسود روور، محمود، ا مود ر وا  و صویادی  ، مهودیعبودالکریمیا مدی، یحیوی و  

 . برنامه رینی شدهبر اساس نظریه رفهار مهوسط اول سبک شندگی سالا دانم آموشان  انداشه گیری

بررسوی  (. ۱۳۸۴) و قهرموانی لویلابابوا ی،  یلامر وا علوی ر وا و ،  یودر نیوانیک نامی، شم  الودی  و  نظری، میه  و  

 . ۶۱، سال سیندها، شماره مدارس ابهداییبر رفهار های تغذیه ای دخهران  آموش  بهداشت  یرتأ مینان

آمووش  تر یبوی بور  یر  أتو  (. ۱۳۹۵)  ، سومیراو نیکنوامی، شوم  الودی  و  الموادات     وافیان، صدیقهخا پور ، صاد  و  

 . ۲، شماره ۳، دوره های تغذیه ای دانم آموشان دخهر ارتقا رفهار

بررسووی دریافووت هووای یووذایی دانووم آموووشان  (. ۱۳۸۴)  علموودار ، الهووهنورجوواه، ناهیوود و علووی ا بوور و  سووهیلی آشاد،

 . ۲، شماره ۲۹، سال مدارس ابهدایی شهر تهران

هوادی و  علیوناده سویو ی،فرشانوه و  منهظوری فور، واربان، ایورد و رخشوانی، فا موه و بهوروش و  لهفوی موای  بولاغ،

دانوم   بور رفهوار هوای تغذیوه ای  مبهنوی بور مودل اعهقواد بهداشوهی  آمووش  همموا ن  تا یر    (. ۱۳۹۱)ا  رروینی، شهر

 . ۲، شماره ۲دوره ی  مقهم ابهدایی،آموشان رمر 

درسوی دانوم برناموه  سوالا در    در ووشه تغذیوهمحوور  آموششوی سولامت  محهووای    . ارششویابی(۱۴۰۲)  عظیمی، محمد

 . ۱، شماره ۱۶دوره  ،آموشان ابهدایی

آموششوی دو شویوه  ا ور باشوی    مقایموه  (. ۱۳۹۳)یفرانوی روور، فیوگ اه اووسوی، محموود و  شاه محمدی، شوهره و  

 . تغذیه ای دانم آموشان ابهداییو چند رسانه ای بر رفهار لحظه ای 

و فهحوی قوا ا مقوامی، سوید جموال  و دسوهگیری، سوذید و  ر وویه، سوید ولوی   میهورا وو شراتی،  ، رروی   رور عبدالهی

 ،تونقلات میور   موورد    ابهودایی در  بور آگواهی و عملکورد دانوم آمووشان   یر آموش  تغذیوه  أت (. ۱۳۸۴)  آدر، اسکندر

 . ۵۱، شماره ۱۳دوره 

و وذیت تغذیوه  ود وان اش نظور دریافوت   (. ۱۳۸۶ شواورش، سوید علوی ) گلموهان، بنفشوه و سید جلال و ،رور هاشمی

 . ۱۲، شماره ۶۵دندان، دوره  های آنهرورومهری و سلامتروی و رابهه آن با شاخصو های  لمیا آه  یذرین مغ
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Abstract 

Introduction: Health is one of the concepts that forms the most important element 

of human life. Because people must first have a healthy body and mind in order 

to reach their highest goals.  In fact, health is a topic that a civilized person should 

pay attention to and not neglect it. The current research is in the sub-branch of 

qualitative research and of the Research Synthesis type, which six stages of 

Research Synthesis are used for its preparation and production. From a total of 24 

articles and 3 books that have been studied with the subject of this research, 16 

articles and 1 book were finally selected and used in the research.  Finally, 210 

concepts, 5 themes and 17 categories have been identified. The results of the 

present study indicate that the quality of nutrition has an effect on the performance 

of learners, and the high level of quality and the healthiness of their nutrition both 

at home and in recess has a positive effect on the quality of learning. In the 

continuation of the research, it is mentioned that the students also admit that they 

feel better after eating healthy foods. 

Key concepts: “nutrition”, “quality”, “comprehensive”, “health”, “education”. 
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