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  چکیده
پسر  آموزان غیرورزشکار  آموزان ورزشکار با دانش دانش ابراز شده،    جانیاضطراب و ه  زان یم  سه ی پژوهش مقا  نیهدف ا

ابتدایی شهر ارومیه بود. پژوهش    نیبود. نمونه ا  یاسه یمقا  -یاز نوع عل  یفیمطالعه توص  کی. پژوهش حاضر  دوره 
 ی ل یساله سال تحص  12تا    7  ییادوره ابتد  غیرورزشکار  آموزانشنفر از دان  60و    ورزشکار  انآموزنفر از دانش  60شامل

  ی هاها با استفاده از پرسشنامه در دسترس انتخاب شدند. داده  یریگبود که به صورت نمونه  هیشهر اروم  1402-1401
 انس یوار  لیها، از تحلداده   لیتحل  هیشدند. جهت تجز  ی( جمع آور1990و امونز )  نگیک  یجانیه  یاضطراب و ابرازگر

ابزاز شده و اضطراب تفاوت معنادار    جانیه  هایمولفه   در   که؛  داد  نشان   هاداده   لیتحل  جیاستفاده شد. نتا  یریچند متغ
نسبت به    ورزشکار  انآموزتر و اضطراب کمتر دانشیقو  جانیه  یابرازگر  انگریها بنیانگیم  سهیو مقا(.  P  ≤  05/۰بود )

های ورزشی در  گنجاندن فعالیتو ضرورت    تیبه دست آمده اهم  جیباشد. با توجه به نتا  یم  غیرورزشکارآموزان  دانش
 باشد.آموزان مورد تأکید میبرنامه روزانه دانش 

 آموز ورزشکار ابراز شده، دانش جانیاضطراب، ه کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

   مقدمه



 
. اضطراب  کنندیم  فا یا  یها نقش مهمروزمره انسان   یهستند که در زندگ  یشناسدو مفهوم مهم در روان  یجانیه  یاضطراب و ابرازگر

  راتییها شامل تغواکنش  نی. اشودی داده م  صی ناشناخته تشخ  یهاتیبه ترس و استرس در مواجهه با موقع  یعیواکنش طب  کیبه عنوان  
 .شوندی م یموضوع مورد نگران یز بر روو تمرک یتنش عضلان ، یزیردر ضربان قلب، تنفس، عرق

گروه از افراد    ک یاشاره دارد. ورزشکاران به عنوان    گران یو احساسات به د  هاجان یانتقال ه  ییبه توانا  یجانیه  ی ابرازگر  گر، یطرف د  از
داشته   رورزشکاریآموزان غنسبت به دانش  یجانیه  یاضطراب و ابرازگر  زانیدر م  ییهابالا، ممکن است تفاوت  یبدن  تی با سطح فعال

 .باشند
  ، یعصب   یهاشبکه  تیاسترس و تقو  نیکاهش اضطراب مطرح است. با تسک  یو مؤثر برا  یع یراهکار طب  کیورزش به عنوان  در کل  

 افراد را بهبود بخشد. یزندگ تیفیکرده و ک جادیرا ا یبهبود روان تواندیورزش م
  ه ی شهر اورم  ییپسر دوره ابتدا  رورزشکار یآموزان ورزشکار و غدر دانش  یجانیه  یاضطراب و ابرازگر زانیم  میمقاله، ما قصد دار  نیا  در

 افراد کمک کند.  یشناس روان یورزش بر رو ری به درک بهتر از تأث تواندیم قیتحق نی. امیکن سهیرا مقا

  بیان مسأله
اشاره دارد و    جاناتی ه  یرونیب   شیبه نما  ندیفرا  نیافراد دارد. ا  ی و تعاملات اجتماع  یدر سلامت روان   ینقش مهم  یجانیه  یابرازگر

 ی هابه شکل   تواندیم  یجانیه  یها و حرکات بدن است. ابرازگر چهره، صدا، ژست  راتییمانند تغ  جاناتی مرتبط با ه  یرفتار  راتییشامل تغ
و    ندیایبهتر کنار ب  یمنف  اتیتا با تجرب  کندیو به افراد کمک م  فتدیاتفاق ب  زیگر   ایکردن    هیزدن، اخم کردن، گر  خندمانند لب  یمختلف
 .داشته باشند گرانیو د طیبا مح یترمناسب یسازگار
احساسات    تیتقو  ای  ختنیبرانگ  یها برااز آن  توانیاشاره دارد که م  یمختلف   یهایها و استراتژبه روش   یجانیه  یابرازگر  ن،یهمچن

  ی برا  گر یمختلف د  یهانه یو زم  یتوسعه شخص  ،یابیبازار  ،یابزارها اغلب در سرگرم  ن یو نشاط استفاده کرد. ا  یشاد  اق،یمثبت مانند اشت
 .روندیمثبت به کار م یعاطف اتیتجرب جادیا

 ت یفیبه بهبود ک  تواندیکنند و م  تیریمد  یترتا احساسات خود را به شکل سالم  کندیبه افراد کمک م  یجانیه  یمجموع، ابرازگر  در
 ها کمک کند.  آن یو تعاملات اجتماع  یزندگ

 ی. حد فتد یممکن است اتفاق ب  دیکنیفکر م  ای  فتدیاز آنچه قرار است اتفاق ب  دینگران  ایناراحت    یلیخ  د،یادهیکه ترس  یزمان  یعنیاضطراب  
 ندهیدر مورد آ  یاز نگران   ی. اضطراب ناشمیاز خود محافظت کن  م یبقاست تا در وقت خطر، بتوان  یبرا  یعی واکنش طب  کیاز اضطراب،  

  ، یو استرس دانست. از نظر ذهن  دیبدن به ترس، تهد  یع یپاسخ طب  دیرا با  جانی حالت ه  نیدارد. ا  یکنون  دادیبه رو  یکنش است و ترس وا
با    ،یکیزی. از نظر فشودیآور مآزاردهنده و شکنجه  ینگران  کیو دلهره است که به صورت    یختگیبرانگ   ش یاضطراب افزا  یمشخصه

مشخص   ،یال یو چه خ  یخطر ناشناخته هستند، چه واقع  کیپاسخ به    ل یتسه  یهمه برا  کهبدن    ستمیس  نیچند  ندیفعال شدن ناخوشا
. شوندی م  یموضوع مورد نگران  ی و تمرکز بر رو  یتنش عضلان   ،یز یردر ضربان قلب، تنفس، عرق  راتییها شامل تغواکنش  نی. اشودیم

. اگر اضطراب به  میمختلف مواجه شو  یهاتیبا موقع  ستروزمره ما ممکن ا  یها است و در زندگانسان  یاضطراب مشکل مشترک تمام
 د.  به درمان دار ازیشود که ن لیتبد یفرد حاضر باشد، ممکن است به اختلال اضطراب یزندگطور مداوم در شدت و به

 قیاهداف تحق 

 :یکل  هدف
در  هیشهر اورم ییدوره ابتداپسر  رورزشکاریآموزان غآموزان ورزشکار با دانشدر دانش یجانیه یاضطراب و ابرازگر زانیم  نیب سهیمقا

 بوده است. 1401-1402  یل یتحصسال

 

 تحقیق هیفرض



 
   متفاوت است. رورزشکاریورزشکار و غپسر آموزان در دانش یجان یه یو ابرازگر اضطراب زانیم

 پیشینه تحقیق 
ابرازگر  نهیدر زم  یمتعدد   قاتیتحق  ر،یاخ  یهادر سال  ی به بررس  قاتیتحق  نیآموزان انجام شده است. ادانش  یجانیه  یاضطراب و 

 .اندآموزان پرداخته دانش یلیو عملکرد تحص یبر سلامت روان یمختلف یرهایمتغ راتیتأث
آموزش خودتنظ داده است که    ی و سلامت روان  یل یتحص  یکار اهمال  ،یزشیانگ  یبر راهبردها  تواندیم  یجانی ه  یم یمطالعات نشان 

 یجانیه  تیریمد  یهابه بهبود مهارت  توانندیم  یکه مداخلات آموزش  دهندینشان م  هاافته ی  نیمثبت داشته باشد. ا ری آموزان تأثدانش
 .کنند مکو کاهش اضطراب ک

مورد    یآموزان با علائم اضطرابدر دانش  جانیه  یشناخت   میتنظ  یگرا بر بهبود راهبردها مثبت  یدرمانروان  یاثربخش  ،یگرید  قی تحق  در
 یمثبت و کاهش راهبردها  یراهبردها  ش یبه افزا  تواندیگرا ممثبت  یدرمانمطالعه نشان دادند که روان  ن یا  جیقرار گرفته است. نتا  یبررس
 .آموزان کمک کنددر دانش جانیه میتنظ یمنف

 ت یبر اهم قاتیتحق نیا .اندآموزان پرداختهدانش  ان یو عوامل مرتبط با آن در م یل یاسترس تحص یبه بررس  یگریمطالعات د ن،یهمچن
 .دارند دی تأک یآموزش یهاطیاسترس در مح  تیریو مد ییشناسا

آموزان مورد توجه قرار گرفته و مطالعات دانش انیدر م یجانیه یکه موضوعات مرتبط با اضطراب و ابرازگر  دهدی نشان م نهیشیپ نیا
 انجام شده است.  هانهیزم نیدر ا یمتعدد

 متغیرهاو عملیاتی تعاریف مفهومی 

 تعاریف مفهومی:

کند.   یم  انیب  یرکلام یو غ  یکلام  یاش را به شکل رفتارها   یجانی فرد به طور فعال، تجارب ه  کیکه    یدرجه ا:  یجانیه  یابرازگر 

ابراز ه  ،ینمونه ها ابرازگر  دنیخند  ایکردن    هیمانند گر  ییرفتارها  ا یمانند حرکات چهره مثل لبخند زدن    جانیاخم کردن    ی است. 
  دارد  یسلامت  یبرا  یمثبت  یامدهایانسان داشته و پ  یدر کارکرد انطباق  ینقش مهم  رد، یگ  ی جان قرار میه  یکه در مقابل سرکوب  جانیه

   (.2014 ،و همکاران ی)پر

  نیاست. فرد مبتلا به ا   یدرون  یو آشفتگ  ندیهمراه با حالت ناخوشا  دیشد  جانیه  ی( نوعAnxiety:  یسیاضطراب )به انگل  اضطراب:

حالات   نیترعیاز شا  یکی. اضطراب  ترسدیمحسوب شوند، م  دیتهد  ی نوع  توانندیکه م  ندهیدر آ  ینیبشی قابل پ  یدادهایحالت اغلب از رو
باشد و معمولًا با   یتصور  ای یبه صورت واقع  تواندیحالت م نی. اشودیمحسوب م یروان اختلالاتمجموعه اغلب  ریاست و ز یجانیه

پاسخ به خطر ناشناخته   لیتسه  یبدن که برا  یهاستمیبا فعال شدن س  ،ی کیزیهمراه است. از نظر ف  ی و دلهره ذهن  یختگیبرانگ  شیافزا
به    ازیفرد داشته باشد و در صورت مزمن شدن، ن  یبر زندگ  یاگسترده  راتیثتأ  تواندی. اضطراب مشودیحالت مشخص م  نیهستند، ا

 ن دارد.درما

 تعاریف عملیاتی: 

  پرسشنامه  در  مطالعه در کنندگاناست که شرکت اینمره ،یجانیه گریپژوهش منظور پزوهشگر از ابراز ن یدر ا ابرازگری هیجانی:

 است.  ایفاصله  ریمتغ نیا یرگیاندازه سطح. آوردند دست ( به1990)  و امونز  نگیک یجانیه ابرازگری

 کنند.ای است که شرکت کنندگان در مطالعه بر اساس پرسشنامه سنجش اضطراب اسپیلبرگر کسب مینمرهدر این پژوهش    اضطراب:

 

 

 یریگو روش نمونه  ینمونه آمار  ،یجامعه آمارابزار پژوهش، 



 
حاضر   توص  کیپژوهش  عل  یفیمطالعه  نوع  ا  یا  سه یمقا  -یاز  در  گروه  ن یبود.  دو  دانشدانش   پژوهش  و  ورزشکار  آموزان  آموزان 

  وابسته مورد مطالعه قرار گرفتند. یرهایابراز شده، به عنوان متغ جانهی اضطراب و یرهایمستقل و متغ ریبه عنوان متغ غیرورزشکار
- 1402  یل یصساله در سال تح  12تا    7  ییپسر دوره ابتداغیرورزشکار  و    آموزان ورزشکاردانش  یپژوهش شامل تمام   یجامعه آمار

اورمیهدر    1401 بود که به روش   آموز غیر ورزشکارنفر دانش  60آموز ورزشکارو  نفر دانش   60پژوهش شامل    نمونه  بودند.  شهر 
 در دسترس انتخاب شدند. یریگنمونه

 ها تجزیه و تحلیل داده
از  لیتحل  و  هیجهت تجز م   یفیتوص  هایشاخص  اطلاعات  توزانحراف    و  نیانگیهمچون  استفاده شد.    و درصد  یفراوان  عیاستاندارد، 

 SPSS  افزار  نرم   از استفاده  با   ها. داده دیاستفاده گرد  یرمتغیچند  انسیوار  لیپژوهش ازآزمون تحل  هایه یجهت آزمون فرض  نیچنهم

 شدند.  لیتحل 24

 هاداده  ابزار گردآوری
 :اطلاعات استفاده شده است آوریجمع یبرا ل یدر پژوهش حاضر از  دو پرسشنامه  ذ

مثبت    جانیاست و سه مولفه دارد. مولفه ها ابراز ه  هیگو  16شامل    :( 1990و امونز )   نگیک  یجانیه  یپرسشنامه ابرازگر  -

  یدرجه ا  5  کرتیل  فیپرسشنامه هم براساس ط  گذاریهستند. نمره  ه یگو  4با    یمنف  جانیو ابراز ه  ه یگو  5با    تیمیابراز صم  ه، یگو7با  
بودن معکوس   یبه علت منف  یروش نمره گذار  9،  8،  6یها  هیدر گو  .باشد  یم  1  مخالفم با نمره  کاملاً  ات  5موافقم با نمره    و از کاملاً

  ی جانیه  گریابراز  زانیباشد، م  32تا  16  نیکه نمرات پرسشنامه ب  یخواهد بود. در صورت   80و حداکثر    16ممکن    ازیاست. حداقل امت
 یآلفا   بیو محاسبه ضر  یدرون  یبا استفاده از روش همسان  اس ی مق  ن یبه بالا خوب است. اعتبار ا  48متوسط و    48  تا  32  ف،یضع

 ی مذکور دارا   اس یپرسشنامه هم مق  ییدر مورد روا  نهمچنی.  آمد  دست به  70/0اش یکل مق  یشد و مقدار آن برا  یکرونباخ بررس 
ب  یهمسالان  معنادار  و  مق  نیبالا  بوده است )رف  اس یخرده  پژوهش صدر1393  و همکاران،  ا ین  یع یها  و همکاران    یرچ یدم  ی(. در 

  .به دست آمده است 0/ 91کرونباخ  یبه روش آلفا ییایپا بی( ضر1398)

 .ساخته شده است لبرگریو توسط اسپ 1970پرسشنامه در سال  نیا اضطراب اسپیلبرگر: اسیمق پرسشنامه -

 .است ادیز ی لیکم تا خ یلیشده است که به صورت خ هیته یچهار درجه ا کرتیل اس یپرسشنامه بر اساس مق نیا
اسپ  پرسشنامه داراstai-y)  لبرگریاضطراب  پا  ییروا  ی(  پرسشنامه   باشد.  یم  یگذارنمره  یدارا   نیباشد و همچن  یم  ییبالا   ییایو 

به کار    یو اضطراب صفت  یاضطراب حالت   یریگاندازه  ی است که برا  یابزار معتبر در روانشناس  کی (STAI-Y) لبرگریاضطراب اسپ
 :شودیم میاضطراب تقس یسوال است که به دو مولفه اصل  40پرسشنامه شامل  نی. ا12رودیم

سوالات احساسات فرد را    نی. اشودی م  دهیسوال اول پرسشنامه سنج  20مولفه با    نیا:(State Anxiety) )آشکار(  یحالت  اضطراب
 .اضطراب آشکار در آن لحظه اشاره دارند زانیو به م کنندیم یابیارز یدر لحظه فعل 

و   یالات احساسات عمومؤس  نی. اشودی م  دهیسوال دوم پرسشنامه سنج  20مولفه با    نی(: اTrait Anxiety)رگه( )  یصفت  اضطراب
 مختلف اضطراب آشکار اشاره دارند.   یهازان یپر استرس با م  یهاتیدر پاسخ به موقع  یفرد  یها و به تفاوت  سنجندیافراد را م  یمعمول

 هایافته

 .(1پژوهش ارائه شده است )جدول  یرهایو انحراف استاندارد متغ ن یانگیبخش م نیدر ا
 
 
 

 پژوهش  یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم :1جدول 



 
  متغیر گروه تعداد میانگین  انحراف استاندارد 

 آموز غیرورزشکار دانش 60 87/21 26/5

 مثبت

 هیجان ابراز شده 

 آموز ورزشکار دانش 60 68/22 15/5

 آموز غیرورزشکار دانش 60 48/27 78/3

 صمیمیت 

 آموز ورزشکار دانش 60 61/29 08/3

 آموز غیرورزشکار دانش 60 61/22 41/3

 منفی

 آموز ورزشکار دانش 60 01/24 39/3

 آموز غیرورزشکار دانش 60 57/49 52/9
 کل

 آموز ورزشکار دانش 60 45/53 56/7

 اضطراب کل آموز غیرورزشکار دانش 60 63/116 13/ 632

   آموز ورزشکار دانش 60 17/120 12/ 043

 
 

 رهایمتغ عینرمال بودن توز یبررس
  

 ها داده  ع ینرمال بودن توز یبررس: 2جدول 

 اسمیرنوف  -کلموگروف 

 Statistic df Sig. 

 /. 241 120 /. 986 اضطراب

 /. 707 120 /. 992 هیجان ابراز شده 

 
آزمون   یبرا از  تحل  کیپارامتر  هایاستفاده  بد  عیتوز  دبای  هاداده   لیجهت  باشد.  نرمال  ها  کالموگروف  جینتا  منظورن یداده  -آزمون 

 پژوهش نرمال است. یرهایها در متغداده عیاز آن است که توز یحاک  رونفیاسم
آن   هایمفروضه   دیآزمون با  نی استفاده شده است. جهت استفاده از ا  یریچند متغ  انسیوار  لیاز آزمون تحل  قیتحق  هیآزمودن فرض  یبرا
 مورد مطالعه همگن باشد.  ی رها یمتغ انسیکووار-انسیوار سی ماتر نیپژوهش و همچن یرهامتغی در هاگروه انسیروا  یهمگن یعنی

 شده است.  دیتائ 05/0در سطح  یتفاوت معنادار 3اساس اطلاعات جدول  بر
  ستیدار ن  یتفاوت معن  95/0  نانی/. آمده است پس با اطم05از    شتر یب   یمثبت و منف  جانیابراز ه  یلفه هاؤم  ریدر ز  یدار یمعن  سطح

 دار است.  یتفاوت معن جهی/. آمده در نت50کمتر از  یدار یسطح معن تیمیمولفه ابراز صم  ریاما در ز
 دو گروه مورد سنجش  نیابراز شده  ب جانی ه یمولفه ها ریز  یداریسطح معن نییتع: 3جدول 



 

 
 دو گروه مورد سنجش   نیابراز شده ب  جانیو ه اضطراب  یداریسطح معن نییتع: 4جدول 

 

 . شده است دیتائ 05/0در سطح  یتفاوت معنادار 4بر اساس اطلاعات جدول 
 است. ( P ≤ 05/۰دار )یابراز شده تفاوت معن جانی و ه اضطراب یهالفهؤپژوهش در م یهاافته یبا توجه به 

  آموزان ورزشکار و غیرورزشکار دانشابراز شده در    جانیه  یعن ی،  (P  ≤  05/۰شده است )  دیتائ  قیتحق  هیبه دست آمده؛ فرض  جینتابر اساس  

 یابرازگر  هلفؤم  ریاست اما در ز(  P  ≤  05/۰تفاوت معنادار )  تیمی در ابراز صم  ها نشان داد که؛لفهؤم   ریز  یبررس  جیمتفاوت است. و نتا

در جامعه مورد مطالعه   جانیه  یبودن ابرازگر  یقو  انگریدست آمده ب  جهی. و نتستین(  P  ≥  ۰/ 05تفاوت معنادار )  یمثبت و منف  جانیه

  ن یچنباشد. همیم  آموزان غیرورزشکاردانش نسبت به    آموزان ورزشکاردانش تر  یقو  جانیه  یابرازگر  انگر یها بن یانگیم  سه یاست و مقا
  آموزان ورزشکار دانش  یمنف  جانیه  یو ابرازگر  تی میمثبت، ابراز صم  جانیه  یابرازگر  ها هم نشان داد که؛ لفهؤم   ریز  نیانگیم  سهیمقا

به   غیرورزشکاردانش نسبت  غافتهیاست.    شتر یب  آموزان  به صورت  اباذر1395و همکاران،    یکمال   یهاافته یبا    میمستق  ریها  و   ی؛ 
و وونک،  1397و همکاران،    ی؛ صادق1396  ،همکاران  نف  د2009؛  گل  2013؛ ساراک،  2010سوسا،    ی؛  و همکاران،   دنیو 
 باشد. یهمسو م 2016

 گیریبحث و نتیجه 
  یهانهیمتعدد انجام شده در زم  قاتیتحق  قی. امروزه ما از طرستین  دهیپوش  یمناسب بر کس  یبدن  ت ی بودن ورزش و داشتن فعال  دیمف

 داشته   …و  ابتید  ،ی از ابتلا به مشکلات قلب  یریشگیدر کنترل قند خون، فشار خون، پ  ینقش مهم  تواندیکه ورزش م  میدانیمختلف م

 هاست.  انسان یکمتر به آن پرداخته شده است، نقش ورزش در سلامت روان  انی م نیدر ا که احتمالا  اینکته. باشد
ورزش منجر به  ها بر اساس یافته دارد. تیاهم زین یسلامت روان یبلکه برا یسلامت جسم یمناسب نه تنها برا یبدن تی ورزش و فعال

باعث   یورزش  یها تیفعالهمچنین    .کندی و کاهش اضطراب کمک م  یخوشحال  شیکه به افزا  شودیم  نیاندورف  یهاترشح هورمون
 ی ابرازگر  تی ورزش کمک به تقو    .کندیم  لیرا تسه  یروان  یزندگ  تیفیکه بهبود ک  شوند،یم  یاز روزمرگ  یاسترس و تنش ناش   نیتسک

اکندیم  یجانیه معنا  نی.  ه  ییتوانا  یبه  تجربه  و  منف  جاناتی ابراز  و  دو  یهواز  یها ورزش   انجام  .است  یمثبت  و   دن،یمانند  شنا 
ورزش   ن،یبنابرا  .همراه دارندرا به  یکه بهبود حالت روح   شوندیم دیمف  یهاضربان قلب و ترشح هورمون  شیباعث افزا  یسوار دوچرخه

 .دارد زین یبر سلامت روان  یمثبت راتیبلکه تأث کند،یکمک م ینه تنها به سلامت جسم

Observed 

ePower 

Noncent. 

Parameter 

Partial Eta 

Squared 

Sig F Mean Square df Type III Sum of 

Squares 

Dependent Variable   Source 

 گروه  مثبت   جانی ابراز ه 20/ 008 1 20/ 008 /. 737 /. 392 /. 006 /. 737 /. 136

 ت یمی صم ابراز 110/ 208 1 110/ 208 9/ 238 /. 003 /. 073 9/ 238 /. 854

 ی منف  جانی ه ابراز 39/ 675 1 39/ 675 3/ 419 /. 067 /. 028 3/ 419 /. 450

Observed 

ePower 

Noncent. 

Parameter 

Partial Eta 

Squared 

Sig F Mean Square df Type III Sum of 

Squares 

VariableDependent    Source 

 گروه تاب آوری 2058/ 408 1 40/2058 98/8 /. 000 /. 071 8/ 987 /. 845



 
  رات ییتغ  نی اضطراب را کاهش دهد. ا  تواندیکه م  شودیدر بدن م  یاساس  راتییتغ  جادیورزش کردن باعث ا   ک، یولوژیزیف  دگاه یاز د

ضربان    شیها است. افزاو آدرنال در ترشح هورمون   زیپوفیه  پوتالاموس،یو واکنش غدد ه  کیسمپات یعصب  ستمیبر س  یشامل اثرگذار
بر    یبا اثرگذار  که  شودیمنجر م  نیضد اضطراب مثل سروتون  یها هورمون   شتریب  دیداده و به تول  ریی مغز را تغ  ییایمی ش  باتیقلب، ترک
را کم کرده و در کاهش اضطراب   یعضلان   یها دارد. حرکت دادن بدن، تنش  یمغز، کاهش استرس و اضطراب را در پ  ییایمی ساختار ش

 .کند تیرا تقو دیاحساسات شد ابربدن در بر یآور تاب تواندی م ن یموثر است. علاوه بر ا
که ورزش با تمرکز بر لحظه حال، اضطراب را در فرد    ندیگویاست. روانشناسان م  لیهم قابل تحل  یروانشناس  دگاه یموضوع از د  نیا

! کندیگذشته خود فکر م  یدادهایدر مورد رو  ا یبوده    ندهیآ  تیکه فرد نگران وضع  ردیگیاوج م  ی. معمولا اضطراب زماندهدیکاهش م
 تی . در واقع انجام فعالکندیها نگران هستند، منحرف مر آن لحظه در مورد آن که د  ییزهایشدن در ورزش، ذهن افراد را از چ  ر یاما درگ

 او مهم نباشد.   یدر آن لحظه برا  یگر ید  زیچ  چیبدن بوده و ه  یفعل  تیتا تمام تمرکز فرد بر وضع  کندیکمک م  یط یشرا  نیدر چن  یبدن
های ورزشی  های مختلف به اهمیت گنجاندن فعالیتذیربط و سازمانها، مسئولین  بر اساس نتایج این پژوهش ضرورت دارد که خانواده 

 سازان جامعه هستند همت گمارند. آموزان که آینده در برنامه روزانه افراد به ویژه دانش 
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Abstract 

“The aim of this research was to compare the levels of anxiety and expressed emotion between 

athlete students and non-athlete male primary school students in the city of Urmia. The 

present study was a descriptive study of the causal-comparative type. The sample of this 

research included 60 athlete students and 60 non-athlete primary school students aged 7 to 

12 years old in the academic year 2023-2024 in the city of Urmia, who were selected by 

available sampling. Data were collected using the King and Emmons (1990) anxiety and 

emotional expression questionnaires. For data analysis, multivariate analysis of variance was 

used. The results of the data analysis showed that there were significant differences in the 

components of expressed emotion and anxiety (P ≥ 0.05). The comparison of means indicated 

stronger emotional expression and less anxiety in athlete students compared to non-athlete 

students. Considering the results obtained, the importance and necessity of including sports 

activities in the daily program of students is emphasized 
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