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 چکیده  

ت مهم  جمله  از  مطلوب  روانی  ومحیط  فیزیکی  فضایی  وهدف  آموزشی  زمینه  کیفیت  مطلوب  سطح  به  رسیدن  در  موثر  عوامل  رین 

  هدف تحقیق بررسی است.وضعیت ایمنی وبهداشت محیط مدارس نقش مهمی در پیشگیری از بروز حوادث وسلامتی دانش آموزان دارد.

و س  موارد باشد.  لاایمنی  ابتدایی می  آموزان  دانش  ایران حدود  مت  آ  6در حال حاضر, در کشور  دانش  موز در مقطع دبستان میلیون 

مشغول تحصیل می باشند. از آنجایی که دانش آموزان ابتدائی به دلیل خصوصیات جسمانی و عادات ویژه رفتاری, بیشتر از بزرگسالان در 

طبق تعریف ., نقش موثری در سلامت دانش آموزان داردمدارس ایمنی  ومعرض خطرات محیطی هستند, رعایت بهداشت محیط فیزیکی  

مت جسمی، روانی،  لامجموعه اقداماتی که به منظور تشخیص، تامین و ارتقاء س: سازمان جهانی بهداشت، بهداشت مدارس عبارتست از  

آید. این پژوهش    معنوی دانش آموزان و آندسته از کارکنانی که به نحوی در ارتباط با دانش آموزان قرار دارند به اجرا در می   اجتماعی و 

ت داخلی بدست آمده  لامی باشد و مطالب از سایت ها و مقا (کتابخانه ای)از نوع مطالعات کیفی می باشد و روش تحقیق ما از نوع مروری

اتی نظیر تمیزی و بهداشت مدارس، استفاده از تصفیه کننده هوا، آگاهی دادن به دانش آموزان در مورد رفتارهای است. با اجرای اقدام

مت لاتنفسی، می توان به بهبود ایمنی و بهداشت در مدارس و حفظ س  ایمنی، تغذیه سالم، واکسیناسیون، فعالیت های بدنی و تمرینات

می   اقدامات  این  کرد.  آموزان کمک  ها،  دانش  عفونت  و  ها  بیماری  نرخ  کاهش  آموزان،  دانش  تحصیلی  عملکرد  بهبود  به  منجر  توانند 

بهداشت مدارس نباید چشم پوشی شود و باید به طور جدی توسط   و افزایش حضور و کاهش غیبت شوند. به همین دلیل، ایمنی سازی  

  .ن آموزشی مورد توجه قرار گیردلامدارس و مسئو

 ، مدارسوسلامت دانش آموزان  ایمنی ، بهداشت وضعیت   واژگان کلیدی:

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 مقدمه 

درصد جمعیت 18تامین واجرای شرایط مطلوب بهداشتی مدارس و آموزشگاه ها در جهت افزایش راندمان آموزش در بین کودکان که  

از مهم ترین وظایف سیستم آموزش در تمام جهان است. موارد بهداشتی در   انجام ایمنی سازی وکل جهان را تشکیل می دهند یکی 

می  س  مدارس  بر  مهمی  تاثیر  جامعه لاتواند  آن  انسانی  نیروی  ای  جامعه  هر  سرمایه  مهمترین  باشد.  داشته  ابتدایی  آموزان  دانش  مت 

در کشور ایران دانش آموزان در صد بالائی از جمعیت را تشکیل میدهند، به طوریکه در (2007خلیلی،جهانی،هاشمی، )محسوب می شود.

پوردهکردی،یغمایی،اکبرزاده  داد)میلیون نفر از جمعیت ایران را دانش آموزان مقطع ابتدایی تشکیل    6حدود    1387  -88صیلی  سال تح

راکه (.1389باغبان، ازسالهای زندگی خود  به آن وارد میشوند و دوران مهمی  اجتماعی هستند که کودکان  نهاد  اولین  ابتدائی  مدارس 

(. کودکان از نظر جسمانی بسیار .انتشارات آموزش وپرورش1384نوری،نها است در مدرسه میگذرانند)همزمان با رشد جسمی و روانی آ

است نیافته  تکامل  هنوز  آنها  بدن  دفاعی  سیستم  و  بدن  اعضای  عملکرد  و  ساختار  زیرا  پذیرند  شامل     . آسیب  مدارس  سازی  ایمنی 

الکتریکی و سایراقدامات ایمنی  های اطفاء حریق، بررسی و تعمیر  اقداماتی مانند نصب دستگاه  اقدامات می  تجهیزات  این  توانند    است. 

مت دانش آموزان کمک کند. لاتواند به حفظ س  ساز را کاهش داده و احتمال وقوع حوادث را به حداقل برسانند که می  خطرات حادثه

شست مانند  بهداشتی  دستو  موارد  فاصلهه  شوی  رعایت  و  می  ا  اجتماعی  به    گذاری  بیماریتواند  انتشار  از  نظیر   پیشگیری  ها 

می اقدامات  این  کند.  کمک  عفونی  بیماریهای  شیوع  و  گلودرد  س  سرماخوردگی،  از لاتوانند  را  آنها  و  کرده  را حفظ  آموزان  دانش  مت 

هداشتی  های ب  تواند به دانش آموزان آموزش  های مختلف محافظت کنند. انجام ایمنی سازی و موارد بهداشتی در مدارس می   بیماری

توانند به دانش آموزان کمک کنند تا خودشان   ها می  ارائه دهد و آگاهی آنها را درباره رعایت بهداشت و ایمنی افزایش دهد. این آموزش

 .ها و حوادث محافظت کنند و دیگران را در مقابل بیماری

 

 بیان مساله

زیست تأثیر به سزایی در ت. آموزش بهداشت، ایمنی و محیطمحیطی اسامروزه، چالش بزرگ اکثر کشورها، تهدیدات بهداشتی و زیست

در  افراد  و تضمین سلامت  تربیتی  آموزشی،  اهداف  به  نیل  برای  مناسب  تأمین شرایط  است جهت  دارد. ضروری  تهدیدات  این  کاهش 

شیوه اعمال  به  مختلف  سنین  در  محیطجامعه  و  ایمنی  بهداشت،  مدیریت  مناسب  پرداختهای  مدارس  در  با  م  .زیست  کشور  دارس 

دانش میلیـون  دوازده  از  بیش  بهجمعیت  شاغل،  جمعیت  احتساب  بدون  پرجمعیتآموز،  از  یکـی  محیطعنوان  جمعـی  ترین  های 
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بهازیک  و  بنیادیطرف  و  اساسی  آیندهعنوان  تربیت  بنـای  سنگ  که  جامعه  بخش  می ترین  تشکیل  را  کشور  این  مطـرح سازان  دهد، 

امی به  توجه  و  دانشباشد  ایمنی  و  سلامت  جنبه مر  از  اسـتآموزان  اهمیـت  حـائز  مختلـف  )کاویانی،ناصری   های 

کودکان از نظر جسمانی بسیار آسیب پذیرند زیرا ساختار و عملکرد اعضای بدن و سیستم دفاعی بدن آنها هنوز تکامل (1401وهمکاران،

بنابراین، احتمال   .نوشیدن در کودکان نسبت به بزرگسالان بیشتر استهمچنین، تعداد تنفس، تعداد دفعات غذا خوردن و   . نیافته است

یا   انگشت  دادن  قرار  مانند  دبستان  سنین  کودکان  در  رفتاری  عادات  است.  بیشتر  بگیرند  قرار  آلوده  وغذای  هوا  آب،  معرض  در  اینکه 

و خوردن  غذا  از  قبل  ها  دست  نشستن  دهان،  دیگردر  معرض خطرا ... چیزهای  در  را  قرارمیآنان  نامناسب   ت محیطی  شرایط  دهد. 

از این عوارض ممکن است پس   .بهداشت محیط در مدارس می تواند عوارض زیادی را به افراد حاضردرآن محیط تحمیل نماید برخی 

این    کودکان دراین سن با مشکلات بهداشتی قابل توجهی مواجه هستند که عمده ترین   (2004وارگو،هون،ازسال ها خود را نشان دهد)  

می   اثر  ن  آنا  سلامت  بر  که  است  ای  وده  ر  انگلی  های  عفونت  و  فوقانی  تنفس  دستگاه  های  عفونت  پنومونی،  آنفلونزا،  مشکلات 

در مطالعه انجام شده در دانش آموزان مدرسه ای از منطقه ریلی ویدهی شهر ویساخاپاتنام هند در  (  2009ارد)استانهوپ،لنکسترجی،گذ

آم 1999سال   دانش  اند  82وزان،  از کل  بوده  ای  روده  انگلی  عفونت های  به  مبتلا  نتایج   (1999)پائول،گنامانانی جی،درصد کودکان 

کلی تک یاخته های   میزان شیوع  1383مطالعه انجام شده در دانش آموزان مدارس ابتدائی منطقه نازلوی شهرستان ارومیه در سال ،

را   ای  کرد    29/  5روده  گزارش  درسال  2005خلخالی،.)حضرتی،مستقیم،درصد  ترکیه  کریکال  شهر  در  ای  مطالعه  نتایج  همچنین   .)

نشان داد، وجود نم، رطوبت ودیوارهای مرطوب محل زندگی خطر عفونت های مکرر تنفسی دوران کودکی را افزایش می دهد.    2008

عوامل مهم کاهش دهنده   .(2008آلتینکایا، اکیسی،این بیماری ها نقش مهمی در وقوع بیماری های مزمن راه هوائی در بزرگسالی دارند) 

سطح بهداشت محیط و ایمنی در مدارس عبارتند : از سرانه ناکافی فضای آموزشی، نور ناکافی، شرایط غیر بهداشتی توالت ها، دستشوئی  

، ناکافی بودن ها، آبخوری ها، وضعیت غیر بهداشتی و غیر ایمن کلاس های درس و محوطه مدرسه، امکان برق گرفتگی، آتش سوزی

نتایج یک مطالعه در مورد وضعیت بهداشت مدارس  .امکانات کمک های اولیه، نامناسب بودن تخته، میز و نیمکت دانش آموزان می باشد

ابتدائی   مدارس  که  داد  نشان  مدارس  محیط  بهداشت  نامه  آئین  با  موجود  وضعیت  مقایسه  و  تهران  استان  های  شهرستان  ابتدائی 

(. نتایج مطالعه انجام شده توسط شعبانخانی و  2007زارع،جلال وندی،رفیعی،ارد پائین تر از سطح استاندارد بوده است)دربسیاری از مو

درصد مدارس بین آبخوری و دستشوئی تفاوت قائل شده بودند و آبخوری ها را در  14 /7نشان داد فقط در  1382همکاران در سال  

ب ساخته  ها  توالت  به  نسبت  دورتری  قبولي    (.2002شبانخانی،عبداللهی،ودند)فاصله  قابل  سطح  در  مدارس  ايمني  وضعيت  گاه  هر 

 ( 1384جوهری،رمضان خانی وزرپک، )نباشداحتمال وقوع حوادث، جراحت و مرگ دانش آموزان وجود دارد
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 اهمیت مساله

در مقابل بیماری ها و    لاه دلیل حساسیت بامت دانش آموزان ابتدایی از اهمیت بسزایی برخوردار است. این دانش آموزان بلابهداشت و س

ت خود لاعفونت ها، به یک محیط سالم و ایمنی نیاز دارند تا بتوانند بهترین کیفیت زندگی را داشته باشند و بهترین عملکرد را در تحصی

ارس، میز و صندلی ها،  مدارس باید همیشه تمیز و بهداشتی باشند. سطوح مد.(1402،صالحی چلچله،حسین؛مرضیه رحیمی.)نشان دهند 

می  لاسرویس های بهداشتی و سایر زیرساخت ها باید با دقت و به صورت منظم تمیز شوند. انتخاب یک تصفیه کننده هوا با کیفیت با 

متی دانش آموزان کمک کند. جای آگاهی دادن به دانش آموزان در مورد  لا تواند موجب بهبود کیفیت هوای داخلی مدارس شود و به س

به اشیاء خطرناک  رفتا قابلیت دسترسی به محصو) رهای ایمنی و عدم دسترسی آنان  ...لامانند  بسیار مهم است. تغذیه   ( ت شیمیایی و 

ت غذایی  لاسالم برای دانش آموزان ابتدایی بسیار مهم است. رعایت تنوع و تعادل در تغذیه، مصرف میوه و سبزیجات و نگه داشتن محصو

متی دانش آموزان شود. تمامی دانش آموزان باید واکسینه شوند تا در مقابل بیماری هایی همچون لاحفظ س  در یخچال، می تواند موجب

مت جسمی و روحی دانش  لاشیوع زیکا، آنفلوانزا و سایر بیماری های عفونی در امان باشند. فعالیت های بدنی زیاد، می تواند به بهبود س

ورزش های گروهی و بازی های بیرونی را تشویق کرد. تمرینات تنفسی می تواند به بهبود    آموزان کمک کند. می توان برای این منظور

مت ریه های دانش آموزان کمک کند. بهترین روش برای این کار، تنفس عمیق و آرام است که می تواند به بهبود تنفس و جذب لاس

بران،  )مت دانش آموزان کمک کردلا بهداشت در مدارس و حفظ ساکسیژن کمک کند. با اجرای این اقدامات، می توان به بهبود ایمنی و  

1041 (. 

 پیشینه تحقیق 

برروی وضعیت بهداشت محیط و ایمنی مدارس شهرستان بیرجند نشان   (1387  ) نتایج مطالعات انجام شده توسط شهریاری و همکاران  

هر (نشان داد 2000ات جوهری ،رمضان خانی وزرپک)نتایج تحقیق .در صد مدارس شهرستان وضعیت آب نا مطلوبی داشتند  74/  5داد  

نتایج مطالعات انجام .گاه وضعیت ایمنی مدارس در سطح قابل قبولی نباشداحتمال وقوع حوادث، جراحت و مرگ دانش آموزان وجود دارد

روز حوادث مدرسه ای با  درمدارس ابتدائی استان ولوکلاوک هلند نشان داد، میزان ب (2001تا  1995)شده توسط سوسنووسکاو کوستکا  

 2005تا پایان دسامبر    2004از ژانویه    اسکالمون)  ایجاد فضای آموزشی و فیزیکی مطابق با استانداردها کاهش یافته بود. نتایج بررسی

ندارد  سال بود. ایجاد فضای استا  11/  5در مدارس استرالیا انجام شد نشان داد، میانگین سنی کودکان دچار حوادث داخل مدرسه ای  (

در دانش آموزان    (1384توسط امیرزاده وطباطبایی )  نتایج مطالعه انجام شده  .ورزشی در کاهش بروز حوادث داخل مدرسه ای موثر بود

توجه باداد، میزان بروز حوادث با اندازه فضای فیزیکی و آموزشی به ازای هر دانش آموز رابطه عکس دارد    نشانمدارس راهنمائی شیراز  
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پ  از ایـن مطالعـات سـئوالات مـورد نظر، به طـور کامـل وجـامع در به نتایج  ژوهش های انجام شده و نظـر بـه این که در هیچ یـک 

بهداشتی و وضعیت ایمنـی ( مـورد بررسـی قرارنگرفتـه   مشخصات ساختمانی، وسـایل و تجهیـزات، امکانـات )حیطـه هـای جداگانـه  

دسـت آمـده و یـافتن نقاط قوت وضعف در هر حیطه اقدام به برنامه ریـزی صـحیح نمـود وازاتـلاف    است تا بتوان بر اساس نتایج بـه

 .  وقـت، هزینـه وبـازدهی کـم پیشـگیری نمـود

 

 راهکارهایی برای افزایش ایمنی وبهداشت مدارس

ف اماکن لاس ضاهای کاطمینان حاصل شود که سیستم تهویه مناسب و کارآمد در مدارس وجود دارد. تهویه صحیح  و سایر  ، سالن ها 

دانش   به  بهداشت شخصی  آموزش  و هرگونه ذرات ممکن جلوگیری می کند.  آلرژن، دود  عوامل  انتشار  از  و  تامین می کند  را  مدرسه 

ا یی برخوردار است. آموزش دستشویی صحیح، شستشوی دست ها قبل از غذا خوردن و پس از سفر به دست ها رلاآموزان از اهمیت با

تأکید می کند. همچنین، فراهم کردن تجهیزات مورد نیاز مانند مایع ضدعفونی کننده دست و دستمال کاغذی نیز ضروری است. دانش  

س در جهت حفظ فاصله ایمن لاآموزان باید آموزش داده شوند که چگونه از رعایت فاصله اجتماعی پیروی کنند. ترتیب صندلی ها در ک

شود. دانش آموزان باید به درستی آموزش داده شوند که چگونه از ماسک استفاده کنند و مدرسه بایدتأمین کند  بین دانش آموزان تنظیم 

معیارهای بهداشتی مناسب تمیز و ضدعفونی شود. همچنین،   که ماسک های مورد نیاز به دسترس باشند.محیط مدرسه باید با رعایت

و ها  تخته  میزها،  موقع  به  تعقیم  و  نظافت  مسئولین   ضرورت  و  مدارس  مدیران  از سوی  ای  دوره  کنترل  و  بررسی  است.  وسایل  سایر 

 .)1931شهرکی ده ارباب، )بهداشتی است. این شامل بررسی دمای دانش آموزان و نظارت مستمر بر شرایط بهداشتی و ایمنی است

 
 روش تحقیق 

 
ت داخلی  لامی باشد و مطالب از سایت ها و مقا  (کتابخانه ای)ریاین پژوهش از نوع مطالعات کیفی می باشد و روش تحقیق ما از نوع مرو

است آمده  توان س .بدست  می  مدارس،  بهداشتی  موارد  و  سازی  ایمنی  انجام  از لابا  برخی  بخشید.  بهبود  را  ابتدایی  آموزان  دانش  مت 

 تاثیراتی که این اقدامات می توانند داشته باشند عبارتند از

اری ها: با اجرای موارد بهداشتی مناسب، مثل شستن دست ها، استفاده از ماسک و رعایت فاصله اجتماعی،  پیشگیری از انتشار بیم 1 :

 .احتمال انتشار بیماری ها کاهش می یابد
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بهبود کیفیت هوای داخلی مدرسه: در صورتی که سیستم هوای مدرسه به درستی تهویه شود و فیلترهای هوا به موقع تعویض شوند،   :2 

 .وای داخل مدرسه بهبود پیدا می کند و برای دانش آموزان بهتر استکیفیت ه

کاهش حوادث و نقصان جسمانی: با انجام ایمنی سازی، مثال نصب دیوارهای جدا کننده، رعایت مراحل ایمنی در فعالیت های بدنی   :3 

 . و استفاده از تجهیزات ایمنی، احتمال حوادث و نقصان جسمانی به شدت کاهش می یابد

ک:4 برگزاری  و  آموزان  دانش  بیمار شدن  احتمال  مدرسه، مثل کاهش  بهتر در  ایجاد شرایط  با  تحصیلی:  با  لابهبود کارآمدی  هایی  س 

 کیفیت بهتر، کارآمدی تحصیلی دانش آموزان بهبود پیدا می کند 

الت کمتری درگیر خواهند بود و روحیه و  بهبود روحیه دانش آموزان: با ایجاد محیطی سالم و ایمن در مدرسه، دانش آموزان با مشک :5

مت دانش آموزان ابتدایی  لابه طور کلی، ایمنی سازی و موارد بهداشتی مدارس می تواند تاثیر مثبتی بر روی س .انگیزه آنها بهبود می یابد

  و موارد بهداشتی در مدارس می  انجام ایمنی سازی .داشته باشد و بهبودی در بسیاری از جنبه های زندگی آنها را به همراه خواهد داشت

مت دانش آموزان را بررسی  لامت دانش آموزان ابتدایی داشته باشد. در زیر تاثیرات مثبت این اقدامات بر سلاتواند تاثیر مهمی بر روی س

 . کنیم  می

حریق1 : اطفاء  دستگاههای  نصب  مانند  اقداماتی  شامل  مدارس  سازی  ایمنی  انجام  حوادث:  بروز  احتمال  تعمیر کاهش  و  بررسی   ،

ساز را کاهش داده و احتمال وقوع حوادث را به   توانند خطرات حادثه  تجهیزات الکتریکی و سایر اقدامات ایمنی است. این اقدامات می 

 . مت دانش آموزان کمک کندلاتواند به حفظ س حداقل برسانند که می

تواند به   گذاری اجتماعی می  ستها، استفاده از ماسک و رعایت فاصلهپیشگیری از انتشار بیماریها: موارد بهداشتی مانند شستشوی د :2 

بیماری انتشار  از  عفونی  پیشگیری  بیماریهای  و شیوع  نظیر سرماخوردگی، گلودرد  میتوانند س  ها  اقدامات  این  دانش  لاکمک کند.  مت 

 . آموزان را حفظ کرده و آنها را از بیماریهای مختلف محافظت کنند

های بهداشتی ارائه دهد و    تواند به دانش آموزان آموزش  بهداشتی: انجام ایمنی سازی و موارد بهداشتی در مدارس میافزایش آگاهی   9 .

توانند به دانش آموزان کمک کنند تا خودشان و دیگران را   ها می   آگاهی آنها را درباره رعایت بهداشت و ایمنی افزایش دهد. این آموزش

  .افظت کننددر مقابل بیماریها و حوادث مح

این اقدامات  .کنترل انتشار بیماریها: ایمنی سازی مدارس و رعایت موارد بهداشتی، میزان انتشار بیماریها و عفونتها را کاهش میدهد.10

 شامل شستشوی دستها، استفاده از ماسک، نظافت و ضدعفونی کردن سطوح و اجسام مشترک و دیگر موارد بهداشتی است
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نی: ایمنی سازی و مراعات موارد بهداشتی سبب تقویت سیستم ایمنی دانش آموزان میشود. این اقدامات آنها را در تقویت سیستم ایم.11

  .برابر بیماریها و عفونتها مقاومتپذیرتر میکند و خطر ابتال به بیماریهای مختلف را کاهش میدهد

بود تمرکز و یادگیری دانش آموزان میشود. آنها به دلیل کمبود  بهبود تمرکز و یادگیری: شرایط بهداشتی مناسب در مدارس، باعث به.12

  .کنند بیماریها و عفونتها، بیشتر توجه خود را به درسها و فعالیتهای آموزشی می 

  ارزش آموزش بهداشتی: با انجام ایمنی سازی و مراقبت از موارد بهداشتی، دانش آموزان به ارزش و اهمیت بهداشت شخصی آگاه می.13

گیرد که دانش آموزان ساعت زیادی را در مدرسه   آموزان در مدرسه اهمیت ایمنی در مدارس از آنجایی نشات می  ایمنی دانش  .شوند

والدین   می  و  مسئولین  های  دغدغه  مهمترین  از  یکی  مدارس  در  آوزان  دانش  ایمنی  و  مدارس  ایمنی  به  دادن  اهمیت  پس  گذارنند. 

سئولین با تدوین دستورالعمل ایمنی مدارس سعی در قانونمند کردن نکات ایمنی در مدرسه دارند آید. از این رو م  کودکان به شمار می 

باید در   ایمنی تاسیسات مدرسه،   که مدیر مدرسه  بنا،  ایمنی ساخت  این دستورالعمل به صورت مدون  نماید.  آنها توجه  به  طول سال 

کارشناسان آتش نشانی با تحقیق در  .دهد  به دقت مورد بررسی قرار میایمنی حیاط مدرسه ایمنی کارگاه و آزمایشگاه در مدرسه را  

غ نموده اند. با بررسی این دستورالعمل و  لامورد نکات ایمنی مدارس به نتایجی کاملی رسیده و آن را به عنوان دستورالعمل به مدارس اب

تا حد زیادی می ایمنی در مدرسه  بینی    رعایت نکات  بروز خطرات پیش  از  با آموزش توان  از طرفی  شده در مدارس جلوگیری نمود. 

آوریم که خود نیز بتوانند مسئولیت حفظ امنیت خود را بر عهده بگیرند.    بعضی نکات به دانش آموزان این شرایط را برای آنها فراهم می

وار با رعایت نکات ایمنی در احتمال وقوع حادثه برای دانش آموزان در مدرسه همواره وجود خواهد داشت و کاهش میزان حوادث ناگ

امکان کا  مدرسه  ترافیک  ایمن  اینترنتی  فروشگاه  راستا  این  در  بود.  استاندارد،    لا پذیر خواهد  آموزشی  و  اداری  تجهیزات  انواع  عرضه  با 

 .)1042ناصرپور، )خواهان ایمنی برای دانش آموزان و ایجاد ایمنی و سالمت در مدرسه می باشد 

دهند. با آموزش نکات دقیق و   انش آموزان دانش آموزان یک مدرسه بیشترین جمعیت آن مکان را تشکیل میآموزش نکات ایمنی به د

یم تا در شرایط اضطراری بهترین تصمیم را بگیرند. آموزش ها باید در قالب مانور و آموزش عملی  توانیم به آنها کمک کن  کاربردی می 

نحوه  قبیل  از  نکاتی  باشند.  داشته  مشارکت همگانی  و  کنند  نگاه  برنامه  فوق  فعالیت  یک  به چشم  آن  به  آموزان  دانش  تا  گیرد  انجام 

باید زلزله  زمان  در  عملی  نکاتی  و  سوزی  آتش  با  پروژ   برخورد  یک  عنوان  به  تواند  می  کار  این  شود.  داده  آموزش  آموزان  دانش  به 

اول، تحقیق در مورد نظافت مدارس و ... را در   لاس تحقیقاتی به آنها سپرده شود تا آنها مسائلی از قببل تحقیق در مورد ایمنی برای ک

دهند ارائه   ... و  مقاله  دیواری،  روزنامه  بروشور،  فقط   .قالب  در اما خطرات  ایمنی  اصول  افتاد.  نمی  اتفاق  آتش سوزی  و  زلزله  قالب  در 

مح شود.  رعایت  کامل  صورت  به  باید  لیز یمدارس  افتادن،  اثر  در  و  عادی  زمان  در  کودکان  که  شود  ساخته  شکلی  به  باید  مدرسه  ط 
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چک لیست نکات ایمنی در مدرسه و  مدیرمدرسه با تهیه    لاخوردن، نشستن در پشت میزو ... نیزاز خطرات احتمالی به دور باشند. اصو

 (.1042اسکندری، )دهد ویت کاری خود قرار میولمنزل سعی در رفع آن و یا آموزش نحوه برخورد با آن را در ا

افراد و شیطنت های بسیاری روبرو هستند و از این رو    لایایمنی در مدارس ابتدایی مدارس ابتدایی عموما با محدودیت فضا، تراکم با 

ایمنی  ایمنی مد ابتدایی جهت  آموزان  دانش  برای  بهداشتی  نکات  از جمله  است.  ملزومات  از  برای کودکان  ایمنی  نکات  رعایت  و  ارس 

 دانش آموزان در مدرسه عبارتند از

 خشک بودن کف مدرسه جهت جلوگیری از زمین خوردن دانش آموزان  • :

  ارتفاع مناسب پریزهای برق جهت جلوگیری از خطر برق گرفتگی  • 

 تجهیز سیستم برق کشی مدرسه به سیستم اتصال به زمین •

 کلنگ، تاب و سرسرهلاایمن بودن وسایل بازی از جمله ا • 

 آموزش نحوه شست و شوی دست ها و بهداشت فردی • 

 ت و خوراکی های خانگی و سالم در زنگ تفریح و ناهار و به طور کلی کنترل خوراک دانش آموزان لااستفاده از تنق • 

 اختصاص محلی ایمن جهت انجام فعالیت های بدنی و ورزش • 

  

 اهمیت ایمنی مدارس 

تواند موجب بروز حوادث   توانند از خود مراقبت و محافظت کنند و شیطنت و انرژی آن ها می   کودکان و دانش آموزان به تنهایی نمی  

موظف هستند تا در راستای کنترل شرایط و ایمنی اقدامات غیر مترقبه و جبران ناپذیری شود. بدین جهت والدین و مسئولین مدرسه  

مدرسه محلی پر تردد و پرجمعیت است که پتانسیل این را دارد که بستر خطرات و   .زم را انجام دهند و ایمنی مدارس را تامین کنندلا

وان مثال، نوع مواد و مصالح استفاده  بایست رعایت شود. به عن  حوادث بسیاری باشد. از این رو ایمنی مدارس در بخش های مختلفی می 

شده در ساخت بنای مدرسه بایدمقاومت و دوام کافی را داشته باشند. تاسیسات استفاده شده از جمله تاسیسات گرمایشی و الکتریکی  

از بهترین نوع خود بوده و به صورت دوره ای مورد بازدید قرار گیرند. در مدارس و محل هایی که کودکان سنین پایینی   باید  بسیاری 
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دارند از در دسترس بودن وسایل خطرناک باید پیشگیری نمود و از ایمن ترین مصالح استفاده کرد. در کنار همه این ها، باید تمهیداتی  

شود اندیشیده  آمده  وجود  به  حوادث  سایر  از  جلوگیری  و  حریق  اطفای  ارتقای س .جهت  در  مدرسه  از لانقش  بعد  آموزان  دانش  مت 

را در س  خانواده، اظهار کرد: دانش آموز در مدرسه ع لامدرسه مهم ترین نقش  یادگیری مهارت لامت نوجوان و دانش آموز دارد،  بر  وه 

مت فردی، نقش تعیین کننده  لاوه بر تاثیر برسلاخواندن و نوشتن، دانش ها، نگرش ها و رفتارهای جدید را می آموزد که این رفتارها ع 

افزایش سواد سمت خانواده و جامعه  لادر س برای  ای  ویژه  مت دانش آموزان، کارکنان مدرسه، لامت و توسعه سلادارد. مدرسه جایگاه 

خانواده ها و افراد جامعه است .کودک ساعات زیادی را در مدرسه به سرمی برد، در آنجا رشد می یابد و تکامل پیدا می کند، بنابراین 

های بهداشتی    برنامه های آن امری ضروری است، تا در جهت اجرای مطلوب برنامهافزایش آگاهی عمومی در مورد بهداشت مدارس و  

مت این گروه موفق باشیم. بستر مدرسه که دانش آموزان ساعات زیادی از عمر خود را در آن محیط لامدارس و دانش آموزان و ارتقاء س 

آید که باید    بود نگرش و عملکرد بهداشتی آنان به حساب میمی گذرانند، بهترین و مناسب ترین موقعیت برای ایجاد دانش، آگاهی و به

در کنار توجه به سایر کودکان و نوجوانان غیر شاغل به تحصیل مد نظر قرار گرفته و در تدوین برنامه های توسعه بهداشتی ودرمانی مورد  

ن خود دانش آموزان، والدین، مربیان و معلمین عنایت و توجه ویژهای قرار گیرد و به همین جهت و در کنار تمام فعالیت ها، فعال کرد

های جاری نظام ارائه خدمات   متی خود و جامعه درحال و آینده یکی ازضروری ترین مسائلی است که باید در برنامهلاآن ها در جهت س

 (.1042سبحان، )بهداشتی و درمانی بخش بهداشت، آموزش و پرورش و سایر ارگان های ذیربط مورد عنایت و پیگیری قرار گیرد

 

 

 نتیجه گیری  

های بسیار مهم در حفظ سلامت افراد هر جامعه است که افزایش کیفیت زندگی، رضایتمندی از زندگی و احساس ارزشمندی از مقوله 

ه طور بهای آموزشی از قبیل مدرسه است،  کننده و مؤثر در این خصوص محیط های تأمینترین محیطشک پس از خانواده یکی از مهمبی

توانند    مت دانش آموزان ابتدایی داشته باشند. این اقدامات میلاتوانند تاثیر مثبتی بر س  کلی، ایمنی سازی و موارد بهداشتی مدارس می

های   مت جسمی و روحی دانش آموزان را بهبود بخشند. همچنین، آموزشلابه کاهش احتمال وقوع حوادث و بیماریها کمک کنند و س

ایمن و  آگاهی    ی در مدارس می بهداشتی  آموزان  دانش  به  از لا توانند  مراقبت  به  را  آنها  و  بدهند  ایمنی  و  بهداشت  رعایت  درباره  را  زم 

مت دانش آموزان ابتدایی  لاای برخورد داده شود تا س  خودشان و دیگران ترغیب کنند. این نکات مهم است که در مدارس به اهمیت ویژه 

مت دانش آموزان ابتدایی یکی از مهمترین مسائلی است لا عملکرد تحصیلی را داشته باشند. بهداشت و سحفظ شود و آنها بتوانند بهترین  

های آموزشی فوق )کودکان، نوجوانان و جوانان( های سنی خاصی در محیطبه دلیل حضور گروهکه باید در هر مدرسه به آن توجه کرد.  

محیط  محیطاین  و  ایمنی  بهداشت،  حفظ  و  تأمین  در  همواره ها  که  است  برخوردار  خاصی  حساسیت  و  اهمیت  از  گروه  این  زیست 

ها رابطه دارد  آموزان با پیشرفت تحصیلی آندهد که سلامت دانشبوده و هست. تحقیقات متعدد نشان می HSE موردتوجه متخصصین
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از فقدان بهداشت مناسب رنج میو دانش یا  روانی  از مشکلات  به نحوی  اغآموزانی که  بنابراین برند  افت تحصیلی مواجه هستند.  با  لب 

به نظر می افراد در جامعه در سنین ضروری  تربیتی و تضمین سلامت  اهداف آموزشی،  به  نیل  برای  تأمین شرایط مناسب  رسد جهت 

پرورش وزیست در مدارس مدنظر قرار گیرد. نظام آموزشجهت تأمین بهداشت، ایمنی و محیط HSE های مناسبمختلف اعمال شیوه

ها در جهت آموزش همگانی،  موازات حرکت ملتکند. بهبرای بهبود زندگی بسیاری از کودکان و نوجوانان فرصت بسیار مناسبی فراهم می

محیط حفظ  آموزش  و  ایمنی  آموزش  بهداشت،  آموزش  مانند  آموزشی  خدمات  ارائه  در  مدارس  اهمیت نقش  تحصیل  امور  در  زیست 

چراک است.  یافته  رفتار روزافزون  و  اخلاق  این محیط  در  بلکه  شود،  القا  به کودک  مطالبی  و  مسائل  فقط  که  نیست  مدرسه محیطی  ه 

می تکوین  نیز  میکودک  مدرسه  به  که  کودکی  مییابد.  است  کرده  تجربه  خانه  در  آنچه  مشابه  تعلقی  احساس  دنبال  به  و  رود  گردد 

ر پی جبران آن در مدرسه است، پس بهتر است که در مدرسه شرایطی پیش  که در خانواده به این احساس دست نیافته باشد ددرصورتی 

 .ها بروندبیاید که کودکان و نوجوانان به سمت این نقش

با اجرای اقداماتی نظیر تمیزی و بهداشت مدارس، استفاده از تصفیه کننده هوا، آگاهی دادن به دانش آموزان در مورد رفتارهای ایمنی،  

مت دانش  لااسیون، فعالیت های بدنی و تمرینات تنفسی، می توان به بهبود ایمنی و بهداشت در مدارس و حفظ ستغذیه سالم، واکسین

ت،  لابهبود ایمنی و بهداشت در مدارس می تواند به بهبود کیفیت زندگی دانش آموزان، بهبود عملکرد آنان در تحصی .آموزان کمک کرد

نرخ بیماری ها و عفونت ها در مدارس منجر شود. بنابراین، ایمنی سازی و بهداشت غیبت و افزایش حضور و همچنین کاهش   کاهش  

   .مدارس یک موضوع بسیار مهم است که نباید از آن غافل شد 

توان به در مدارس استفاده شود که از آن جمله می HSE هایگردد که از یک سری راهکارهای اصلاحی برای بهبود برنامهپیشنهاد می

های دیده در هر مدرسه، برگزاری دورههای حمایتی: همچون تأمین نیروی انسانی کافی، وجود یک مربی بهداشت دورهاخت بهبود زیرس

وپرورش و  های مالی و اعطای اعتبارات و تخصیص اعتبار و بودجه از جانب هر دو وزارتخانه آموزش آموزشی منظم و مداوم، تقویت حمایت

 .وزارت بهداشت اشاره کرد

میپیشن همکاریهاد  تقویت  به  مدارس:  در  برنامه  این  کردن  اجرایی  برای  که  )همکاریگردد  بخشی  بین  وزارتخانه های  بین  های 

با شهرداری آموزش  توافق همکاری هر دو وزارتخانه  با رسانهوپرورش و وزارت بهداشت،  توافق همکاری  و  ها،  بهبود  های ملی و محلی(، 

سیاست ابازنگری  قوانین  و  وزارتخانههای  به  سیاستبلاغی  و  مدیران  سازی  حساس  و  مربوطه  و  های  وزارتخانه  دو  هر  در  گذاران 

ذیسازمان فرهنگهای  به  همچنین  دانشربط.  توانمندسازی  و  اولیاءسازی  کارکنان،  برنامه   آموزان،  زمینه  در  مربیان  در  HSE هایو 

سرمایه ادامه  در  و  شود  پرداخته  خمدارس  و  داخلی  جمله گذاری  آن  از  که  گیرد  انجام  مدارس  فیزیکی  فضای  بهبود  زمینه  در  ارجی 

های بهداشتی در مدارس اشاره کرد. پیشنهاد  توان به نوسازی، تعمیر و بازسازی بافت فرسوده مدارس، اختصاص فضایی برای مراقبتمی

بزرگ می نمونه  حجم  با  پژوهش  انجام  که  وسیعشود  جغرافیایی  محدوده  و  انجاتر  آیندهتر  گیرد.  وضعیتم  در   HSEپژوهی 

 .در پیشیگیری از کرونا را هم بر عهده داشته باشد (HSE) زیستوپرورش.، می تواند نقش مدیریتی بهداشت، ایمنی و محیطآموزش 
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1-1-  

1-2- Abstract 

Background and purpose of physical space and favorable psychological environment are among the most important 

effective factors in reaching the desired level of educational quality. The safety and health status of the school 

environment plays an important role in preventing accidents and the health of students. be Currently, in Iran, about 6 

million students are studying in primary school. Since primary school students are more exposed to environmental risks 

than adults due to their physical characteristics and special behavioral habits, compliance with the health of the physical 

environment and school safety plays an effective role in the health of students. According to the definition of the World 

Health Organization, school health is: a set of measures that are implemented in order to diagnose, provide and improve 

the physical, mental, social and spiritual health of students and are implemented by employees who are in some way in 

contact with students. . This research is a qualitative study, and our research method is a review (library) type, and the 
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material is obtained from internal websites and articles. Safety and health of primary school students is very important in 

schools. By implementing measures such as school cleanliness and hygiene, using air purifiers, informing students about 

safety behaviors, healthy eating, vaccination, physical activities and breathing exercises, it is possible to improve safety 

and hygiene in schools and maintain the health of knowledge. Students helped. These measures can lead to improving the 

academic performance of students, reducing the rate of diseases and infections, increasing attendance and reducing 

absenteeism. For this reason, school safety and hygiene should not be neglected and should be seriously considered by 

schools and educational officials. 
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