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 چکیده:

اضافه وزن و چاقی افزایش یافته  پژوهش در حوزه محیط های غذایی د جوامع به دلیل شیوع سوتغذیه،  مقدمه: طی دهه های اخیر  

  عوامل   بین  تعامل ابعادی مورد بررسی قرار می گیرند.    محیط غذایی از دو حوزه درونی و بیرونی تشکیل شده که هریک با است.  

گذارد. نشان داده شده است  می  تأثیر  افراد  تغذیه   وضعیت  و   سلامت  بر  نتیجه  در   و   غذا شده  مصرف   و   دریافت   منجر به  درونی  و   بیرونی

و بررسی محیط غذایی درک  که درک محیط غذایی، عامل اصلی تعیین کننده در انتخاب های غذایی سالم است و بنابراین تحلیل  

 شده برای تعیین تاثیر آن بر انتخاب های غذایی ضروری به نظر می رسد

انجام شد. ابزار جمع آوری داده ها پرسشنامه بود. پرسشنامه محیط غذایی درک شده، ادراک  نفر  231روش: این مطالعه با مشارکت  

اد غذایی، مقرون به صرفه بودن، موجود بودن مواد غذایی، امکان  افراد را از شش بعد محیط غذایی شامل دسترسی فیزیکی به مو

مبادله مواد غذایی، اطلاعات روی برچسب های مواد غذایی و امکان پایبندی به سنت ها و فرهنگ های غذایی بود که با طیف پاسخ  

مورد  SPSS26 ن های آماری در نرم افزارداده ها پس از جمع آوری، با استفاده از آزمو  لیکرت پنج درجه ای مورد بررسی قرار گرفت.

 .تجزیه و تحلیل قرار گرفت

میانگین نمره  ( و  6/1±66/0ادراک دسترسی فیزیکی به مواد غذایی بالاترین )میانگین نمره    یافته: نتایج این پژوهش نشان داد که  

را به خود اختصاص داد. همچنین میانگین (  05/1±72/0ادراک پایبندی به فرهنگ ها و سنت های غذایی در محله کمترین نمره)

-p)با تعداد فرزندان  (حاصل شد. علاوه بر این محیط غذایی درک شده44/12±9/3ه کل محیط غذایی درک شده )و انحراف معیار نمر



 
value=0/03)  و سن(p-value=0/004)فرزندان ادراک کمتر بودن تعداد  ش سن  رابطه معنادار داشت به گونه ایی که با افزای

 افراد از محیط غذایی افزایش می یافت. 

برخی از مشخصات جمعیت شناختی بودند. بنابراین حت تاثیر  تدر این مطالعه برخی از ابعاد از محیط غذایی درک شده    نتیجه گیری:

افزایش نمره محیط  به    طراحی برچسب های اطلاعات غذایی با محتوای ساده و ظاهر جذاب و اصلاح نگرش تغذیه ای مادران منجر

. علاوه بر این اتخاذ سیاست  نیز موثر استمی شود. ایجاد نگرش مطلوب نسبت به فرهنگ غذایی و سنت های غذایی  غذایی درک  

 های لازم به منظور ارتقا محیط های غذایی ضروری به نظر می رسد. 

 ن ذایی، محیط غذایی درک شده، مادراکلمات کلیدی: محیط غ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه: 



 
عامل مهم تعیین کننده سلامتی است. شواهد حاکی از آن است که کیفیت رژیم غذایی یا الگوی کلی رژیم غذایی سالم  

و  بالا  کلسترول  چاقی،  مثل  آن  با  مرتبط  خطر  عوامل  یا  مزمن  های  بیماری  شیوع  با  غذایی  رزیم  پایین  کیفیت 

طی دهه های اخیر پژوهش در حوزه محیط های غذایی در   .(Avelino et al. 2023) مرتبط است  A1Cهموگلوبین

به دلیل شیوع اضافه وزن و چاقی  در کشورهای پردرامد  به دلیل شیوع سوتغذیه و  متوسط  کشورهای کم درآمد و 

  آوردن  بدست  برای   افراد  آن  ت که به واسطهرابطی اس  غذایی  محیطدرواقع  .  (Turner et al. 2020)افزایش یافته است

 می  پوشش  را  اجتماعی_فرهنگی  و   سیاسی  اقتصادی،   فیزیکی،   دارند و شرایط  غذایی تعامل  سیستم  غذاها با  مصرف  و

محیط غذایی از دو حوزه درونی و بیرونی تشکیل شده که هریک با ابعادی مورد   .(Goncalves et al. 2021)دهد

 آنجا   به  غذا   مصرف  یا  خرید برای  افراد  که  است  فیزیکی  هایمکان تمام  شامل  غذا  بیرونی  بررسی قرار می گیرند، محیط

 افراد  کنترل   یا  تأثیر  تحت   مستقیماً  که  دارد  اشاره  غذایی   مواد   مصرف   و   کسب  بر   مؤثر   عوامل  به   بیرونی   روند، حوزهمی

 مواد  دسترسی به  ،   ؛(غذایی  مواد  قیمت)  غذایی   مواد  خرید  هزینه  برونزا  ابعاد  این   .(Granheim et al. 2022)نیستند  

 و   ازاریابی، ب (Omidvar et al. 2021; Granheim et al. 2022; Bassi et al. 2021)ها    فروشگاه   در  غذایی

 .Granheim et al. 2022; Omidvar et al)کند    می  منعکس  را  غذایی  ها یا خواص محصولات  ویژگی  و  تبلیغات

 امکان  به  (Granheim et al. 2022)است    مرتبط  فرد  با  مستقیماً   که  است  عواملی  شامل  شخصی  حوزه  (2021

 کفایت،  دستیابی،   ،(Bassi et al. 2021)غذایی    محصولات  بودن  صرفه  به  مقرون،  (دسترسی)  غذا  به  فیزیکی  دسترسی

. دارد  اشاره  افراد  فردی  دانش  و  سلیقه  ،(Granheim et al. 2022; Omidvar et al. 2021)ترجیحات    راحتی، 

 و   افراد  تغذیه   وضعیت  و  سلامت  بر  نتیجه  در  و   غذا شده  مصرف   و   دریافت  منجر به   درونی و  بیرونی   عوامل  بین  تعامل

محیط غذایی، عامل اصلی تعیین   درکنشان داده شده است که  .(Granheim et al. 2022)گذارد می تأثیر  جمعیت

کننده در انتخاب های غذایی سالم است و بنابراین تحلیل و بررسی محیط غذایی درک شده برای تعیین تاثیر آن بر 

-Martínez)ضروری به نظر می رسدو توسعه سیاست های مرتبط با بهبود کیفیت رژیم غذایی    (3) انتخاب های غذایی

García et al. 2020)  براین علاوه  موثر .  رفتار  بر  واقعی  غذایی  محیط  از  بیش  غذایی  محیط  از  افراد  ادراک 

ختلف جنبه های مختلفی از محیط غذایی درک شده مورد بررسی در مطالعات م  .(Carbonneau et al. 2019)است

دسترسی مثال  برای  است  گرفته  غذایی(قرار  مواد  انواع  بودن  -Hermans et al. 2020; Martínez)  )موجود 



 
García et al. 2020; Mohamed, Mahfouz, and Badr 2020)،  ییقوانین تغذیه ا (Mohamed, Mahfouz, 

and Badr 2020)و دسترسی به اطلاعات   ، پایبندی به سنت های غذایی، فرهنگ رد و بدل کردن غذا در محیط محله

مطالعات زیادی محیط ه هستند.  شد( جنبه هایی از محیط غذایی درک  9)تغذیه ای از طریق برچسب روی مواد غذایی

و   Menezesغذایی درک شده را در جامعه، محله، بین همسایگان و خانه بررسی کرده اند، به عنوان مثال در مطالعه ی  

 ,de Menezes)همکاران، نشان داده شد که درک مثبت از محیط غذایی با مصرف میوه و سبزیجات رابطه مثبت داشته  

Roux, and Lopes 2018) ،و شرکت کنندگانی که دسترسی به غذاهای سالم را در محله های خود درک کرده بودند

افراد میوه و سبزیجات مصرف می کردند   از سایر  . در مطالعه (Chor et al. 2016; Wijtzes et al. 2013)بیش 

را افزایش داده و به تبع مصرف آننشان دهنده آن بود که افزایش دسترسی درک شده به غذاهای سالم    دیگری، نتایج 

همچنین طی پژوهشی در .  (Watts et al. 2018)یافت  آن اعتماد به نفس افراد برای انتخاب غذای سالم افزایش می  

که بین کارکنان بیمارستانی در ژاپن اجرا شد نشان داد با تغییر محیط غذایی در کافه تریاهای بیمارستان   2023سال  

  .(Kawabata et al. 2023) مصرف نمک کاهش و مصرف میوه و سبزیجات افزایش یافت

بنابراین به دلیل تاثیر بسزای محیط غذایی درک شده بر کیفیت رژیم غذایی و وضعیت سلامتی و همچنین باتوجه به 

اینکه مطالعات در حوزه محیط غذایی درک شده در ایران محدود می باشد این مطالعه با هدف بررسی محیط غذایی 

 ساله انجام شد. 16- 18درک شده و هریک از ابعاد آن در مادران دارای نوجوان  

 روش اجرا: 

این پژوهش، مطالعه ایی تحلیلی بوده و نوع طراحی آن مقطعی ست. این مطالعه با هدف بررسی محیط غذایی درک شده 

نوجوان   دارای  مادران  در  ابعاد آن  در سال    16—18و  یزد  از  231انجام شد.     1401ساله شهر  به صورت  مادران   نفر 

دردسترس و مطابق معیارهای ورود، انتخاب شدند. معیار های ورود به مطالعه داشتن سواد خواندن و نوشتن و تمایل به 

شرکت در مطالعه و اعلام رضایت و داشتن امکانات لازم جهت ورود به لینک پرسشنامه و توانایی پاسخگویی به سوالات 

 ز مطالعه عدم وجود معیار ورود بود. پرسشنامه بود و همچنین معیارهای خروج ا



 
نمونه نیاز داشتیم که    220نمونه لازم بود، به حداقل    20براساس قاعده ی سرانگشتی که به ازای هر عامل حداقل  

شهر یزد، انجام شد، به این ترتیب   2و    1نمونه گیری طبق معیار های ورود و با هماهنگی با اداره آموزش و پرورش نواحی  

می مناطق پنجگانه ی شهر یزد، حداقل یک مدرسه ی دخترانه و یک مدرسه ی پسرانه انتخاب شد و سپس که از تما 

و در چندین نوبت، ضمن شرح اهداف   ن ارسال شد طراحی شده بود برای آنا  google formلینک پرسشنامه که در

نفر از   231مطالعه از مادران خواسته شد تا در صورت تمایل در مطالعه شرکت کنند. در نهایت پس از یک ماه، تعداد  

سال داشتند پرسشنامه ی مطالعه را تکمیل نموده و برای محقق ارسال نمودند. در مجموع  18تا  16مادران که نوجوان 

 مدرسه پسرانه در مطالعه شرکت کردند.  6مدرسه دخترانه و   5ه دوم،  مدرسه متوسط 11

با دو بخش   ایی  بود.   محیط غذایی درک شدهابزار سنجش این مطالعه پرسشنامه  و متغیرهای جمعیت شناختی 

بود پرسشنامه محیط غذایی درک شده نیز جهت سنجش ادراک سوال    5پرسشنامه متغیرهای جمعیت شناختی شامل  

از محیط غذایی خود بود و شامل دسترسی فیزیکی به مواد غذایی، مقرون به صرفه بودن،  موجود بودن مواد افراد  

غذایی از نظر تنوع و مغذی بودن، امکان مبادله مواد غذایی، اطلاعات روی برچسب های مواد غذایی، امکان پایبندی به 

(، کاملا مخالفم 1نوع لیکرت با گزینه های مخالفم )نمره ی  سنت ها و فرهنگ های غذایی بود. طیف پاسخ  به سئوالات از  

( بود. به گزینه ی نمی دانم، نمره ی صفر تعلق گرفت. این پرسشنامه 4( و کاملا موافقم )3(، موافقم )نمره ی 2)نمره ی 

. ، این (Nakamura et al. 2019)مورد استفاده قرار گرفته بود    2019و همکاران در سال    Nakamuraدر مطالعه  

ضریب  سنجش  با  شد.  نهایی  اصلاح  و  ترجمه  مرحله  چندین  در  و  خبرگان  پانل  نطرات  از  استفاده  با  پرسشنامه 

 حاصل شد، روایی آن نیز توسط پانل خبرگان و به صورت کیفی سنجیده شد.   0/ 56از داده ها،    درصد20پایایی

انجام شد. برای تجزیه  SPSS26پس از جمع آوری داده ها و کد گذاری آنها، تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 

.  سب مثل میانگین و انحراف معیار خلاصه شدو تحلیل داده ها در ابتدا داده ها با استفاده از شاخص های توصیفی منا

برای بررسی ارتباط متغیرهای جمعیت شناختی با نمره کل محیط غذایی درک شده از آمون های من ویتنی و کروسکال 

 استفاده شد.   >05/0p-valueوالیس در سطح معنی داری  

 یافته ها: 



 
درصد( و اکثر همسران   52/ 4تحصیلات اکثر مادران )   .بودند  سال  40- 49  سنی  گروه  در  مادران  از  درصد  60  از  بیش

درصد همسرانشان شغل 42درصد( خانه دار بودند  و  9/74درصد( سیکل و دیپلم بود. بیش از نیمی از مادران ) 8/52)

نیمی از درصد مادران مورد مطالعه، وضعیت درامدی خانواده را تاحدودی کافی ارزیابی کردند. بیش از    44آزاد داشتند.  

 . 1درصد(تنها یک فرزند داشتند جدول  9/6فرزند داشتند و حداقل تعداد مادران)  2مادران تنها  

 نفر (  231. توزیع فراوانی و مشخصات جمعیت شناختی مادران )تعداد= 1جدول

 درصد  فراوانی برچسب  متغیر

 سن

 

30-39 67 29 

40-49 144 3/62 

50-59 20 7/8 

 6/12 29 نهضت و ابتدایی  تحصیلات مادر

 4/52 121 سیکل و دیپلم 

 26 60 فوق دیپلم و لیسانس 

 9 21 فوق لیسانس و بالاتر  

 9/74 173 خانه دار  شغل مادر 

 2/15 35 کارمند  

 3/4 10 آزاد  

 3/1 3 کارگر  

 3/4 10 سایر  

 4/26 61 کارمند  شغل همسر 



 

 

گزینه کاهش یافتند،،   3گزینه به    5با توجه به اینکه سطوح متغیرهای محیط غذایی درک شده در هم ادغام شده و از  

بود. ادراک دسترسی فیزیکی به مواد غذایی بالاترین نمره و   2حداقل و حدکثر نمرات قابل کسب به ترتیب صفر و  

مترین نمره را به خود اختصاص داد، اکثریت افراد امکان ادراک پایبندی به فرهنگ ها و سنت های غذایی در محله ک 

 4/26 61 کارگر  

 42 97 آزاد  

 2/5 12 بیکار 

 6/12 29 نهضت و ابتدایی  تحصیلات همسر

 8/52 122 سیکل و دیپلم 

 8/26 62 فوق دیپلم و لیسانس 

 8/7 18 فوق لیسانی و بالاتر  

 3/11 26 خیلی کم  کفایت درامد 

 2/15 35 کم  

 44 102 تاحدودی  

 26 60 مناسب  

 5/3 8 کاملا مناسب  

 9/6 16 فرزند 1 تعداد فرزندان 

 52 120 فرزند  2 

 6/31 73 فرزند 3 

 5/9 22 فرزند  3بیش از  



 
متر را داشتند و همچنین اکثریت معتقد بودند که در محله شان به فرهنگ ها و  400تهیه مواد غذایی مغذی در فاصله 

رسی سنت های غذایی اهمیت داده نمی شود. نمره سایر ابعاد محیط غذایی درک شده کمتر از میانگین نمره ادراک دست

فیزیکی به مواد غذایی و بیشتر از ادراک پایبندی به فرهنگ ها و سنت های غذایی بود. میانگین و انحراف معیار موجود 

و پایبندی به فرهنگ ها و سنت های   08/1±76/0، اطلاعات روی برچسب های مواد غذایی20/1±84/0بودن مواد غذایی

بود.   24و حداکثر آن    3حاصل شد. همچنین حداقل نمره کل حاصل شده محیط غذایی درک شده  05/1±72/0غذایی

 حاصل شد.   44/12±9/3میانگین و انحراف معیار نمره محیط غذای درک شده  

 

 میانگین و انحراف معیار محیط غذایی درک شده  و ابعاد آن  .2جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر  حداقل  متغیر

 66/0 60/1 2 0 ادراک دسترسی فیزیکی به مواد غذایی

 33/1 2 0 ادراک مقرون به صرفه بودن 

 

65/0 

 

 20/1 2 0 ادراک موجود بودن مواد غذایی 

 

84/0 

 

ادراک مفید بودن اطلاعات روی 

 برچسب های غذایی 

0 2 08/1 76/0 

ادراک امکان مبادله مواد غذایی در  

 محیط همسایگی 

0 2 06/1 74/0 

ادراک پایبندی به فرهنگ ها و سنت 

 در محیط محله  های غذایی

0 2 05/1 72/0 

 90/3 44/12 24 3 نمره محیط غذایی درک شده 

 



 
(، به =03/0p-valueنشان می دهد که تعداد فرزندان با محیط غذایی درک شده رابطه معنادار دارند )  3نتایج جدول

همچنین در ارتباط سن   ادراک بهتر و مطلوب تری از محیط غذایی شان داشتند، طوریکه مادران با یک یا دو فرزند  

با =0p-value/ 004مادران و نمره کل محیط غذایی درک شده نیز تفاوت آماری معنادار مشاهده شد )  (. به طوریکه 

ی نشان داد که در  یافته است. نتایج آزمون های تعقیب  افزایش افراد  شده  درک  غذایی   محیط نمره  میانگین   سن   افزایش 

و همچنین (=023/0p-valueسال )  40- 49سال و    39- 30رابطه نمره محیط غذایی درک شده در مادران گروههای سنی  

 تفاوت آماری معنادار وجود دارد.  (=012/0p-valueسال )  50- 59سال و  30- 39مادران در گروه های سنی  

 ر حسب متغیرهای جمعیت شناختی . مقایسه میانگین نمره کل محیط غذایی درک شده ب3جدول

دامنه میان  میانه  فراوانی نام متغیر

 چارکی 

p-value 

 سن

 

30-39 67 11 5 004/0 ** 

40-49 144 13 5 

50-59 20 13 75/5 

 1مادر تحصیلات

 

 نهضت و ابتدایی،سیکل و دیپلم 

 

150 12 5 8/0* 

فوق دیپلم و لیسانس،فوق   

 لیسانس و بالاتر 

81 12 5/3 

 * 41/0 5 12 173 خانه دار  2مادر  شغل

 

 

 25/4 13 58 کارمند،کارگر،آزاد،سایر 

 
 گزینه  های  اولیه: نهضت و  ابتدایی،  سیک  و دیپلم، فوق دیپلم و  لیسانس،  فوق  لیسانس و  بالاتر 1

 گزینه های اولیه:  خانه دار، کارمند،  آزاد،  کارگر،  سایر 2



 
 نهضت و ابتدایی،سیکل و دیپلم  3تحصیلات همسر

 

151 12 4 06/0 * 

فوق دیپلم و لیسانس،فوق   

 لیسانس و بالاتر 

80 13 75/4  

  5 12 61 کارمند  شغل همسر 

 ** 54/0 5 12 61 کارگر  

  5 12 97 آزاد  

  7 11 12 بیکار 

کفایت درامد  

 4خانواده 

 **92/0 5/4 12 61 خیلی کم و کم 

  5 12 102 تا حدودی  

  5 12 68 مناسب و کاملا مناسب  

 * 03/0 5 13 136 فرزند 2یا  1 5فرزندان  تعداد

  5 12 95 فرزند و بیشتر 3 

 *آزمون من ویتنی  •

 ** آزمون کروسکال والیس •

 بحث و نتیجه گیری: 

 
 گزینه های اولیه:  3 نهضت  و ابتدایی، سیک و دیپلم،  فوق  دیپلم و  لیسانس، فوق لیسانس  و بالاتر 

 گزینه های اولیه:  خیلی  کم، کم،  تاحدودی، مناسب،  کاملا مناسب 4
 گزینه های اولیه:  5 1فرزند،  2 فرزند، 3 فرزند،  بیش از  3 فرزند 



 
ساله در 16-18مطالعه حاضر با هدف بررسی محیط غذایی درک شده و هریک از ابعاد آن در مادران دارای نوجوان  

نفر از مادران اجرا شد نشان داد که بالاترین نمره ابعاد   231این پژوهش که با مشارکت  انجام شد.    1401یزد در سال  

یی، ادراک مقرون به صرفه بودن، ادراک موجود بود مواد محیط غذایی درک شده ادراک دسترسی فیزیکی به مواد غذا

با افزایش سن و تعداد کمتر فرزندان   44/12غذایی است. همچنین نمره کل محیط غذایی درک شده با نمره میانگین  

 رابطه معنادار داشت. 

 Dixon et)وثر بودو همکاران موجود بودن مواد غذایی بر کیفیت مواد غذایی دریافت شده م   Brittneyدر مطالعه  

al. 2021)محیط  در که افرادی  در غذا  انتخابیی،  . همچنین دسترسی فیزیکی به مواد غذایی و موجود بودن مواد غذا 

کرد همچنین در پژوهش مذکور مقرون به صرفه بودن مواد غذایی عاملی   می  کردند را محدود  می  زندگی  محروم  های

 مواد  به  نسبت  مغذی  مواد  بالاتر  شده  درک  قیمت  کیفیت رژیم غذایی دانشجویان بود به گونه ایی که  تعیین کننده بر

در طی پژوهشی   .(Dhillon et al. 2019)بود  بالا  غذایی  ارزش با  غذایی  مواد  انتخاب  بازدارنده  عامل  ارزش  کم   غذایی

 ;de Menezes, Roux, and Lopes 2018)ادراک بالاتری نسبت به محیط غذایی داشتند    ، افرادبا افزایش سن 

Halpern et al. 2017)    .با افزایش سن، به دلیل منابع مالی  افراداین یافته با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد

ذخیره شده در سنین بالا، تهیه مواد غذایی مفید از سوپرمارکت های نزدیک محل زندگی، و مشکلات مربوط به سلامتی، 

. لازم به ذکر تخاذ می کنند به همین دلیل افراد مسن تر ادراک بالاتری نسبت به محیط غذایی دارندرژیم غذایی سالم ا

 است که ادراک بالار محیط غذایی با اتخاذ رژیم غذایی سالم تر همراه است. 

عات برخلاف پژوهش حاضر که تحصیلات و محیط غذایی درک شده رابطه ی معناداری را نشان ندادند، در سایر مطال

داشتند   از محیط غذایی  بالاتری  ادراک  بالاتر  با سطح تحصیلات   ,Halpern et al. 2017; de Menezes)افراد 

Roux, and Lopes 2018) معناداری رابطه  محیط غذایی درک شده  و  که درآمد  مطالعه حاضر  برخلاف  . همچنین 

 Halpern et)نشان دادند که افراد با درآمد بالاتر ادراک بالاتری از محیط غذایی دارند  نتایج سایر مطالعات نداشتند

al. 2017; de Menezes, Roux, and Lopes 2018; Lucan 2014)  بنابراین می توان چنین برآورد کرد به دلیل  .



 
مفید، درآمد و سطح تحصیلات تاثیر   عوامل فرهنگی، فردی، اجتماعی، نگرش های تغذیه ای و قیمت بالای مواد غذایی

 کمتری بر ادراک افراد از محیط غذایی داشته باشند. 

فرزند و کمتر، نمره محیط غذایی درک شده بالاتری را نشان دادند.  2نتایج این پژوهش نشان داد که مادران دارای 

واده و افزایش سطح رفاه خانواده وضعیت فرزند و کمتر دارند، احتمالا به دلیل افزایش منابع خان  2خانواده هایی که  

 اقتصادی بهتری دارند از این رو  ادراک این مادران از محیط غذایی بالاتر است. -اجتماعی

 پیشنهادات

باتوجه به تاثیر محیط غذایی درک شده بر رژیم غذایی و سلامت افراد جامعه و از آنجایی که مطالعات مشابه محدود 

جهت اجرای پژوهش های آتی نیاز به علاوه بر این . مقیاس های بزرگتر پیشنهاد می گردددر بوده، اجرای این پژوهش 

مطالعاتی طراحی و توسعه پرسشنامه محیط غذایی درک شده مخصوص جامعه ایرانی احساس می شود. همچنین اجرای  

 . و رژیم غذایی پیشنهاد می گردد  ترجیحات غذایی و محیط غذایی درک شده  بابا محوریت عوامل مرتبط  
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