
 

 منابع طبیعی غذاییمشتق شده از  فعال ستیز یدهایپپتخاصیت ضد التهابی 

 

 1فاطمه رضانژاد امیردهی

 گرگان  یعیو منابع طب  یدانشگاه علوم کشاورز  ،ییغذا  عیدانشکده صنا  -  ییغذا  عیعلوم و صنا  کارشناس ارشد-1

  *2ماهونکعلیرضا صادقی  

 ی  کیالکترون  پست  ،گرگان  یعیو منابع طب  یدانشگاه علوم کشاورز  ،ییغذا  عیدانشکده صنا -ییغذا  عیاستاد علوم و صنا-*2

 

 

 چکیده

 لیزروهید  ،یىاغذ  ادمو   آورىفر  ارش،گو  هستگاد  نزیمىآ  لیزروهید  بوسیلهو    هستند  لغیرفعا  لیهاو  تئینوپردر    ی زیست فعالپپتیدها

  . نددمىگر  تولید  لیهاو  تئینىوپر  لىاتواز    ،رـتخمی  یندآفر  طى  تئولیتیكوپر  ىگانیسمهاوارمیکر  یا  رىتجا   ىنزیمهاآ  توسط  تئولیتیكوپر

مکانیسم التهاب یك فرآیند ضروری در برابر   .دارند  التهاب  جانبی  عوارض  از  جلوگیری  در  بالایی  پتانسیل  فعال  زیست  پپتیدهای

و منجربه ابتلا به بیماری های مزمن   ها میشودت  منجربه از بین رفت باف  ،باشد  کنترل  حد  از  بیش  پاسخ  این  هاست اما اگر عفونت

های ضدالتهابی درمانهای زیادی برای توسعه  اخیراً، تلاشو...می شود.    اختلالات گوارشیسندروم قلبی عروقی، سرطان،    مانند 

 طبیعى  ت ترکیبا  د بررکا  ،ستارا  همین . در  دجایگزین  انجام شده است که تعدادی از آنها به استفاده از پپتیدها اشاره دارن

 تمطالعا  سساا  بر   . قرار گرفته است  محققین از    رى بسیا  توجه   ردمو  ل یستفعاز  ىپپتیدها  نظیر   ضد التهابی  یژگى و  با

 مىشوند   د یجاا   مزمن   بلتهاا   نتیجه در    نیا د  سر اسردر    بدخیم  ى هارىبیما  صددر  ٢٠  لىا  ١٥  ،کلینیكىو    شناسى  همهگیر

 مع اجو  ین در ا  میر و    گمر  باعثو    هشد  بمحسو  توسعه   لحاو در  پیشرفته   ىهارکشودر    عمومى  تهدید  یک   مر ا   ین و ا

 سلامتمنابع طبیعی غذایی و تاثیر  در  ضد التهابی پپتیدهای زیست فعال  فعالیت    تاثیر در این مقاله مروری به    .دمىشو

 پرداخته شده است.  بخش آن 

 .هیدرولیز آنزیمیپپتیدهای زیست فعال،  ، یضد التهاب  خاصیت کلید واژگان: 

 

 

 

 

 

 



 
 مقدمه -1

  یگروه   به عبارتی .  باشند  می  دالتون   6000  از  کمتر  مولکولی  وزن  با  اسیدآمینه  20 کمتر  پروتئینی  توالی های   فعال،  زیست  پپتیدهای

 توسط هیدرولیز . پپتیدها شوندیفعال م  هان یپروتئ اولیه ساختارشدن از پس از جدا که به طور معمول  اند یکیولوژیب یهااز مولکول 

های هیدرولیز . پروتئین(Singh et al, 2014) کنندتولید میرا    پپتیدی  های مختلف  توالی  شده و  ها آزاد سازیپروتئین  آنزیمی

  ی کاهش دهندگ   تعدیل کننده ایمنی،ضد سرطان ،ضد فشار خون، آنتی اکسیدان،  ضد التهابی،  های بیولوژیکی قوی مانند  شده فعالیت

ترین روش  رایج  .(Shahidi et al, 2008)  و... را نشان داده اند که عمدتاً به دلیل پپتیدهای تشکیل دهنده آنها است  کلسترول

آلکالاز از  .(Zambrowicz et al, 2013)  صورت می گیردها مها به کمك آنزیمهیدرولیز پروتئین  فعال،تولید پپتیدهای زیست

  یکیتیکاتال  تیو با فعال  ییایقل،  یکروبیم  یراختصاصیپروتئاز غ   ك دارد و ینقش    هان یپروتئ  زیدرولیاست که در ه  ییهام یجمله آنز

  (.1394و همکاران،    ی قشلاق  یری)پ   د یآیفعال به شمار م   ستی ز  یدهایپپت  دیجهت تول  یکروبیبا منشا م  میآنز  ن یمهم ترو  بالاست  

اسید  شده  انجام  ملایمی  نسبتا  شرایط  در  آنزیمی  هیدرولیز  آنجایی که  از نوع   این  شود، نمی  تخریب  فرآیند  طول  در  اه  آمینه  و 

که  نشان داده است    یاریبس  قاتیتحق  . (Taha et al, 2013)  میشود  داده  ترجیح  بیشتر  قلیایی  و  اسیدی  هیدرولیز  به  هیدرولیز

  موردتوجه   سال ها  یزندگ  یکل  تیفیبهبود ک  یآن ها برا  باتیترک  غذاها و  تیو سلامت وجود دارد. قابل  هیتغذ  نیب  یمیارتباط مستق

نقش    مشتق شده اند.  ( ها  نیپروتئ  و   دها یپیمثل ل) ها    ومولکولیاز ماکروب   یاریفعال بس  ستیز  باتیبه حال ترک تا  و دانشمندان بوده  

ف  یها تبد  دها،یپپت  یکیولوژیزیمختلف  را  مناسب  به  لیآن ها  د  .است  کرده  یدرمان  باتیترک  دیتول  یبرا  یانتخاب    ه یتغذ   دگاهیاز 

 ت یاثرات حساس  یکوچك تر، دارا  ی دهایپپت . علاوه بر آنشتراستیآزاد ب  یدهاینواسیها و آم  نیپروتئ  از  دها یپپتبه    یستیز  یدسترس

  یغذا  ونیفرمولاس  در   میتواند  ینیپروتئ  زیدرولیه  محصولات لیدل  نیهستند و به هم  هیاول  ی ها  نیبا پروتئ  سهیمقا  در  یکمتر  ییزا

شده در    د یتول  فعال  ستیز  ی دهایدادند که پپت  نشانی  ادیمحققان ز  .(Danquah and Agyei, 2012)     شوندنوزادان به کاربرده  

 زات یدرولی هداده شد    نشان  ،(2014)  همکارانو    Cattaneoتحقیق  در    . هستند  التهابی اثرات ضد  ی ها دارا  ن یپروتئ  زیدرولیه  انیجر

با غلظت    یها زاتیدرولیبوده و ه یداناکسی یو آنت  یضد التهاب  ات یخصوص یدارا  (Prosopis alba) آلبا سیآرد دانه پروسوپ  نیپروتئ

 همکاران و     Majumder.درصد کاهش داد  52و    19  زانیرا به م  ژنازیپوکسیل  تیفعال  بی آن به ترت  تریل  یلیگرم در م  یلیم  100و    75

  یاثرات بالقوه ضد التهاب دارای  ها،  تخم مرغ در موش نیپروتئ زی درولیشده حاصل از هزیدرولیه ینهایپروتئگزارش کردند  (،2013)

  ی ضد التهاب  تیفعال  یحاصل از پژوهش نشان داده است که بطورکل  جیباشند. نتا   یو ضد فشارخون م  ی دانیاکس  یاثرات آنت  زیو ن

  ،ی ضد التهاب  تیفعال  رسد  یو به نظر م   باشد  ی م  ی دانیاکس  ی آنت  ت یفعال  زیو ن ACE یبازدارندگ   تیفعال، مشابه فعال   ستیز  ی دهایپپت

ضد   تیفعال یدارا ACE بازدارنده یدهایگفت که پپت توان ی م لی دل نی. به همردگی یقرار م  ریتحت تاث دای شد، نینیک یتوسط براد

  یموشها  یی غذا  میبه رژ  ر،یش  نیکاپا کازئ  زیدرولی شده حاصل از ه  زیدرولیه  ینهایپروتئ  mg/kg  150    افزودن  .باشند  ی م  زین  یالتهاب

-INF) نترفرونیگاما ا دیکاهش تول زیو ن  IL-4 و   IL-10 رینظ ی ضد التهاب های نینیتوکیس دیتول ش یمنجر به افزا ت،یمبتلا به کول

γ) ماده  های در موش C57BL/6 کول به  و    Hangmoungjaiبررسی  در  (.Ortega-Gonzalezet et al, 2014) گرددیم  ت،ی مبتلا 

ها   یرو  بر،(2001)همکاران رژ  هیتغذ   یموش  با  که  یمعمول  یی غذا  م یشده  داد  برنج)  نشان  سبوس  تعد (RBOروغن  تنفس    ل یبا 

 نول یتوکوفرول، توکوتر  ی حاو  یروغن خوراک  كی روغن سبوس برنج.  دهد   یرا کاهش م   ی لتهابا  یماکروفاژها، پاسخ ها  ییایتوکندریم

  دیسف  یدر بافت چرب  یموضع  ی اثر ضد التهاب  یضدالتهاب  یهاژن   یسیو رونو  یالتهاب  یهاواسطه   دی با سرکوب تولو    است  زانولیو اور

بر   جهیشده و در نت BMDM در  M2 یماکروفاژ ضد التهاب  ونیزاسیپلار  ش یباعث افزا  نیبرنج همچن. روغن سبوس  کندیاعمال م

  یستز  ى یژگىهاو  نظر از    سویا  تئینوپراز    حاصل   ىپپتیدها ،  (2009) ران همکاو    Dia  تحقیق  در   .گذاردیم  ریتأث  كیستمیالتهاب س

و   6PGE2و NO تولید از    ممانعت  با(  مینهآ  سیدا  ٤٣  لطو  با   پپتید  یك)  لوناسین  لمثا  انعنو  به  ؛نداگرفته  ارقر  سىربر  ردمو  فعالى 

در بررسی دیگر بیان    .داد  ننشا  لتهابىاضد  ثرا RAW-264.7 ژ فاوماکر  ىهالسلوروى    بر iNOS mRNA و  COX-2 نبیا  کاهش

 (و همکاران  sagiمطالعه    در. شد  ی تجرب  تیدر مدل موش کول  یالتهاب   بیکاهش آس  گلوتن ذرت باعث   زیدرولی ه  یخوراک  مصرف شد  



 
 ماکروفاژ موش  یسلول ها  یبر رو (RB) سبوس   نیپروتئ  ی فنل  یعصاره ها  ی و ضد التهاب  یدانیاکس  یاثرات آنت  یبه بررس  )2020

RAW264.7 یبا عصاره ها  ماریپرداختند. ت  دی ساکار  یپوپلیو ل  دروژنیه  دیشده با پراکس  كیتحر RB دیتول  یبه طور قابل توجه  

  IL-6  ،IL-12p70)یالتهاب  شی پ   یها  نیتوکایو سا  كیترین  دیاکس  ،یفعال درون سلول  ژنیاکس  ی، گونه ها(MDA) دیلدئآ  یمالون د

 .با شاهد کاهش داد سهیرا در مقا ( IFN-γو 
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اندوتلیال،  به  منجر  که،  کشنده  غیر  های  زخم  نظیر  وقایع   برخی  به   خونی  عروق  پاسخ   التهاب،   از   غنی  ترشحات  نشت  نفوذپذیری 

محرک    در برابر  یمنیا  ستمیس  یکیولوژیزیفپاسخ    به عبارتی  شود  می  رگی  خارج  های  بافت  به  خون  سفید  های  گلبول  نفوذ  و  پروتئین

زا و    یماریب  ی ها  سمیکروارگانی م  ا یاست که هدف آن حذف محرک ها    ی سم  ییایمیمواد ش  ا یعفونت    ، یبافت  بیمضر مانند آس  یها

و    شتهاگذ  تاثیر  هاو رگ  هالسلو روى    بر  که  اند  شیمیایى  ىها نسار م پیاآنها    .(Chakrabarti et al, 2014)  بافت است  م یترم  شیافزا

  مختلف   سیگنالینگ  ىچرخهها   طریقاز    سطههاوا   ین. امىشوند   شناخته  لتهابىا  ىسطههاوا  انعنو   تحت  مىشوند  لتهابىا  ىپاسخها  دیجاا  به  منجر

  ىها رفاکتو  ،لخته  ،کینین  نظیرزاد ) درون  یا( و  نبداز    رجخاء منشا)  زاد ون بر  نندامىتو  لتهابىا   ىسطهها. وا مىشوند  لتهابىا  ىپاسخها   وزبر   موجب

مزمن   یماریب  نیالتهاب نشان دهنده نقطه شروع چند  .باشند(  هیستامینو    کاتیونى  ىتئینها وپر  وىحا   ىفیلها ونوتر  ،پلاکت  هکنند  لفعا

معمولاً با    یدرمان اختلالات التهاب  است.   یعصب  یها  یماریو ب  تیآرتر  ،ی عروق  یسرطان، سندرم قلب  ،یمانند آسم، اختلالات پوست

  ی هاتلاش  راً،یاخ  کنند.   جاد یا  ینامطلوب  یتوانند عوارض جانب  ی مرتبط است که م  یاختصاص  ریکوچك غ   یمولکول یاستفاده از داروها

 اشاره دارند.  دهایاز آنها به استفاده از پپت یانجام شده است که تعداد  نیگزی جا یضدالتهاب یهاتوسعه درمان یبرا یادیز

 پپتید های ضد التهاب-٣

 یمرتبط رمزگذار  یها  نیآنها در ساختار پروتئ  شتریخود وجود دارند، اما ب  یعیآزادانه در منبع طبی ریست فعال  ها  دیازپپت  یبرخ 

مختلف   یفعال  ستیز  یژگیو  .شوند  یطراح  یساختار  یها  هیبر اساس پا  ایهضم آزاد شوند    یندهایتوانند توسط فرآ  یشده اند و م

 ، یزیآبگر  نه،یآم  دیاس  بیو ترک  ییایمیکوشیزیف  یهایژگیو و  رهیآنها مانند طول زنج  یساختار  یهایژگ یعمدتاً به و  ییغذا  یدهایپپت

  دیاس  رهیدالتون و طول زنج  لوی ک  1کمتر از    یکوچك با وزن مولکول  یدهایپپت  دارد.   یبستگ   یجانب  رهیبودن زنج  م یو حج  یبار مولکول

جذب در روده  یبرا یشتریبزرگتر احتمال ب زیسا  یدهایبا پپت سهیدر مقا رایهستند ز  نیعموماً فعال تر  ماندهیباق 20تا  2 نیب نهیآم

از    گرید  یک ی(  His  ،Arg  ،Lysبار مثبت )  ی( و داراVal  ،Ile  ،Pro)  زیآبگر  نهیآم  یدهایوجود اس  و نفوذ به داخل سلول ها دارند.

توان در   ی فعال را م  ستیز  یدها یپپت  نای  از(  ٪77)  ییاست. جالب توجه است که درصد بالا  یضد التهاب  یدهایپپت  یبرا  جیموارد را

اثرات   ری. همانند سا افتی آن    یاصل   نیآفتابگردان، جدا از منبع پروتئ  ا ی  Tenebrio molitorمانند    ن یگزیجا  داری پا  ینیمنابع پروتئ

باشد.    یآن م  نهیدآمیاس  بیو ترک  یدیپپت  رهیزنج  یژگیو   ریتحت تاث  زین  یضد التهاب   تیفعال، فعال  ستیز  یدهایبخش پپت  یسلامت

  یضدالتهاب  تیباشد فعال  ی م  تی حائز اهم  نهیزم  ن یدر ا  ی دیپپت  رهیزنج  نیو آم  لیگروه کربوکس  یدر انتها   نی آرژن  نهیدآمیحضور اس

  که   زمانی  .(Haque et al, 2008)باشد  ی م  ی دانیاکس  یآنت  تی فعال  زیو ن  ACE  ی بازدارندگ  تیفعال مشابه فعال   ستیز  یدهایپپت

  .( Chakrabarti et al, 2014)  کنند   می   تلاش   خارجی  عوامل  رفتن  بین   از  برای  بدن  های  بافت  و   ها  سلول  دهد،   می   رخ  التهاب

  افزایش   دلیل  به  باشد،  کنترل  حد  از  بیش  پاسخ  این  اگر  اما  است،  ضروری  ها  عفونت  برابر  در  بدن  مقاومت  برای  مکانیسم  این  اگرچه

 (Korhonen, 2009) شود  ها  بافت  به   صدمه  و  خطر  افزایش  به  است منجر  ممکن  ها،   اکسیدان  و  ها   آنزیم  تولید   حد  از  بیش

  غیر   داروهای   امروزه   .کند   ایجاد  را  سرطان   حتی  و  مغزی  سکته  قلبی،  سکته  شریان،   تصلب  مزمن،  های   بیماری قبیل  از  مشکلاتی .

  مانند  نامطلوب جانبی عوارض اما  گیرند؛  می  قرار استفاده مورد التهاب  از جلوگیری جهت گسترده  طور به آسپیرین نظیر استروئیدی

  پپتیدهای   . (Chakrabarti et al, 2014)  است  کرده  محدود  را  ترکیبات  این  مدت  طولانی  استفاده  زخم،  و  گوارش  دستگاه  خونریزی

  توسط  ضدالتهابی،  فعالیت  رسد  می  نظر  به کلی  طور  به  دارند  التهاب  جانبی  عوارض  از  جلوگیری  جهت   بالایی  پتانسیل  فعال  زیست



 
 ی  بازدارنده پپتیدهای که گفت توان می  دلیل  همین به. گیرد می قرار تاثیر  تحت شدیدا ،)رگ ی  گشادکننده عامل ( کینین برادی

ACE باشند   می نیز  ضدالتهابی فعالیت دارای  (Haque et al, 2008). دالتون و   لویک 1کمتر از  یکوچك با وزن مولکول یدهایپپت

  ی شتر یبزرگتر احتمال ب  زیسا  ی دهایبا پپت  سهیدر مقا  رایهستند ز  نیعموماً فعال تر  ماندهیباق  20تا    2  نیب  نهی آم  دیاس  رهیطول زنج 

  یهاعروق، جذب و تجمع سلول  یریدر نفوذپذ  راتییشامل تغ  یدفاع   سمیمکان  نیاجذب در روده و نفوذ به داخل سلول ها دارند.    یبرا

 .(Varela et al, 2018)  است یمنیواکنش ا یهادر محل ی التهابشیپ  یهاکنترل واسطه  یو آزادساز یمنیا
 مکانیسم عمل پپتید های ضد التهاب-4

ضد    ی ن شود که معمولاً با داروهامزم  یالتهاب   یها  یماریانواع ب  جادیباعث ا  ج یتواند به تدر  یمدت کنترل نشده م   یطولان التهاب حاد  

.  ندنامطلوب همراه هست  یبا عوارض جانب  نیو همچن  ستندین  یمزمن کاف  ی کنترل پاسخ ها  یشوند، اما اکثر آنها برا  یدرمان م   یالتهاب

 نه یاز زم  یکی.  شودیانجام م  یعیاز محصولات طب  تریو انتخاب  نیگز یجا  ی ضد التهاب  یهاتوسعه درمان  یبرا  یادیز  یهاتلاش  ن،یبنابرا

مانند حشرات    داریپا  ینیاز منابع پروتئ  ی ضد التهاب  تیاست که فعال  یستیفعال ز  یدهایمورد علاقه به دست آوردن پپت  یاصل  یها

را    ی ضد التهاب  یدهایپپت  تیفعال-کار رابطه ساختار  نیدهند. ا  ینشان م   یریگیو ماه  یکشاورز  عی صنا  ی جانب  تمحصولا  ا ی  یخوراک

که به طور موقت )از از چند    دهدیرخ م  یپاسخ التهاب  یاست که بلافاصله پس از القا  یخط دفاع  نیالتهاب حاد اول  .برجسته کرد

کند.    ی عفونت به طور موثر آغاز م  ای  بیآس  شرفتیاز پ   یریجلوگ  یرا برا  یو مولکول  یو فعل و انفعالات سلول  ع یروز( وقا  ندتا چ  قهیدق

شود،    یریبافت جلوگ  شتریو زوال ب  ی منیعملکرد او ناتوانی  ضعف  تا از  از بین برود  در طول زمان     دی حاد با  ی وجود، پاسخ التهاب  نیبا ا

  ی پاسخ التهاب   كیالتهاب مزمن،    جادیمنجر به ا  تواندیم   یالتهاب  یهاواسطه  م یتنظ  رقابلیغ   دیحد و تول  زا  شیصورت ب  نیا  ریدر غ 

سنتاز    دیاکس  كیتریمرتبط با التهاب، از جمله ن  یها  میآنز  یعیطب  ریفعال شدن غ   ن،یعلاوه بر ا  .( Chen et al, 2017) مداوم شود

  ی اختلالات التهاب  جادیدر ا  ی، نقش مهمA2 (PLA2)  پازی( و فسفولLOX)  ژنازیپوکسی(، لCOX-2)  ژنازیکلواکسی(، سiNOS)  ییالقا

  تواندیکه سپس م  کند،یعمل م  یی غشا  یدهایپیاز فسفول  كیدونی آراش  دیاس  یآزادساز  یبرا   پازیفسفول  تیفعال  به عبارتی   . کند  یم  فایا

التهاب   یقو  یهاکه واسطه  دهایدروپراکسیو ه  ها نیپروستاگلاند   ها، نیلکوتر  دیتول  یبرا  ژنازی پوکسیو ل   ژنازیکلواکسیس  یهامیتوسط آنز

(، سرطان،  IBD)   روده  یالتهاب  یماریو اختلالات مزمن مانند آسم، ب  ها یماریخطر ب  ش یالتهاب مزمن با افزا  .هستند، پردازش شود

  یمزمن امروز  ی التهاب  یها  یماریدر واقع، ب  .(Weissman et al, 2020) مرتبط است  2نوع    ابت یو د  ی چاق   ، یعروق   ی قلب  یهایماریب

  شه یالتهاب هم  ه،یاول  یو مکان محرک ها  تیصرف نظر از ماه  .غالب هستند  رهایدرصد از مرگ و م  50از    شیدر سراسر جهان با ب

  یها  رندهیشوند که به عنوان گ  یشناخته م  یسطح سلول  یها  رنده یمضر توسط گ  ی( محرک ها1است: )  ی کسانیشامل مراحل  

  ی و مولکول ها  یالتهاب  ی( واسطه ها٣شوند. )  یم  جادیا  یالتهاب  نگیگنالیس  یرهای( مس2شوند. )  ی( شناخته م PRRsالگو )  صیتشخ

تجمع   ،در بافت ملتهب یالتهاب یهاسلول دهندیو اجازه م شوندیگشاد م یخون یها( رگ٤شوند. ) یو آزاد م دیدهنده تول گنالیس

اغلب با    یی دارو  یهادرمان  نی وجود دارد، ا  یتجار  ی ضد التهاب  ی از داروها  ی ادیکه تعداد ز  یدر حال  .(Chen et al, 2017)کنند

  ی دیاستروئ  ریغ   ی ضد التهاب  ی. داروها (Sostres et al, 2010) مدت همراه هستند  یاز مصرف طولان  ی نامطلوب ناش  یعوارض جانب

(NSAIDsمانند ا ،)مبارزه با التهاب مزمن    یکه برا  ی جیمتداول را  ی روهاستند. دااز آنها ه  ی برخ  ن،یآسپر  ایناپروکسن    بوپروفن،ی

  یالتهاب  یدر سنتز واسطه ها  ل یدخ  ژنازیکلواکسیس  یها  میآنز  تیها با مهار فعال  NSAID  .(Bacchi et al, 2012) شوند  یم  زیتجو

  ا ی  یویکل  ، یعروق  یقلب  یها  یماریمسن مبتلا به ب  مارانیب  یو فشار خون بالا همراه هستند و برا  دی شد  تیکنند و با سم  یعمل م

 ون یدر فرمولاس  ای  یکاربرد  یتوانند در غذاها   یکه م  ،یضد التهاب  تیفعال  یدارا  یعیطب  باتیترک  ن، یمنع مصرف دارند. بنابرا  یکبد

هستند. به    ی التهاب  ی ها  یماریو درمان ب   یریشگیپ   یبرا  یمصنوع   یداروها  یبرا  یبالقوه بهتر  نیگز یگنجانده شوند، جا  ییغذا  یها

  یها  یماریدرمان ب  یتوجه را به آنها برا  ،یستیفعال ز  یدهاینسبت داده شده به پپت  یمنیکننده ا  لیتعد  واصعنوان مثال، تنوع خ

باق  نیاز پروتئ  یقطعات کوچک  دهایپپت  نی. امعطوف کرده است  یالتهاب در هر مولکول   نهیآم  دیمانده اس  ی ها هستند که معمولاً 

 ز یدرولیبا ه  یستیفعال ز  ی دهای پپت  یرسند. آزادساز  ی خود م  یکیولوژیب  تیخود به فعال  الدو  نیهستند و پس از رها شدن از پروتئ



 
انجام    ن یوالد  یهانیپروتئ  ییایباکتر  ریتخم  ای  ی شگاهیآزما  ایشده در داخل بدن    یسازه یشب  یهضم گوارش  ،یی ایمیش  ای  یمیآنز

پس از عبور از  . اندسنتز شده را مشاهده کرده ا یخالص  یدهایپپت ی ضد التهاب تیوجود دارد که فعال یادی . اگرچه مطالعات زشودیم

تخر  یسد گوارش از  ماندن  زنده  م  یدهایپپت  م،یآنز  بیو  انسان جذب  بدن  انجام  عملکردها  از  یعیوس  فیو ط  شوندیفعال در  را 

-NFو    MAPK  یالتهاب  نگیگنالیس  یرهایمس  لیتعد  لیبه دل  یو پاسخ التهاب  یکیولوژیزیف  یها  ستمیس  لیاز جمله تعد.  دهندیم

kB    .نیوتنسیآنژ-نیرن  ستمی س  یبر رو  ر یتاث  ی ضد التهاب  ی دهای پپت  نهیمهم در زم  ی رهایاز مس  یک یاز طریق تنظیم واسطه ها  (RAS )

آنژباشد  یم س  2  نیوتنسی.  فعال  طرRAS  ستمی)جز  از  داراAT1R)  1نوع    نیوتنسیآنژ  رندهیگ  قی(  سنتز   كیتحر  ییتوانا  ی( 

فاکتورها  هاینی نیتوکیس تو  ری)نظ  ی رشد  یالتهاب،  نکروزه  اکس  های  گونه(  مورفاکتور  انعقاد(،  ROS)  ژنی فعال    ی فاکتور 

(plasminogen activator inhibitor–1م )مطالعات  ندیدخالت نما   یبطور بالقوه در بروز صدمات عروق  توانند یباشد که م  ی .

را در   زیبا بار مثبت و آبگر  نهیآم   ی دهایوجود اس  دهند، یم  ناز خود نشا  یضدالتهاب   تیکه فعال  یدی پپت  یهایبا توال  نیشیپ   یساختار

  ی دهایاز پپت  یاری. بسکند یم  یباز  یضدالتهاب  یهادر پاسخ  یکه نقش مهم  Cو    N  ی در انتها  ژهیواند، بهنشان داده  یدیپپت  یتوال

حال، مکان آنها در    نیهستند. با ا  Lysو    Argبا بار مثبت مانند    یدهایاس  نویآم  یشده اند حاو  ییکه تاکنون شناسا  یضدالتهاب

نبود،    دهایپپت پ   یعنیثابت  پاN  یها  انهی ادر  پپت  افتیدر وسط دنباله    نیو همچن  C  یها  انهی،  التهاب  یدهایشدند.  از   یغن   یضد 

به غشاها    دیاتصال پپت  شیبالا باعث افزا  یزیبا آب گر  ی دهایهستند. مطالعات نشان داده اند که پپت  ی و قطب  ز یآبگر  نهیآم  یدهایاس

  یدهایدهد که حضور اس   یمطالعات نشان م  نیا  .(Nan et al., 2009)  شوند  یم  یکروبیم  یغشا در سلول ها  ونیزاسیو دپلار

دست و    نییپا  نگیگنالیس  یرهایمس  لیدهد، که ممکن است به تعد  یم  شیرا افزا  یسلول  یو غشا  دیپپت  نیتعامل ب  ز،یآبگر  نهیآم

اثر ضد    شی و نقش آن در نما  یزیآبگر  تیروشن شدن اهم  یبرا  یشتریب  قاتیحال، تحق  ن یکمك کند. با ا  ی نشان دادن اثر ضد التهاب

کند. گزارش شده است که    یم   فا یا  ینقش مهم زین  دیو طول پپت  یوزن مولکول  دها، یو بار پپت  یزیاست. جدا از آبگر   ازی مورد ن  یالتهاب

توانند به    یم   رایشوند ز  ی در روده جذب م  یهستند و به راحت  كیتیکمتر مستعد هضم پروتئول  نییپا  یبا وزن مولکول  ییدهایپپت

(. Robertset al,1999)دهند    یاز خود نشان م  یشتریب قدرت  in vivoدر طول مطالعات    نیاز سد روده عبور کنند و بنابرا  یراحت

 . (Ahn et al, 2012)( هستند  نهیآم دیاس ٤٣) نیمانند لوناس یخواص ضدالتهاب یدارا زی ن تریطولان  یدهایحال، پپت نیبا ا

 

 مشتق شده از غذا   منابع پپتیدهای ضد التهاب-5

  دهستفاا  رد مو  دهاى گستر  ربطو  یى اغذ  ىهانفرمولاسیودر    سلامتىبخش  ت ترکیبا  صلى ا  منابعو    زپیشسا  انعنو  به  یى اغذ  ىتئینهاوپر

 .دارند كیولوژیخواص ب یىاغذ ادمودر  دموجو  طبیعى ىتئینهاوپراز  رىبسیا. مىگیرند ارقر

 ل یو تحل  هیتجز  یو قابل تکرار را برا   عیارزان، سر  یپستانداران کشت داده شده، سنجش ها  یسلول  ی ها  ستمیس  یشگاه یآزما   مطالعات

  ستیز  یدهایدر مورد پپت  ریاخ  نشیاز ب  یاریکنند. بس  یهستند، ارائه م  یاثرات ضد التهاب  یکه دارا  یی مختلف غذا  یدهایو اعتبار پپت

 Chakrabart)شده است  ییپستانداران شناسا   ی مطالعات کشت سلول  ق یدهند، از طر  ی را نشان م  ی التهاب  د ض   یها  ت یفعال که فعال

et al, 2014).   مرغ، شیر )کازئین و آب پنیر( و گوشت به طور گسترده برای استخراج پپتیدهای زیست  های حیوانی از تخمپروتئین

شوند، اما تولید این پپتیدهای معمولی منابع پروتئینی حیوانی برای پاسخگویی به نیازهای رو به رشد جهانی پروتئین  فعال استفاده می

به شیوه ای پایدار امکان پذیر نیست. پروتئین گیاهی نیز معمولاً به عنوان منبع پپتیدهای فعال زیستی مورد استفاده قرار می گیرد  

( در حال  یروغن یحبوبات، غلات و دانه ها ژهیآرد از منابع مختلف )به و .نند سویا در میان محصولات پرمصرف هستندو حبوباتی ما

  ی بالا  یمحتوا  ل یبه دل (.Helianthus annuus L) آفتابگرداناستخراج روغن    ی حاضر در بازار موجود است. محصولات جانب

)محصول   یکنجاله آفتابگردان بدون چرب  ل،شود. . به عنوان مثا  یدر نظر گرفته م   دهایوپپتیب  دیتول  یماده خام جالب برا  كی  ن،یپروتئ

  ر یسا  .(;Pilorgé,, 2020  Sánchez-Muniz et al, 2003 )  ( است)بر اساس خشك  نیپروتئدرصد    ٤2تا   28حدود    ی( حاویاصل  یفرع 

 Lupinus angustifolius ای Lupinus albus مانند   ن ی مطلوب و در دسترس بودن، خانواده لوپ   بیترک  لیمحصولات جالب، به دل



 
است. . نخود    یضرور  نهیآم  ی دهایاز اس  یی نسبت بالا   یخشك( حاو  ه پای  در  ٪٤0  تا   ٪٣5  دود بالا )ح  نیپروتئ  یمحتوا  یهستند. دارا

بالا و    یستیز  یفراهم  ،یضرور  نهیآم  یدهایاس  بیترک  یدرصد جرم خشك( با تعادل عال   20  باًی)تقر  نیاز پروتئ  یارزان و غن  یمنبع

شود. به عنوان خوراک با    ینخود معمولاً استفاده م  نیروتئاست که پ   ینکته ضرور  ن یاست. ذکر ا  یا  هیعوامل ضد تغذ  ن ییسطح پا

 نه یآم  یدهایاس  یکاف  یبه صورت خشك( و محتوا  نپروتئی  ٪18)حدود    نیز پروتئا  ییبالا  یمحتوا  یحاو  نیارزش افزوده کم، همچن

  یی غذا  ینیاز منابع پروتئ  یکی  ریش  .( استنپروتئی  ٪17)  نیاز پروتئ  یگری منبع جالب دeuropaea (Olea)   تونیزاست.    یضرور

.  (Tulbek et al, 2017)  ندمورد مطالعه قرار گرفت  یکیولوژی ب  تیفعال  یبودند که برا  یمنابع  ن ی آن جزو اول  یدهایاست که پپت

و    هیمورد تجز  یکیولوژیب  یها  تیفعال  یدارا  یدهایپپت  یی شناسا  یبرا  نیو کازئ  ریآب پن  یها  نیاز جمله پروتئ  ریش  یها  نیپروتئ

  ر ی ، که از تخم IPP (Ile-Pro-Pro)و  VPP (Val-Pro-Pro) دو پپتید    .(Chakrabart et al, 2014)اندقرار گرفته    لیتحل

کاهش سطوح  و    NF-B ریمسنع از  ابه طوری که م  هستند  یعملکردفعال چند    ستیز  یدهایپپت  ند،یآیبه دست م  نیکازئ  ییایباکتر

  نینشان داده شد که هر دو ا  ،یگری در مطالعه د(Chakrabarti & Wu, 2015).در موش پیش ادیپوسیت میگردد    نیپوکیآد

  یکی.  (Nakamura et al, 2013)  شوند یم E کمبود  یدارا  ی هادر موش  نیپوپروتئیباعث کاهش رشد آترواسکلروز در آپول  دها یپپت

نشان داده شده است پپتید مشتق شده    که می باشد    ،QEPV (Gln-Glu-Pro-Val)  ر،یش  نیمشتق شده از کازئ  یدهایاز پپت  گرید

و افزایش تولید واسطههاى ضدالتهابى    (NO)باعث جلوگیرى از آزادسازى نیتریك اکسید    QEPV (Gln-Glu-Pro-Val)از کازئین  

IL-4  وIL-10 مىگردد (Jiehui et al, 2014) . 

بر   یاثرات ضد التهاب  یدارا  یکیدرواستاتی شده با فشار ه  ماریت  ر یآب پن  نیپروتئ  یزهایدرولینشان داده شده است که ه  نیهمچن 

 ن ی، از اووترانسفرIQW (Ile-Gln-Trp)   و    IRW (Ile-Arg-Trp)فعال،  ستیز  ی دهایپپت  .روده هستند  الیتلیاپ   یسلول ها  یرو

التهاب ضد  اثرات  مرغ،  ها  دررا    ی تخم  دادند   الیاندوتل  یسلول  پپت  .(Majumder et al, 2013) نشان   ی التهاب  دض  دیدو 

PRRTRMMNGGR (Pro-Arg-Arg-Thr-Arg-Met-Met-Asn-Gly-Gly-Arg) و MGPAMMRTMPG (Met-

Gly-Pro-Ala-Met-Met-Arg-Thr- Met -Pro-Gly)تن پخته شده، ترشح   ی ، از آب ماه IL-2 ،TNF-αو IFN-γ   را در

مشتق شده از باله   دیپپت  یتر  ن،یعلاوه بر ا   .(Cheng et al, 2015)  دمهار کر LPS القا شده با RAW264.7 ماکروفاژ  یسلول ها

را در سلول  IL-1b و  NO ،TNF-a  ،IL-6 دینشان داد و تول  ی، اثرات ضد التهاب PAY (Pro-Ala-Tyr)قزل آلا،    ی ماه  یا  نهیس

  زین  اه یمشتق شده از گ  یستیفعال ز  یدهایاز پپت  یادی تعداد ز (Ahn et al 2012). مهارکرد LPS القا شده با RAW264 یها

 یفعال خود مورد بررس  ستیخواص ز   ل یبه دل  ایسو  نیپروتئ  یدها یآنها مورد مطالعه قرار گرفته است. پپت  یضد التهاب   تیفعال  یبرا

، اثر  iNOS و COX-2 و کاهش  PGE2 و NO د یمهار تول ا (، که بنهیآم دیاس ٤٣ ی طولان دیپپت كی )  نیقرار گرفته اند، مانند لوناس

  VPY (Val-Pro-Tyr)دو ترىپپتیدهاى ضدالتهابى حاصل از سویا    .دنشان دا RAW264.7 ماکروفاژ  یرا در سلول ها  یضد التهاب

و همچنین ترشح TNF-αشده با    تحریكCaco-2از سلولهاى    IL-8از ترشح    VPYمىباشند. پپتید    FLV (Phe- Leu-Val)و  

TNF-α  از سلولهاى  TPH-1    بهعمل لیپوپلى ساکارید ممانعت  با  در   ،(Kovacs-Nolan et al, 2012)مىآورد  تحریك شده 

ماکروفاژ تحریك /از سلولهاى آدیپوسیت و کشت مخلوط آدیپوسیتMCP-1 و    α-TNF  ،6-ILبر روى آزادسازى    FLVحالىکه  

 g-glutamylو    g-glutamyl valine (g-EV)مانند    g-Glutamyl  ی دهایپپت  ید  .ممانعتکنندگى دارداثر  TNF-αشده با  

cysteine (g-EC)  متعدد از جمله عصاره   ییشوند، معمولاً در منابع غذا  یدهنده طعم شناخته م  شیافزا  یدهایکه به عنوان پپت

(  Caco2روده )   الیتلیاپ   یدر سلول ها  یقو  یاثرات ضدالتهاب  g-Glutamyl  یدهایپپت  یشوند. د  ی م  افتی  یخوراک  یاهایمخمر و لوب

از خود نشان  (Zhang, et al, 2013)( و با حفظ هموستاز روده  CaSR)  م یحساس به کلس  ی ها  رندهیگ  ستیبا عمل به عنوان آگون

  ی استفاده م  واناتیح  یبه عنوان غذا  ای شود    ی م  ختهیدور ر  عاتیبرنج است و به عنوان ضا  یفرآور  ی محصول فرع سبوس    داده اند.

  ی برهایها، ف  یها، چرب  نیاز جمله پروتئ  دیمف  یاز مواد مغذ  ییبالا  ریمقاد  یبرنج حاصل از سبوس برنج حاو  بریحال، ف  نیشود. با ا

  ل یتوستریبرنج مانند ف  بریف  یاست. نشان داده شده است که اجزا   یاه یگ  ییایمیش  ادها و مو  دانیاکس  ی آنت  ،یمواد معدن   ،یی غذا



 
بر    میرمستقیبه طور غ   ا ی   گذارندیاثر م   ی منیا  یهاسلول  ی بر رو  ماًیمستق  ا یاثرات،   نیضد التهاب هستند. ا  دها یزوپرنوئیفرولات ها و ا

،  (1٣99)  گان و همکاراندر تحقیق مقدم زاد .(Jeurink et al, 2015)  .گذارند یم   ریروده تأث  یوتایکروبیم  لیتعد  قیالتهاب از طر

دارای   ،5-1٤  در محدوده    وزن مولکولیپپتیدها  که    سیستئن بوده استتوسط آنزیم    یرولینا پلاتنسیساسپدا شده از  جپپتید های  

  نیمشتق شده از غذا همچن  یدها یپپت.میبردالتهاب روده را از بین  میلی گرم بر کیلو گرم    8/٣و در غلظت    خواص ضد التهابی بود

و   ویاولسرات  تیکرون و کول  یماریروده مانند ب  یالتهاب  یماریب  ت، یمانند هپات  ی التهاب  یها  یماری ب  یبرخ  لیکنترل و تعد  لیپتانس

  یها  سمیاز مکان  یکیها    میآنز  نیمهار ا  نی(، بنابراChattertona et al., 2013, Sato, 2012التهابات مزمن روده را دارند )   ریسا

 مهم ضد التهاب است. یسلول

 
 نتیجه گیری-6

 یدهایپپت  یرو  قاتیتحق   نینقش آنها در ضد التهاب و همچن  لیبه دل  یستیفعال ز  یدهایپپت  یرو   قاتیتحق  ر،یاخ  یسال ها  در

 ی کیولوژیب  تیفعال یبرا یی مشتق شده از مواد غذا یدهایپپت نیاست. ا  افتهی  شیافزا یبه طور قابل توجه ، ییمشتق شده از مواد غذا

آزما  یهاسنجش   قیاز طر اشده  شیآزما in vivo یوانیح  یهاو مدل  یشگاه یمختلف  با  ارتباط   نیاند.  حال، مطالعات در مورد 

  یمختلف  یها  سمیکه مکان  تیواقع   نیاست. با توجه به ا  یآنها هنوز در مراحل اساس  یکیولوژیب  یها   تیبا فعال  یمولکول  یساختارها

دشوار است. با   اریبسآنها  یکیولوژیب تیفعال یخاص برا یساختار  ی ها  یژگ یو نییگزارش شده است، تع  یضد التهاب  یدهایپپت یبرا

بودند. اگرچه گزارش شده است که    زیآبگر  دهایاکثر پپت   رایبود ز یزیگرحاکم بود، آب  یکه بر پاسخ ضد التهاب  یاز عوامل  یکیحال،    نیا

نشان    یقابل توجه  یپاسخ ها  زیتر ن  یطولان  یدهایشوند، پپت  یدر بدن جذب م   یبه راحت  رایتر فعال تر هستند ز  کوچك  یدهایپپت

کنند، اما    فایا  یدر پاسخ ضد التهاب  یبا بار مثبت ممکن است نقش مهم  نهیآم  یدهایاس  قات،یتحق  یبرخلاف برخ  ن،یا  ردادند. علاوه ب

  یبا بار منف  نهیآم  یدهایاس  یفعال دارا  یدهایاز پپت  یوجود ندارند. برخ  دهندیاز خود نشان م  یکه اثر ضد التهاب ییدهایدر همه پپت

  ی منحصر به فرد است که آن را دنبال م  ریعمل و مس  وهیش  كی  یدارا  دیاست که هر پپت  تین واقعینشان دهنده ا  نیهستند. ا  زین

  .دهد  رییرا به طور کامل تغ  یکیولوژیتواند عملکرد ب  ی م  نهیآم  د یاس  كیدر    یحت  ریینشان داد که تغ  د یپپت  ل یو تحل  هیتجز.  کند

  كسالم کم  یا  هیتغذ   ی در مورد رفتارها  ی سبك زندگ   یها  هیتواند به توسعه توص  ی م   یا  ه یمداخله تغذ یها  یاستراتژدانش بهتر از  

مداخلات   ریسودمند و سا  یاستفاده از آنها در غذاها  یبالا  لیپتانس  لیبه دل  دها یپپت  باشد.  دیعموم مردم مف  یتواند برا  یکند، که م

 بیترک  به عنوانکه میتواند  مصرف کنندگان را به خود جلب کرده    ادیو علاقه ز  قاتیقسلامت تح  یو ارتقا  یماریکنترل ب  ،یمیرژ

 .مرتبط مطرح شود ی ها یماریو درمان ب یریشگی مناسب جهت پ  یغذا دارو راهکار
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Abstract 
Bioactive peptides are inactive in the primary protein and are produced by digestive enzyme hydrolysis, 
food processing, proteolytic hydrolysis by commercial enzymes or proteolytic microorganisms during the 
fermentation process The primary protein sequence is produced. Bioactive peptides have a high potential 
to prevent side effects of inflammation. The mechanism of inflammation is a necessary process against 
infections, but if this response is beyond control, it leads to the destruction of tissues and leads to chronic 
diseases such as cardiovascular syndrome, cancer, digestive disorders, etc. Recently, many efforts have 
been made to develop alternative anti-inflammatory therapies, several of which refer to the use of 
peptides. In this regard, the use of natural compounds with anti-inflammatory properties, such as 
bioactive peptides, has attracted the attention of many researchers. Based on epidemiological and clinical 
studies, 15 to 20 percent of malignant diseases worldwide are caused by chronic inflammation, and this 
is a common threat in developed and developing countries and causes death It happens in these societies. 
In this review article, the effect of anti-inflammatory activity of bioactive peptides in natural food sources 
and its health-giving effect is discussed. 


