
 

 دانشجویان اعتیادمیزان  در سواد سلامتبررسی تأثیر 

   *1سکینه مطیرزاده               

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ، گروهدانشجوی دکترا

 2 فرشته زمانی علویچه

 گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت،دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ،عضو هیأت علمی

 

 

 : چکیده

با اتخاذ رفتارهای پیشگیرانه سلامتی، اثباات شاده آن  ارتباط    و  سلامتی و کیفیت زندگی افرادپیشبرد    بالقوه سواد سلامت درتأثیر  

بررسی تأثیر سواد سلامت در میزان اعتیاد دانشجويان  در میان دانشجويان، اين مطالعه با هدفبه مواد  رايش  گافزايش  است. نظر به  

 ,sidدر پايگاه داده های ايرانی و بین المللی ازجمله    و با جستجومرتبط   مقاله های از مروری با روايتیمطالعه اين  است.   انجام شده

GoogleScholar, pubmed  magiran,  با کلید واژه های مرتبط و معادل آن استفاده شده اسات. نتاايم مطالعاات نشاان داد

انشاجويان فها ، تبیاین کنناده اعتیااد دلفه های سواد سالامت ؤدانشجويان ارتباط داشت. بیشترين م اعتیاددر  سواد سلامت  هنمر

 اعتیااد،  پیشاگیریساواد سالامت و    زمینه  در  افراد  اين  توانمندسازی  هدف  در نتیجه باتصمی  گیری و کاربرد اطلاعات بوده است.  

 .گردد اجرا و طراحی  گروه هر در  متناسب مداخلات

 اعتیاد، سواد سلامت، دانشجويانواژگان کلیدی:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :   مقدمه

)مسالمان و  مت داردلاسا  فثیر مستقی  بار اهاداأ و ت  دباش  جهان می  سراسرجامعه در    سلامت  ر مه   طمواد مخدر عامل خ  فمصر

های جوانی آغاز لمواد را در سا  فر افرادی که مصرثزيرا اک  است  هران کنندگرايش جوانان به مواد بسیار نگافزايش  .  (1399همکاران

  .( Sarafino & Smith 2014 )  دهند  آن ادامه می فمصرنیز به  هدهای آينلسادر کنند    می

 ناپذيری جبران عواقب و مخرب تأثیرات پديده اين مختلف، طبقات و قشرها در اعتیاد بالای فراگیری و از سوی ديگر علاوه بر شیوع

 هاای اختلال مانند مصرف آن با ساير انحرافات و نیز مشکلاتی ءمصرف مواد و سو  انکار  قابل  غیر  ارتباط  که  چرا  دارد  دنبال  به  ه   را

 بی علاقگای ،افت تحصیلی بزهکاری، دزدی، اجتماعی، رفتارهای و خشونت در رفتارهای اجتماعی در پرخاشگری منزل، فرار روانی،

  .(1386طارمیان و همکاران  ) و فحشا نشان داده است اقدام به خودکشی  ،تحصیلی 

 دامناه  کااهش.  است  يافته  کاهش  جهانی  سطح  در  مخدر  مواد  کنندگان  مصرف  و  معتادان  سنی  دامنه  که  دهد  می  نشان  ها  پژوهش

 جواما  ساطح در وسایعی های  نگرانی  موجب  و  داده  قرار  خطر  معرض  در  را  جوانان  و  نوجوانان  از  بسیاری  مخدر،  مواد  مصرف  سنی

 .(Arshi et al, 2018) است دانشجويان و جوانان در مواد مصرف  افزايش  نشاندهنده شواهد نیز ايران در .(است  شده

رايش جواناان ايرانای باه گاافزايش    .در کشور است  هو حتی بحران اين پديد  چشمگیرر رشد  گی اعتیاد جوانان بیانه  دربار  تالعاطم

 لآن در ساا مصارفباه  کنناد ی جوانی آغاز میها لمواد را در سا مصرفر افرادی که ثاست زيرا اک  هکنند  راننگمواد مخدر بسیار  

 (. 1396و بهروز  ،  یمحمدخان) دهند  نیز ادامه می  ههای آيند

 عوامال از اجتمااعی موقعیات و فکاری تاوان آگااهی، ساطح افزايش دلیل به دانشگاهی تحصیلات رود می  انتظار  اينکه  با  سفانهمتأ 

 را کشاورها هماه دانشجويان بین در مواد مصرفسوء  افزون روز گسترش آمارها ولی کند،  عمل  مواد  مصرف  ءسو  برابر  در  پیشگیری

 درصاد %54 و الکال درصد % 80 سیگار، آمريکايی دانشجويان از %  61  که  کردند  گزارش  لیزا  و  راپ  مثال  عنوان  به.  دهد  می  نشان

 .(Rupp &  Lisa 2004 )  کنند  می مصرف  قانونی غیر  داروهای

 درک و ياافتن سلامت سواد  .دهد می قرار تأثیر تحت را امروزی بشر زندگی کیفیت که است مه  فاکتورهای از يکی سلامت سواد

 . (,Kickbusch et al 2013) اسات بهداشتی خدمات بهترين يافتن و بیماری مديريت در مناسب گیری تصمی  و بهداشتی اطلاعات

های بهداشات عماومی قارار  مت در دستور کار و اولويت سیاستسلا اصلی هکنند عنوان تعیینای به ه ستردگمت به طور سواد سلا

                                        (,Baker,et al 2014) اسات سالامتی پیامادهای و فردی سلامت رفتارهای در مهمی عاملهمچنین .  (,Vozikis,et al 2014) دارد

 ساواد.   (,Berkman et al 2014) ارتباط دارد بهداشتی تضعیف از خدما هتر و استفاد پايین با نتايم بهداشتی ضعیفمت سواد سلا

 افرادی در بیمارستان در شدن بستری که دهد یم نشان مطالعات از برخی و است جهان در اساسی مشکلات از يکی سلامت ناکافی

ن اسات باا رفتارهاای کاپاايین مممت سواد سالاشواهد نشان میدهند که  (.,Baker,et al 2014) است کمتر بالاتر، سلامت سواد با

همچنین سواد .   (,Rolová et al 2014) باشد همواد همرا فلی يا مصرکال تمشروبا فار کشیدن و مصرگمانند سی سلامتیرپذير طخ

هزيناه  و بستری شادن  عوارض  ،کمتر فعالیت بدنی  مانجا ،  هکنند یریگکمتر رفتارهای پیش مون انجاچمت پايین با پیامدهايی سلا

ساواد همچناین   . (,Bailey et al 2013) مارتبط اسات کمتاار  باعث سلامتت و در نتیجه دخانیا فمصر سلامتی مراقبت بیشتر های

 (. 1395همکاران    و   پناهی) شداانه بگیرافزايش رفتارهای بهداشتی مانند اتخاذ رفتارهای پیشذاری در گثیرأ میتواند عامل تمت سلا



 
 سالامت ارتقاای مها  از  عنصاری  وسایعتر،  مفهومی  در  و  بوده  مطرح  بهداشت  در آموزش  کلیدی  پیامد  يك  به عنوان  سلامت  سواد

مت داشاته و باه لابهداشت و ارتقای سا شحیاتی در آموزمت نقش در دهه اخیر سواد سلا (,Afshari et al 2014) میشود محسوب

 (,Wu et al 2010)  استرفته گقرار   هفزايند مورد توجه  سلامت و کاهش نابرابری در    سلامتای برای بهبود پیامدهای   عنوان وسیله

 

شااهده م دانشاجويان سانی گاروه در. ه استشد انجام مختلف گروه های جمعیتی و سلامت سواد نظر از جهان در زيادی مطالعات

 چالش با خود زندگی سبك و زندگی محیط تغییر هنگام در نها آ گروه، اين سلامت و دانشجويان مناسب سن وجود با کهشده است 

 شاود منجار آناان برای سلامتی مخاطرات و بهداشتی و اجتماعی خطرناک رفتارهای به تواند یم  که هستند رو رو به مختلفی های

(2015 Wang et al,). را در دانشگاه ها نشان مای  اعتیاد پیشگیرانه ای مداخله راهکارهای تدوين و ريزی برنامه که اين امر ضرورت

 .دهد

 سلامت سواد با افراد که است آن از حاکی مطالعات جديدترين از يکی سیگار، مصرف وضعیت و سلامت سواد بین ارتباط خصوص در

 .(,Wang et al 2015)آورند  می روی سیگار مصرف رفتار سمت به کمتر داری معنی طور به بالاتر،

 جامعه اقشار تمام روی بر تواند می که جامعه تحصیلکرده قشر عنوان به دانشجويان میان در سیگار ويژه به دخانیات استعمال شیوع

 گرفتاه انجام دانشجويان میان در آن مستعدکننده عوامل و سیگار شیوع زمینه در بسیاری مطالعات  .است مه  بسیار بگذارد، تاثیر

 .(,Khami et al 2010) ها هستند دانشگاه در سیگار مصرف شیوع افزايش دهنده نشان مطالعات اين بیشتر که است

 اهمیاتاز    باشاد،  داشاته  اثار  پرخطار  رفتارهاای  کااهش  و  سال   با رفتارهای  دانشجويان  بیشتر  هرچه  تطابق  بر  که  عواملی  شناخت

 جهات ماؤثری در باه طاور  سالامت  حاوزه  مجرياان  و  برنامه ريزان  که  شود  باعث می  عوامل  اين  شناخت  و  است  برخوردار  بسیاری

 سلامت سواد. Mahmoudi & Taheri) 2015) بردارند گام خدمات از بهینه و استفاده سلامت ارتقای برنامه های بهتر هرچه پیشبرد

 کااهش و سالامت پیامادهای بهباود بارای ای وسایله عناوان باه سلامت، ءارتقا و بهداشت  آموزش  در  حیاتی  نقش  داشتن  علت  به

 .(,Wu et al 2010) است گرفته قرار فزاينده توجه مورد  سلامت در نابرابری

هزينه هاای ثیر بالقوه ای در پیشبرد سلامتی و کیفیت زندگی آنان داشته و به همان نسبت موجب کاهش  أ سواد سلامت در افراد، ت

 آماادگی سان ايان در ها آن زيرا هستند مخدر مواد قربانیان جوانان اصلی ترين . از طرفیمربوط به مراقبت های بهداشتی می شود

. لذا با توجه به اهمیت سواد سالامت و نقاش آن در سالامت نمايند ارضا را خود احساسات  يا  و  کنجکاوی  تا  را دارند  کاری  هر  انجام

 پرداخته است.تأثیر سواد سلامت در میزان اعتیاد دانشجويان بررسی  به، مطالعه حاضر از جمله دانشجويان افراد
 

 sid,اطلاعااتی  پايگااه هاای در نمايه شاده کمیّ و کیفی مطالعات مربوط به مقاله های از مروری با روايتی مطالعه اين : روش کار

,GoogleScholar  , pubmed,  magiran  .انجام شده است  .... 

 بود: اين کلیدواژه های فارسی و انگلیسی  به کاررفته شامل  کلیدی کلمات مقالات در جستجوی

 ، اعتیاد در دانشجويانمصرف سیگار در دانشجويانکننده،   رفتارهای پیشگیریسواد سلامت،  
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باا  مارتبطبه نتاايم مطالعاات لذا  است بوده ی به اعتیاد ک گمت و آماداد سلاودر زمینه ارتباط بین س تتوجه به اين که تحقیقابا   

که ماتن آنهاا لات علمی داخلی و خارجی  از مقالات فارسی و انگلیسی زبان چاپ شده در مج  و  نیز اشاره شده استموضوع مطالعه  

 در دسترس بود استفاده شد. 



 
 

 یافته ها : 

)طارمیاان و همکااران  دست ک  يکی از مواد مخدر را مصارف کارده اناد ،% در طول زندگی  3/39بخش چشمگیری از دانشجويان  

لفه های سواد سالامت )دسترسای، مهاارت خوانادن، فها ، ارزياابی، ؤنتايم حاکی از آن بود که بین آمادگی به اعتیاد و م.  (1386

 باینطباق يافتاه هاای مطالعاات   .(1399)مسالمان و همکااران ( روابط معنی داری وجود داشاتتصمی  گیری و کاربرد اطلاعات

 میاانگین  باین  همچنین.  داشت  وجود  معنادار  اختلاف  غیرسیگاری  و  سیگاری  دانشجويان  از  گروه  دو  در  سلامت  سواد  نمره  میانگین

از دانشاجويان سایگاری و غیرسایگاری اخاتلاف  گاروه دو در دسترسی، و سلامت اطلاعات کاربرد و گیری تصمی  درک،  ابعاد  نمره

دانشجويان بیشترين اطلاعات مربوط به سواد سلامت خود را از طريق اينترنت کسب مای همچنین    .(<05/0Pمعنادار وجود داشت )

 .(1396)محمدی فرح و همکاران  کردند

 نتیجه گیری : بحث و  

 با مرور بر مطالعات مرتبط انجام شده است. میزان اعتیاد دانشجويانتأثیر سواد سلامت در با هدف بررسی  مطالعه اين

ساواد   هی به اعتیاد با نمرگآماد،  نتايم  طبق  (. 1395همکاران  و  پناهی)  سواد سلامت با اتخاذ رفتارهای پیشگیری کننده ارتباط دارد

مسلمان  ) داشتدار  معنی رابطه اطلاعات(و کاربرد  تصمی  گیریارزيابی  و   فه دن،خوان  تمهاری،  دسترس)های آن    لفهؤو م  سلامت

 ات سواد سالامت مای تواننادع کاربرد اطلا  و  تصمی  گیریفه  و    های  لفهؤماين مطالعه نشان داد که  همچنین    .  (1399و همکاران

 .   ی به اعتیاد را تبیین کنندگآماد

اتخااذ رفتارهاای پیشاگیری کنناده از مصارف سایگار در   بار  سالامتثیرگذار ساواد  أ ابعاد تبررسی  در  برخی مطالعات نشان دادند  

 سالامت اطلاعات کاربرد و تصمی  گیری بعد دو  و  نمره  میانگین  بیشترين  سلامت،  اطلاعات  به  دسترسی  و  درک  بعد  دو  ،دانشجويان

 (. 1395همکاران    و    پناهی) دادند اختصاص خود به در را نمره  میانگین کمترين خواندن،  و

 Vozikis 2014) چندان کافی نمی باشاد و است متوسط دانشجويان در سلامت سواد سطح که داد مطالعات نشان نتايم چنین ه 

et al,). 

 رايام  مشاترک بودناد  مواد  سوء مصرف  درمان  در  که  کسانی  برای  متوسط  تا  پايین  سلامت  سواد  بررسی مقالات نشان داد که سطح

 Arnold 2014) مصرف سیگار اسات و سلامت بین سواد رابطه وجود از حاکی مقالات بررسی همچنین .(,Degan et al 2019)بود 

et al,). از دخانیاات و ماؤثر باودن آنهاا، در نظار گارفتن ساواد  راهکارهای پیشگیری طراحی جهت در که می دهد مطالعات نشان

 .(,Fu et al 2017) ضروری است  سلامت افراد

 

 همچناین.  درک کنند  و  آوردند  دست  به  راحت تر  را  سلامتی  اطلاعات  تا  می کند  کمك  سواد سلامت به افراد  که  کرد  اظهار  میتوان

 افازايش به منجر کافی سلامت سواد حقیقت در.(,Diviani et al 2012) اگاهانه تصمی  گیری کنند بصورت که می کند قادر را آنها

 .(,Cho et al 2008)  شد خواهد جامعه مختلف اقشار  بین در  سال   سبك زندگی

 

       انجاام ارتقااء دهناده سالامت را بیشاتر، رفتارهاای دارناد باالاتری سلامت  سواد  که  افرادی  می دهند  نشان  مختلف  مطالعات  نتايم

 پاياه ديگر رشته هاای دانشجويان به نسبت سلامت با مرتبط و بالینی در رشته های دانشجويان .(,Diviani et al 2012) می دهند

 امر اين. می کنند بیماری دريافت از پیشگیری و بهداشتی مراقبت های سلامت، درمورد  بیشتری  اطلاعات  تحصیل،  طول  در  پزشکی

 سطح منظور ارتقای به. باشد تحصیلی گروه های اين برای طول تحصیل  در  عملی  و  نظری  دوره های بالینی  وجود  به دلیل  می تواند



 
 رشاته هاای  بارای هماه  بهداشاتی  مسائل  و  سلامت  با  مرتبط  آموزشی  برگزاری کارگاه های  غیربالینی،  در رشته های  سلامت  سواد

 .(1392کرمی راد و همکاران  ) می شود توصیه تحصیلی

 

 همچناین  .گاردد  اجارا  و  طراحای  گروه  هر  در  متناسب  مداخلاتلازم است    سواد سلامت،  زمینه  در  افراد  اين  توانمندسازی  هدف  با

می تواند به منظور اتخاذ رفتارهای ارتقااء دهناده سالامت مفیاد   سلامت  سواد  بردن  بالا  جهت  هدفمند  برنامه درسی  يك  گنجاندن

مساوولان  باه دانشاجويان سلامت سواد افزايش به منظور آموزش تحت وب قبیل  از  آموزشی  نوين  روش های  توسعه  ،باشد. بنابراين

 .می شود  پیشنهاد امر
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Abstract 

The potential effect of health literacy in promoting people's health and quality of life and its relationship 

with the adoption of preventive health behaviors has been proven. Considering the increase in drug 

addiction among students, this study was conducted with the aim of investigating the effect of health 

literacy on the level of addiction among students. . This review study has been used with a narrative of 

related articles and by searching in Iranian and international databases such as sid, Google Scholar, 

pubmed , magiran with related and equivalent keywords. The results of the studies showed that the health 

literacy score was related to students' addiction. The most components of health literacy that explain 

students' addiction are comprehension, decision-making and application of information. As a result, with 

the aim of empowering these people in the field of health literacy and addiction prevention, appropriate 

interventions should be designed and implemented in each group. 
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