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مبتنی بر رایانه و وب    ارتقاء سلامت تاثیر آموزش بهداشت و  

 1ایرج شهرکی 

 .، زاهدان، ایرانلامیگروه پرستاری، واحدزاهدان، دانشگاه آزاد اس  -1

 چکیده: 

 مقدمه و هدف: 

  بهداشتی محسوب میر فعاليتی كه فرد برای سلامتی خود در جهت پيشگيری یا شناسایی بيماری در مراحل اوليه انجام ميدهد، رفتار ه

 شود 

تمامی وجوه دگرگون ساخته است. فناوری اطلاعات و ارتباطات را ميتوان به عنوان  همچنين امروزه استفاده از رایانه، زندگی بشر را در 

تر طراحان ابزاری نيرومند و قوی برای ارتقای كيفيت و كارآیی آموزش مورد استفاده قرار داد. آموزش مجازی توجه و عنایت هر چه بيش

 جایگزین به شمار نميرود، بلكه یك ضرورت است و برنامهریزان آموزشی را به خود معطوف داشته است و تنها یك امر  

  : ها  روش  و  های پایگا از مروری مطالعه این درمواد  ،  Iran Medex،Scopus  ،Pubmed ،Web of Science  اطلاعاتی ه 

Google Scholar، Magiran و SID شد استفاده. 

رفتارهررای تغييررات مببرت در  سررعت گسرترش یافتره اسرت ، بهبهداشت در آموزش  (WBL) قش یادگيری مبتنی بر وبن یافته ها :

  .هرررررای آمررررروزش بهداشرررررت اسرررررت هررررررای ابررررررلی برنامررررره بالابرنررررررده سررررررط  سررررررلامت از هرررررردف

دف آن بالا بردن سط  دانش بهداشتی و در و ه باشد آموزش بهداشت می  PHCیكی از فعاليت های مهم خانه بهداشت و اولين اجزای 

باشد. همچنين آموزش بهداشت شامل انتقال اطلاعرات و توسرعه مهرارت هرایی   ایجاد تغيير رفتار و ارتقا سط  سلامت جامعه مینهایت  

  .اجتماعی اعمال كنداست كه تلاش دارد با در نظر گرفتن تعيين كننده های اجتماعی، اقتصادی و محيطی سلامت را در سطوح فردی و  

   گیري: تیجهن

ها برای حفظ بقای خود باید با شرایط متغيير   پيشرفت علم و فنآوری توجه به آموزش الكترونيك اهميت بسياری دارد و سازماندر عصر  

 .محيطی سازگار شوند

 ، مبتنی بر وب  ارتقا سلامت: بهداشت ، کلید واژه
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 مقدمه 

به عنوان یك منبع مهم در توسعه ی اقتصادی, اجتماعی و فردی مطرح می شود, توجه به این امر  بهداشت و ارتقای سلامت آموزش 

د  خطير از وظایف مهم دولت ها به شمار می رود و همه ی انسان ها برای دستيابی به این هدف ارزشمند, یعنی كسب سلامت, نيازمن

 آموزش هستيم 

دانش و مهارت های لازم و نفوذ   تجهيز افراد به  -2شتی به منظور حفظ سلامت فرد  ترغيب مردم برای شركت فعالانه در اقدامات بهدا

آماده نمودن مردم درباره خدمات پزشكی و بهداشتی  -4فراهم آوردن شرایط لازم جهت رشد خدمات بهداشتی  -  3در گرایشهای آنان  

قبول مسووليت تندرستی خود و اجتماعی كه در آن   كمك به مردم در راه نایل شدن به سلامت به نحوی كه بتوانند آمادگی-4كشور  

شته باشند. آموزش سلامت هر چند وظيفه ای است برای مقام مراقبين سلامت، اما خود علمی است كه ریشه در  زندگی ميكنند را دا

اسب با توسعه این علوم روان شناختی، مردم شناسی، ارتباطات و اطلاعات بهداشتی داشته و متنمجموعه ای از علوم تربيتی، رفتاری،  

انتخاب مهارت های مورد -5ستانداردهای آموزش سلامت نميتوان به تاثير آن پی برد.  و گذر دوران توسعه می یابد كه بدون رعایت ا

ارزشيابی  -8پایش فرآیندهای آموزشی    -7ش ها در آموزش بهداشتانتخاب بهترین رو-6نظر در اجرای برنامه های آموزش سلامت  

ارتباط با  انواع روش ها و فنكارایی   اقدامات آموزش بهداشت تنها در  ون قابل استفاده در برنامه های طراحی شده را داشته باشيم. 

نابری ضروری برای بهبود سلامت در این انتقال اطلاعات نيست بلكه تقویت انگيزش ها، مهارت ها، اعتماد به نفس و خودكار آمدن ع 

ارتقا سلامت روستایيان دارند.  بهورزان نقش كليدی را در جهت بالا رفتن سواد بهداشتی و در نتيجه    عربه ميباشد كه در این راستا

م ماست كه منجر از تجارب یادگيری تسهيل كننده و اتخاذ داوطلبانه رفتار سال   از طریق وبدر پایان پی ميبریم كه آموزش سلامت  

  .به تامين، حفظ و ارتقای سلامت می شود

غذاهایی   ، چهبخوابيم ، چطوربنشينيم تقای سلامت، نيازمند ابلاح شيوة زندگی هستيم. اگر ما بدانيم چگونهكه برای ارطبيعی است 

یيم، چگونه حفظ نماخود را  حيط زیستم مبتلا نشویم، چطور با مردم و جامعه رابطه برقرار كنيم، چگونه بيماری ، چگونه بهمصرف كنيم

هزینه كنيم، چطور پس انداز نمایيم و . . . یعنی شيوة زندگی خود را بهبود ببخشيم، آنگاه به ارتقای سلامت، دست یافته ایم. یادآور  

ارائه داده است در مجموع، آسایش همه جانبة انسان را محور  ابعاد مختلف سلامت، از سازمان جهانی بهداشت شود كه در تعریفی كهمی

خود، سلامت را حول همين محور، تعریف كرده و  پنج گنج وی هم در كتاب نفيسگنج حكيم نظامی و جالب توجّه است كه  قرار داده

)سلامت = آسودگی جسمی، روانی، اجتماعی . ( و بنابراین به منظور بهبود شيوة زندگی و   مت به اقليم آسودگيست لاس گوید؛براحتا می

 ، رعایت ابول زیر، از اهميت والایی برخوردار است :اقليم آسودگی یابی بهدست

 ر توانمندسازی مردم به منظور تامين و ارتقای سلامت 1

 های بين بخشیر جلب همكاری 2

طلبد. برای توانمندسازی مردم، علاوه بر انتقال آگاهی ضرورت های مختلفی را برای پياده شدن، می، روشدون شك، این دو استراتژیب

تار، دارد زمينه های اعتقاد و عمل هم فراهم آید تا مجموعا به تغيير رفتار مناسب و توانمندانه، تبدیل شود. و برای ماندگاری این تغيير رف

ومی تبدیل شود تا عامل محركّه ای برای اجرای آن توسط افراد نيز تلقی گردد. برای همكاری بين  ارد عمل، به یك فرهنگ عمضرورت د

   های مرتبط بخشی، تبيين فرایند سلامت ناشی از شيوة زندگی سالم، از اهميت چشمگيری برخوردار است. به نحوی كه همة بخش

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%20%D9%88%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
http://yourlifestory.blogfa.com/post-38.aspx
http://yourlifestory.blogfa.com/post-39.aspx
http://yourlifestory.blogfa.com/post-10.aspx
http://yourlifestory.blogfa.com/post-10.aspx
http://yourlifestory.blogfa.com/post-100.aspx
http://yourlifestory.blogfa.com/post-65.aspx
http://yourlifestory.blogfa.com/post-43.aspx
http://yourlifestory.blogfa.com/post-53.aspx
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عنوان محور توسعه پایدار به   ضرورت این همكاری، پذیرش سلامت بهمت پيدا كنند. بدیهی است بتوانند جایگاه خود را در تامين سلا

تواند برای تامين سلامت مردم، زیانبار  طور قانونمند است و هر عامل دیگری كه به عنوان محور توسعه پایدار، تلقی شود در درازمدت می

 باشد 

 

رغيب مردم برای قبول و نگاهداری رفتار و اعمالی كه برای ادامه زندگی  تشویق و تاست از »  عبارت  بهداشتبه طور كلی، آموزش و  

 .سالم ضروری است، و هم چنين به كاربردن عقل و منطق برای استفاده بحي  از خدمات بهداشتی كه در دسترس آنان است

با استفاده از وسایل ارتباط جمعی مانند رادیو، تلویزیون ، روزنامه، مجله، كتاب و امبال اینها به مردم داده می    این آموزش ها غالباً 

از معایب و م حدودیت این روش می توان، یك طرفه بودن آن، معين نبودن گروه آموزش گيرنده، عدم آشنایی كافی آموزش شود. 

فردی، خان اختصابات  با  روابط دهندگان  نبودن  از آموزش ها،  استفاده  برای  نبودن گروه مورد نظر  ، ملزم  وادگی آموزش گيرندگان 

انتشار  امكان  توان  از ویژگی های آموزش جمعی می  برد.  نام  را  انسانی مؤثر در آموزش بين آموزش دهندگان و آموزش گيرندگان 

افراد نام برد ك از  به طریق دیگری به آنان دسترسی نيستآموزش ها را در زمان معين بين عده زیادی  از   ه غالباً  بنابر این آموزش 

این   در  مردم  بيشتر  ترغيب  باعث  هم  و  است  آسان  دسترسی  هم  وب  با طریق  ارتباط  در  وقت  رفتن  هدر  به  نيازی  و  ميشود  باره 

 .نيست  دگيری و ارتقا سلامتیا

 
 

 .نتایج و بحث 3

كيفيت   سيسرتم، كيفيرت اطلاعرات و كيفيرت خردمات. در حقيقرت، ارتنرد از كيفيرته زیر شاخة كيفيت یادگيری الكترونيكی عبس

در آموزش بهداشت و ارتقا   این سه شاخه ميتوان عایت با رت كه پردازش شرده اسر سيستم نشان ميدهد كه چطور اطلاعرات در سيسرتم

 سلامت نقش به سزایی داشت.

 

 گیري .نتیجه4

بيماری مطرح نيست بلكه ارتقای سلامت نيز باید مد نظر باشد. همچنين سلامت را تنها در   ها نبوددر تعریف سلامت، معتقدیم تن

در ابعاد    قصان عملكرد است. سلامت بایدنمی شناسيم بلكه جامعيّتی برای آن قائل هستيم كه دوری از آن معرّف ن بُعد جسمی قالب

ما از  این آموزش در ارتباط با این موضوع بسيار با اهميت و مهم است هدفبنابر جسمی، روحی، اجتماعی و معنوی، مورد توجه قرار گيرد

   .بودمقاله آموزش بهداشت و ارتقا سلامت  این
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based health education and health promotion-The impact of computer and web 
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Abstract 

 Introduction and goal; Any activity that a person does for his health in order to prevent or identify the disease in the 

initial stages is considered a health behavior. 

Also, today, the use of computers has changed human life in all aspects. Information and communication technology can 

be used as a powerful tool to improve the quality and efficiency of education. Virtual education has drawn more and 

more attention and attention from educational designers and planners, and it is not only considered a substitute, but a 

necessity. 

 

materials and methods; In the present study, relevant information was searched from Pub med, Scopus, Google Scholer 

and Magiran databases. Data analysis was performed qualitatively. 

 

Results: 

The role of web-based learning (WBL) in health education has expanded rapidly. Positive changes in health-enhancing 

behaviors are one of the main goals of health education programs. 

One of the important activities of the health center and the first component of the PHC is health education, and its 

purpose is to raise the level of health knowledge and ultimately to change behavior and improve the health level of 

society. Also, health education includes the transfer of information and the development of skills that tries to apply health 

at the individual and social levels by considering the social, economic and environmental determinants. 

Conclusion ; 

In the era of advancement of science and technology, it is very important to pay attention to electronic education, and 

organizations must adapt to the changing environmental conditions in order to maintain their survival. 

 

Keywords: health, health promotion, web-based 

 

 

 

 

 

 

 


