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 چکیده:

  ی و عاطف  یروان  ، یاجتماع  ، یکی زیاست که در ابعاد عملکرد ف   یچند بعد  یمفهوم   یزندگ  تیفیک

نظام    یکار افراد مرتبط است و برا  طیو مح   یتی شخص  یها  یژگیکه با و  ردیگ  یقرار م  یمورد بررس

  تیفیکه ک یبرخوردار است. کارکنان ییبالا تی سلامت و ارائه دهندگان خدمات سلامت از اهم  یها

به    یکمتر  لی دارند و تما  یو عملکرد بالاتر   یشغل   تیرضا  ، یسازمان  تی دارند، هو   یبالاتر  یزندگ

کارکنان باعث کاهش    ی زندگ  تی فیک  ی ارتقا  یترک شغل خود دارند. مشخص شده است که برنامه ها

نگرش مثبت و مشارکت در برنامه    شیو افزا   یمقررات انضباط   زان یو م  بتیغ  زانیم  ات، یتعداد شکا 

پ   یها ا  یزندگ   تی فیشود. ک  یم   شنهاداتیسامانه  از    ی ناش  یو خستگ   تی از دو بعد رضا  یحرفه 

تشکشغ آنجا  لیل  از  است.  پرستار  ییشده  بس  یکه  شغل  درازمدت  طاقت    اریدر  و  استرس  پر 

راه ها  ییفرسا نت   یبرا   ییدارو   ریغ  یاست، ما به دنبال    ت ی فیک  شیافزا  جهیکاهش استرس و در 

ا   یگزند را   یک یکه    می افراد هست  نیدر    ی بر بررس   یمروربه    ریز  قیتحقاست.   یدرمان  حهیاز آنها 

 است. در پرستاران شاغل  یو استرس شغل  یزندگ تیفیاسانس پرتقال بر ک  راستنشاقیتاث
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