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 چکیده  

جهان پ   COVID-19عفونت    یگسترش  اقدامات  جهان  برای  رانهیشگیو  اختلال  به  منجر  کل  یآن  عملکرد   خصوصاً  افراد  یدر 

از    شده است.   دانش آموزان بیماریدر دوره پس  استرس   ن یچند  ،این  با همهزا مرعامل  را در    یمشکلات سازگار  ،یریگتبط 

سلامت روان  و    یلیاسترس تحص  یابیمطالعه ارز  نیگذاشته است. هدف ا  ریکرده و بر سلامت روان آنها تأث  دیآموزان تشددانش

 متشکل از   یانمونهبود.    COVID-19  یریگهمه    نهیقرنطپس از  ،  رنقاط مختلف کشودر    یرستانیدانش آموزان دختر و پسر دب

داده ها   یجمع آور یمطالعه وارد شدند. برا نیدر ا کشور به صورت خوشه ای چندمرحله ایآموز از مدارس مختلف دانش 685

گ نمونه  روش  مع  یر یاز  اساس  بر  شد.  یارهایهدفمند  استفاده  خروج  و  استرس   ورود  پرسشنامه  اطلاعات  اوری  جمع    ابزار 

 استرس خفیف   از آنان  درصد  4/3و    استرس شدیدآموزان  از دانش  درصد  9/68که  گادزلا بود. یافته ها نشانگر ان بود  تحصیلی  

بر    یرهای سن و جنسیت دانش آموزان و نمره استرس تحصیلی در آنها ارتباط آماری معنی دار وجود داشت. بین متغ  ند.داشت

  شده است   این رده سنی  س دراستراز    یی منجر به سطح بالا  COVID-19گسترده    ریگرفت که تأث  جهیتوان نت  یماین اساس  

 .که نیاز به برنامه ریزی برای رفع آن وجود دارد

 
 
 
 

 

 

آموزان، پساکرونادانش استرس تحصیلی، ،سلامت روانواژگان کلیدی:    

 مقدمه 

 

ای طی چند هفته در بیشترکشورها شد و به شکل غیرمنتظرهکه ویروس جدید کرونا در چین شناسایی    ۲۰۱۹از اواخر سال  

بازنگری در سبک و شیوه زیست  لذا باعث شد  مواجه کرد،    های اساسیگیر شد و زندگی گروه وسیعی از جهانیان را با تنشهمه
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از مهم  .بگیردبشر مورد توجه ویژه اندیشمندان قرار   اسر ترین عواقب شیوع کرونا ویروس، ایجاد اضطراب و ترس در سریکی 

درواقع با شروع همه گیری کرونا    (.1401باشد )کلانتری و همکاران،  بک زندگی میباور در سجهان و تغییرات سریع و غیرقابل

و تعطیلی مدارس، پیامدهای منفی بسیاری، از جمله آسیب های عملی روانشناختی مانند اضطراب از بیماری کرونا را به دنبال  

غ  رفتارهای  به  منجر  که  فکریداشته  وسواس  مانند  بی-یرانطباقی  آموزان   اشتهاییعملی،  دانش  بین  در  افسردگی  و  روانی 

(،  2020و جوان گردید که بر سلامت روانی این قشر آسیب پذیر جامعه تأثیر مهمی گذاشته است )پاور و همکاران،  نوجوان  

 .شده استیش روی نظام آموزش و پرورش چنانچه بی رغبتی دانش آموزان به مدرسه در دوران پساکرونا یکی از مسائل پ 

انسان محسوب می  جوانی بهدوران نو از مراحل بسیار مهم و بحرانی فرایند رشد و تحول  به  عنوان یکی  این دوران  از  شود و 

کرده یاد  سایر  و  طلبی  هویت  دوباره،  زایش  دوره  استرس،  طوفان،  بحران،  دوران  همکاران،  عنوان  و  )صادقیان  (، 1389اند 

با فشارهای  ییرات همه جانبه،  زندگی، نوجوانان به دلیل رویارویی با تغ  علیرغم وجود فشارهای روانی در تمام مراحلنچه  چنا

می مقابله  بیشتری  با  کنند.  روانی  نوجوانان، همراه  بیشتر  در  بلوغ  است کهاسترس دوران  فراوانی  بروز    های  باعث  این فشارها 

روهیجان گاهی  و  عاطفی  مشکلات  مسیر  ها،  در  نوجوانان  بنابراین،  گردید  خواهد  روبهانی  متفاوتی  مسائل  با  خود  رو  رشد 

لذا،  (.  1378-79خلیلیان و همکاران،  )  متعاقبا در کسب مهارت برای مقابله با رویدادهای زندگی را خواهند داشت  گردند ومی

نجار  های روانی و به طور کلی رفتارهای نابهبیماری تواند موجب  از نظر روانشناسان و روانپزشکان، عوامل مختلف و متعددی می

نوعی واکنش طبیعی بدن   (. استرس 1380ه مفهوم استرس اشاره کرد )یوسفی، امانی،  توان بترین این عوامل میباشند، از مهم

سترس مفید و  کند، هر چند که بین اهای مختلفی بروز پیدا میشود که به شکلبه هر گونه فشاری است که بر آن وارد می

باعث انگیزه گردیده و حتی   استرس  می(. لازم به ذکر است که بسیاری اوقات مقدار ک1974مضر تفاوتی وجود دارد )سلیه،  

 (. 1997باشد )کوردون، برای ادامه زندگی لازم می

(.  1397ر، ترابی،  پوآموزان در فرایندهای یادگیری است )شفیع استرس تحصیلی یکی از مشکلات اساسی دانشدر این میان  

احسا  به  تحصیلی  استرس  ادراشاره  همزمان،  طور  به  و  دانش  به  فزاینده  نیاز  برای س  کافی  زمان  نداشتن  بر  مبنی  فرد  اك 

آموزان بسیار زیاد بوده به  ( تأثیر استرس تحصیلی بر روحیه دانش1386باشد. )شکری و همکاران،  دستیابی به آن دانش، می

اجتماع گونه را تحتی آنای که نگرش  از تحقیقات ماتیو و    (2016،  دهد. )قوشالشعاع خود قرار میها  آمده  نتایج به دست 

( آن2006جایان  میان  و  نبوده  یکسان  پسران  و  دختران  تحصیلی  استرس  که،  داد  نشان  دارد.  (  وجود  تاملی  قابل  تفاوت  ها 

( همکاران  و  جایانتی  تحقیقات  )2014همچنین  جوزف  و  آکگوان   ،)2003)  ( جوشی  استرس  2014و  که  کردند  نمایان   ،)

دوری  فرایند اجتماعی شدن دارد.    آموزان راین امر توانایی بازداری دانشتواند منجر به افسردگی شود و در نتیجه ای میتحصیل

افراد وارد می افراد انسانی آسیبی جدی در خلق و خو و رفتار  اینجا اهمیت خاص اجتماعی  از جامعه و  شدن در  کند که در 

خصوص این نقش خانواده، جامعه و بهعی شدن در زندگی فرد نقشی اساسی دارد، بنابرشود. نتیجه آنکه اجتماجامعه هویدا می

آگاه نوجوانی در  ارزش   سازیمدارس در سنین  و هنجارو درونی کردن  از ضرورت ها  فرد  اجتماعی در  انکار  های  غیرقابل  های 

   ، فاهدا ژوهش حاضر با . بنابراین پ رودشمار میبه

 دوره دوم متوسطه آموزان  دانش  ن پسا کرونا دردر دورا یل یصاسترس تح  زانیسنجش م .1

 ت ی بر اساس جنس متوسطهآموزان  دانش انیدر م سلامت روان و یل یسطح استرس تحص سهیمقا  .2

 انجام شد.  و متغیرهای جمعیت شناختی افراد مورد بررسی یلیاسترس تحص  نیرابطه ب یابیارز .3
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 روش تحقیق 

نو مطالعه  یک  حاضر  توصیفی  پژوهش  ک  -ع  بود  تحصیلی  تحلیلی  در سال  مقطعی  به صورت  گرفت.    1402-1403ه  انجام 

کشور بود که به صورت نمونه   لیه دانش آموزان مدارس متوسطه پایه دهم، یازدهم و دوازدهم جامعه آماری این پژوهش شامل ک 

استان انتخاب   3  خوشهر هر  شد که دتقسیم    خوشه  4کل کشور به    بطوریکه  گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. 

های  های گیلان، مازندران و گلستان(، جنوب )استان های شمال )استان خوشه  از بین.  انتخاب شداستان    12گردید، در مجموع  

های خراسان شمالی، خراسان رضوی و سیستان و بلوچستان( و غرب فارس، کهکیلویه و بویراحمد و هرمزگان(، شرق )استان

کردستان)استان  لرستان،  ایلام(    های  مو  استاندر  از هر  بعد  تصادفی    رحله  قرار گرفت.   یکبه صورت  بررسی  آن مورد  شهر 

نهایتا    نفر در نظر گرفته شد.   685  مورد نظر   نمونه  حجم  ،5/1ضریب تاثیر  و با در نظر گرفتن    براساس جدول گرجسی مورگان، 

آموز دوره دوم متوسطه  685 عبارت   ورود  یارهایمع.  وارد مطالعه حاضر شدند  سبه صورت دردستر   دانش  به مطالعه حاضر 

   کردند  ی م لیتحص دوره دومدر مدرسه متوسطه که   یدانش آموزان  .1 بودند از:

 مشکلات روان و اختلالات روانی )در دوران پیش از همه گیری کرونا( نداشتند  مثبت  سابقه قبلی که  یدانش آموزان  .2

آموزان3 دانش  ر.  عدم    شرکت    برایضایت  ی که  داشتند.  پژوهش حاضر  مطالعه  در  از  معیارهای خروج  از  فوق  وجود شرایط 

  مادر و درآمد سالانه بود. شغلو  لاتیپدر، تحص  شغلو  لاتی تحصشهر،  ت،یشامل سن، جنس  یشناخت تیبرگه جمعحاضر بود.  

صیلی گادزلا استفاده شد. این پرسشنامه یک  به منظور سنجش میزان استرس تحصیلی دانش آموزان از پرسشنامه استرس تح

است. این ابزار بر مدل نظری توصیف شده به    طبقه تشکیل شده  9سؤال در    51که از    بزار خودگزارشی مداد و کاغذی است،ا

استرس عامل  طبقه  پنج  مزبور،  مدل  است.  مبتنی  موریس  استرس   زاوسیله  و  تغییرات  فشارها،  تعارضات،  ها،  )ناکامی 

)جسمانی، هیجانی، رفتاری و ارزیابی شناختی( را ارزیابی    زا)بخش( واکنش نسبت به عوامل استرس  یلی( و چهار نوعخودتحم

شوند. نمرات بالاتر به ترتیب نشان  کند. در هر خرده مقیاس برای بدست آوردن یک نمره کلی، سؤالات با یکدیگر جمع میمی

ای گزینه   5ها به صورت لیکرت  دهی گزینهبه استرس است. نمره   ر نسبتی بیشتدهنده استرس تحصیلی بیشتر و واکنش ها

آموزان در سه طبقه خفیف، متوسط و شدید  باشد. میزان استرس دانش( میمیشهه.5.غالباً  4.گاه گاهی  3ت  بندر. 2.هرگز  1)

به عنوان  154ت بیشتر از متوسط و نمرا 103 -153به عنوان استرس خفیف، نمرات  102شود. نمرات کمتر از رتبه بندی می

پایایی پرسشنامه استرس تحصیلی در مطالعات قبلی بررسی و گز   Syed)  ارش شده استاسترس شدید در نظر گرفته شد. 

NB.)   

ابتدا  .انجام شد   23  نسخه  SPSSتجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار    آگاهانه از شرکت کنندگان گرفته شد.  تیرضا

 – one- Sample Kolmogorovمتغیرهـای کمـی با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنف)  یداده ها  عیتوزنرمال بودن  

Smirnov Testاستفاده شد. برای تعیین ارتباط متغیرهای کمی    اریو انحراف مع  نیانگیداده ها از م  فیتوص  یشد. برا  ی( بررس

 ی از آزمون ها  کیدموگراف  ی رهایمتغ  نیده شد. جهت آزمون بتفااس  T(student t)از آزمون مستقل    استرس دوران تحصیلبا  

   استفاده شد.   رسونیپ  یدو و همبستگ یکا

 

  یافته ها

پژوهش،   در  کنندگان حاضر  بین شرکت  از  که  داد  نشان  تحقیق  شناختی  بررسی جمعیت  از  )  531نتایج حاصل    5/77نفر 

  65درصد( پایه دهم،    7/4نفر )   32(. همچنین    1)جدولباشند  می  آموزان پسردرصد( از دانش  5/22نفر )  154ر و  درصد( دخت
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  10باشند. از بین شرکت کنندگان حاضر در پژوهش،  درصد( پایه دوازدهم می  8/85نفر )  588صد( پایه یازدهم و  در  5/9نفر )

ل  سا  18درصد(    7/39نفر )  272سال،    17درصد(    7/17نفر )  121سال،    16درصد(    4/4نفر )  30سال،    15درصد(    5/1نفر )

 (. 2جدول ) سال سن دارند 19آموزان درصد( از دانش 8/36نفر ) 252و 

  6/68و شغل مادر خود را )  شغل پدر خود را از مشاغل آزاد  (،صددر  2/51)  اکثریت دانش آموزان مورد بررسی در مطالعه حاضر

آموزان دارای درصد( از دانش  9/68نفر )  472که    های پژوهش نشان داده استعلاوه بر این یافته  خانه دار ذکر کردند.   (درصد

تحصیلی شدید )  23و    استرس  آنان    4/3نفر  از  رادرصد(  )جدول  نشان    استرس خفیف  مورد   6/1  . (3دادند  افراد  از  درصد 

درصد از  4/38وضعیت ارتباط با والدین از نظر  اده بودند. بستگان نزدیک خود را به دلیل ابتلا به کرونا از دست دبررسی یکی از 

 درصد ارتباط ضعیف با پدر و مادر خود را گزارش کردند.  3/25دانش آموزان ارتباط معمولی و 

 

 : توزیع فراوانی دانش آموزان براساس جنسیت 1جدول شماره 

 درصد  فراوانی  جنس

 5/77 531 مونث 

 5/22 154 مذکر 

 100 685 کل

 :توزیع فراوانی دانش آموزان براساس پایه تحصیلی2شماره جدول

 درصد  فراوانی  پایه تحصیلی  

 7/4 32 پایه دهم

 5/9 65 پایه یازدهم 

 8/85 588 پایه دوازدهم 

 100 685 کل

 

 اس ابتلا به مشکلات سلامت روان: توزیع فراوانی دانش آموزان براس3جدول شماره

 درصد  فراوانی  استرس دوران تحصیل 

 4/3 23 خفیف 

 7/27 190 متوسط 

 9/68 472 شدید 

 100 685 کل

گی  ن تحصیل در آنها همبستتجزیه و تحلیل آماری نشان داد که بین سن دانش آموزان مورد بررسی و استرس دورا

دارد   وجود  دار  معنی  همچنین  (p=001/0)آماری  متغیر.  بین  داد  نشان  ها  آموزان    یافته  دانش  تحصیلی  مقطع 

(001/0=p)،  اعض خانواده  تعداد  خانواده،  (p=004/0)ای  اقتصادی  دوران   (p=0/ 001)  وضعیت  استرس  با 

یر اصلی این مطالعه ارتباط معنی  دار وجود دارد. بین سایر متغیرهای مورد بررسی با متغتحصیلی ارتباط آماری معنی

نشد. مشاهده  آماری  آمار دار  ارتباط  آموزان  دانش  با  والدین  ارتباط  دوران نحوه  استرس  وضعیت  با  داری  معنی  ی 

حاکی از آن بود که بین میانگین استرس دوران    آزمون آماری تی مستقل  نتایج   از طرف دیگر  تحصیل فرزندان داشت.
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تحصیلی و جنسیت دانش آموزان ارتباط آماری معنی دار وجود دارد بطوریکه میانگین کسب شده در دانش ۀموزان 

   دختر بیشتر از پسران بود.
 

  گیریبحث و نتیجه

پژوهش همان طور نتایج این    کرونا انجام شده است.در دوران پساآموزان  در زمینه وضعیت سلامت روان دانش  مطالعات زیادی 

، وضعیت سلامت روان حاکی از آن است که در دوران پسا کرونا ، ل از پرسشنامه نیز نشان داده شدههای حاصکه در تحلیل داده

انزوا اجتماعی و تغییرات در شیوع ویروس کرونا، تعطیلی مدارس،    توسطه دوم ممکن است تحت تاثیر قرار بگیرد.آموزان مدانش

ج این پژوهش همسو با نتایج  نتای  در دانش آموزان شود.  اضطراب و افسردگیگی ممکن است باعث افزایش استرس،  روال زند

د سبب مشکلات روانشناختی در  توانداد تعطیل شدن مدارس میران است که پژوهش مروری نشان  های واینر و همکاپژوهش

نیاز است که حمایت  آموزان شود ودانش این زمینه  پذیرد. در  با سلامت روان صورت  ژیائو و  همچنین    ها و مداخلات مرتبط 

بیهمکارا که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  ترس،  ن  نگرانی،  پذیری،  تحریک  ووسواستوجهی،  رفتاری  مشکلات  هیجانی    ، 

موزانی  آن کردند که دانشکارانش نیز در مطالعات خود بیا موانگ و ه  بوده است. 19آموزان در دوران شیوع بیماری کووید دانش

مشکلات خواب مواجه شدند و  ،  رژیم غذایی ناسالم ،  وزن به علت عدم تحركافزایش  ظیر  دند با مشکلاتی نمانکه در خانه می

ریپا و استین نیز در پژوهش خود نشان دادند به علت مشکلاتی که ناشی  ،  دالتون  .ه استها داشتناثرات جانبی بسیاری برای آ

های  ها را نیازمند به دریافت حمایتشدند که آناز قرنطیه شدن است دانش آموزان با مشکلات سازگاری و روانشناختی مواجه  

( در پژوهش خود  Ghosh et al, 2020) اضر گاش و همکارانهمچنین در این راستا و همسو با پژوهش ح   کند.روانشناختی می

ر زمان آموزان را دروان دانش  مشکلات خواب و مشکلات تحصیلی سلامت،  کنند که عواملی از قبیل نادیده گرفته شدنبیان می

های بدنی و  یتات خود نشان داد که کمبود فعال( نیز در مطالع Grechyna 2020)  نماید. گرینچاتهدید می  19شیوع کووید  

اجتماع می بدهد. حضور در  قرار  تاثیر  به شکل منفی تحت  را  آموزان  دانش  روان   و همکاران زهمچنین هامفری  تواند سلامت 

(Humphreys et al, 2020نشان دادن )افزایش    19های زندگی والدین در زمان کووید  د به علت مشکلات ارتباطی و مهارت

 رفتاری در دانش آموزان وجود دارد.خشونت خانگی و افزایش مشکلات 

مدارس شدن  خانه،  بسته  از  خارج  و  باز  فضاهای  در  فعالیت  غذایی ،  کاهش  عادات  و  خواب  ساعات  در  زندگی  تغییر  سبک   ،

ناراحتی و تظاهرات عصبی  ،  ناشکیبایی ،  پریشانی،  تواند به طور بالقوه باعث افزایش یکنواختیکند و میمی  مختل  را  آموزاندانش

آموزان را به  تواند سلامت روان دانشمی  19فزایش خشونت ناشی از کووید  های خانگی و ا شیوع خشونت  د.ووانی گوناگون شو ر

بر سلامت روان و شناخت نوجوانان ممکن است   19د که تاثیر پاندمی کووید  انها نشان دادهخی پژوهش. البته بر بیاندازدخطر  

ا ممکن است به نتایجی رسیده باشند که نشان دهنده عدم تاثیر یا حتی افزایش سطح  ه برخی پژوهش  مورد اغماض قرار گیرد.

اختلالا،  اعتیادات،  خودکشی حتی  و  خوردن  طول    تاختلالات  در  نوجوانان  بین  در  کووید  پارفتاری  برخی    19ندمی  شود. 

تواند منجر به افزایش اختلالات می میناشی از شرایط نامطلوب پانددهند که فشارهای روانی اجتماعی  ها نیز نشان میپژوهش

 روانی در نوجوانان شود.

دچار    19کووید  % از دانش آموزان مورد آزمایش واقع شده پس از پاندمی  40نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که تقریبا  

تقریبا   اما  روان شدند.  روا50مشکلات سلامت  دچار مشکلات سلامت  پاندمی  این  از  پس  آنها  درصد  نشدند. %  نت  ن    جه،یدر 

 ت یبه توجه و حما  ازیو ن  رد یقرار گ  ریآموزان متوسطه دوم در دوران پسا کرونا ممکن است تحت تأثسلامت روان دانش   تیوضع
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استرس،    شیباعث افزا  تواندیمربوط به سلامت م   یهایو نگران  یانزوا اجتماع   ،یو آموزش  یال زندگ در رو  راتییدارند. تغ  ژهیو

 شود. یسن  دوره  نیدر ا یردگاضطراب و افس

ا ن  نیحفظ سلامت روان در  تا دانش  ازمندیدوران  اقدامات مناسب است  با موقع  موزانآتوجه و  مختلف مواجه    یهاتیبتوانند 

سلامت    تیبهبود وضع  یرابهم می آورد.  تشخیص زودرس، امکان مداخله به موقع را فرا  ها برخورد کنند.با آن  ی شده و به خوب

به    قیو تشو  یارتباطات اجتماع   شیافزا  ، یارائه خدمات روانشناخت  ، ییو راهنما  تیمانند ارائه حما  یآموزان، اقدامات روان دانش

 باشد.   دیمف  تواندیم  یبدن ی هاتیفعال

 یو قدردان  تشکر

له به سوالات پاسخ  ما قرار داده و با حوص  یارخود را در اخت  یکه وقت گرانبها  دانش آموزانی  یمطالعه از تمام   ینا  پژوهشگران

 . یندنما  یم  ی دادند تشکر و قدردان
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