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کيفيت زندگی در بيماران  يک بيماری مزمن تخريب غلاف ميلين است که سبب کاهشMultiple Sclerosis (MS)مولتيپل اسکلروزيس :  

هستيم،از انجا که نظام بهداشت جهانی به سمت نظام   غير دارويی برای افزايش کيفيت زندگی بيماران مبتلامی شود. ما به دنبال راه حلی 

غير دارويی ف پيشگيرانه و کم هزينه باشد، تا برای عموم بيماران قابل   مراقبتی و پيشگيری رفته است، از اين رو راه حل ها بايد

به کار برده اند،  MS1تی هست که ، پژوهشگران در بهبود کيفيت زندگی بيماران موضوعا اجرايی باشد. تمرينات ورزشی از جمله

  مولتيپل اسکلروزيس به دليل کاهش کيفيت زندگی در نتيجه درگير انواع بيماری های روانی از جمله افسردگی همچنين اغلب بيماران

تاثير  مروری بر هستيم.هدف حاضر MSه در بيماران  خواهند شد. که ما به دنبال بررسی تاثير تمرين ورزشی بر روی اين دو شاخص 

 تمرين ورزشی بر روی کيفيت زندگی و افسردگی در بيماران مولتيپل اسکلروزيس بود 

 موارد و روش ها 

اسکلروزیس،  ه های ) ورزش + مولتیپل ژانجام گرفته که با سرچ کلید وا 2023تا  2019سال  اخر از سال  5در  این پژوهش بررسی  مقالات 

و   ,Google scholar, SID(  در پایگاه های  ،افسردگی + مولتیپل اسکلروزیسکیفیت زندگی + مولتیپل اسکلروزیس ، موالتیپل اسکلروزیس 

 مقالات را مورد بررسی  قرار دادیم. که مقاله مرتبط با کلید واژه ها شدیم.  312دیگر پایگاه های داخل و خارج مجموعا به 

 :نتیجه گیری 

به   اگر بخواهیم کل  پژوهش  انجام شده را به اختصار بگوییم ،باید بگویم که : ورزش  و تمرینات ورزشی  موجب افزایش  آمادگی جسمی، اعتماد

سی  در  نفس  در فرد می شود ، و فرد به جای پشتوانه عاطفی  ، به خود باوری  و استقلال فردی  بالایی دست می یابد ، و درنتیجه در زندگی به ک

همچنین نتایج سرچ ها نشان داد .در آنها خواهد شدافزایش  کیفیت زندگی    موجبانجام کار های روزمره خود نیاز نخواهد داشت و این فاکتور ها  

بسیاری  وجود  تحقیقات و مقالات بسیار  محدود در زمینه تاثیر ورزش بر روی  افسردگی در بیماران اسکلروزیس  است و در این زمینه ضعف  

 دارد ، امید است در مقالات آینده به بحث  تاثیر ورزش  بر شاخصه افسردگی در بیماران مولتیپل اسکلروزیس  پرداخته شود. 

 

 ، کیفیت زندگی، افسردگی مولتیپل اسکلروزیس ،  تمرین ورزشی:  کلمات کلیدی 
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