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 دانش آموخته کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد واحد تهران شمال، تهران، ایران  

* رضا حسین پور   

نویسنده مسئول  -علمی گروه علوم تربیتی دانشگاه جامع امام حسین)ع(، تهران، ایران عضو هیئت    

 چکیده: 

اثربخشی این نوع  است، اما    یسنت  ی رفتار  یبر زوج درمان   یمبتن   یتا حد  یارتباط   -  یرفتار   یزوج درمان  زمینه و هدف: 

  ی بر کاهش تعارضات زناشویی  ارتباط  –  یرفتار  یزوج درمان  یاثربخش .  از رویکرد درمانی در بین زوجین مهم است

مطالعات انجام شده در خصوص    ل ی فراتحلی ها بررسی و تایید شده است مطالعه حاضر با هدف   ن یبال  یی کارآزما  در 

  ی جستجو  کی. در همین خصوص  یی انجام شدبر کاهش تعارضات زناشو  یارتباط   -   ی رفتار  یزوج درمان  ی اثربخش

از جمله پایگاه    ی داده فارس  و موتورهای جستجوی   هاگاه یبا استفاده از پا   به صورت انلاین از ایننرنت  کیستماتیرور سم

و  انجام شد    1402تا    1390جستجوی گوگل از سال  موتور  داده نورمگز، سیویلیکا، سامانه علمی جهاد دانشگاهی و  

  یی بر کاهش تعارضات زناشو   ی ارتباط   -   ی رفتار یزوج درمان  ی اثربخش غالب تحقیقات انجام شده حول محور موضوع  

عنوان    ی و غربالگر   ی. پس از حذف موارد تکرار شد مقاله    88  ن سیستماتیک منجر به یافته شد  ی جستجو  بررسی شد. 

مقاله    17  تیشد. در نها   یبودن به دقت بررس   طیمانده از نظر واجد شرا  یمطالعه باق   30مقالات، متن کامل    دهیو چک

  ی ارتباط  -  یرفتار یزوج درمان یاثربخش  امد یمطالعه با پ 17 یبرا فراتحلیلانتخاب شدند.  کیستماتیس یبررس یبرا

  ی رفتار  یزوج درمان   ی اثربخش اثر تمامی مطالعات مربوط به  نشان داد که    ج ینتا    انجام شد     یی بر کاهش تعارضات زناشو 

آموزش توانسته بود منجر    نیصورت که ا  نیبد   (p>0.001دارد) معنادار    ریتأث  ییبر کاهش تعارضات زناشو  یارتباط   -

      شود. نیزوج   به کاهش تعارضات زناشویی در بین

 ، فراتحلیل ییعارضات زناشو ت ، یارتباط  – زوج درمانی رفتاری   ،اثربخشی کلیدواژه ها: 

 

 و بیان مسئله   مقدمه-1

نقش ها را بر عهده    نی و مؤثرتر  نی ارزشمندتر  ن،یخانواده مهم تر  ،یاجتماع   یهمه نهادها، سازمان ها و نهادها  انیدر م

و قوام    تیشوند و جامعه موجود  یم   یخانواده وارد عرصه هست   قیدارد. افراد از طر   یو اجتماع   ی تیترب  ت یدارد و اهم

  ی اجتماع  ی نهادها  ری سا  انگر یو ب  یانسان   یروینهاد خانواده مولد ن  ه و از آنجا ک  رد یگ  ی افراد م  ی ریخود را از شکل گ

  ی ه اشود. به گون  یهر جامعه محسوب م  ی اصل   ی و نهادها  ی از ارکان اساس   ی کیاست، اصلاح ساختار خانواده است.  



 

،  1)دهنوی، یوسفی و فرهادی مهم پژوهشگران خانواده است  ی از دغدغه ها  ی ک یکمک کند،    یی زناشو   ت یکه به رضا

به عنوان مهمتر(.  2023 اساس  یواحد جوامع شناخته م   ن یخانواده  ازدواج  و  انسان  ن یتر   ی شود  ز  ی رابطه    را ی است. 

(.  2023،  2ا یو پارساک    ینژاد، رستم   ی نواب)دهد  ی م  ل ی را تشک  ی بعد  ی و رشد نسل ها  ی روابط خانوادگ  هیساختار اول

  ل یتشک گریکد ی مختلف مرتبط با  یها ستمیس ری خانواده از ز  ستمیکند که س یم  شنهادیخانواده پ یها  ستمیس هینظر

مستقل درک کرد،    یهات یبه عنوان موجود  توان ی را نم  هاستم یخرده س  ن یا  دوستانه. و    ین یوالد  ، ییشده است: زناشو

(.  2018،  3مینوچن )پرداخت  ها ستمیرسیز  ن ی ب  راتیبه روابط و تأث  د یها، با درک بافت خانواده و رشد افراد آن   ی اما برا

قبل از تولد    ستمیرسیز   نی کودک اشاره دارد. ا  نیمراقب  ن یبه روابط ب  ی نی والد  ن یب  ا ی  یی زناشو   ستمیس  ر یبه طور خاص، ز

رود که    یانتظار م  ن،ی والد  ستمیرسی با ز  سهیشود. در مقا  ی حفظ م  یو نوجوان  ی کودک وجود دارد و در دوران کودک

را ارائه دهد که توسط    ی عملکرد  د یبا   نی روابط زوج  ن، ی با تقارن در رابطه مشخص شود. بنابرا  ی ن یوالد  نیب  ستم یرسیز

  ن یی را تع  گر یکدیافراد از خود و    نیهنجارها نحوه درک ا  ن ی. ا( 2016،  4ل کارلسون و لو)شود    یزوج مذاکره م   یاعضا

 کند.  جاد ی تواند تنش و تقابل را در زوج ا یتعامل برقرار شده متفاوت باشد، م  یبا مدل الگو یرفتار ی کنند. وقت یم

  ت یدر واقع رضا. شود  یم   یتلق  داریرابطه خوب و پا   کی   جادیاز عوامل مهم در ا  نیزوج تیو رضا  ییزناشو   یسازگار

  ی حت   ییزناشو  تیاکثر زوج ها، رضا  یمشترک است. برا  یاز زندگ   ن یو نشاط زوج  یاحساس شاد   یبه معنا   ییزناشو

شود و موجب   ی تلق ی و روح  یجسم  ی ها  یمار یبرابر ب ر و محافظت د یاجتماع  تیحما ی تواند به عنوان منبع اصل  یم

  ن ی زوج  نیب  یی زناشو  تیرضا  یسطح بالا  (.2016و همکاران،    5شود)دریکدر جامعه    تیو موفق  ی از زندگ  تیرضا

افزا به  برقرار  یسازگار   یی توانا  ش ی منجر  اجتماع   ی و  زندگ   د یام  ش یافزا  ، یروابط  افسردگ  ی به  کاهش خطر  و    ی و 

  ی بالاتر  لات یبه سطح تحص  شتر یب  ی سازگار  یی خانواده ها با توانا  ن یا   ندانفرز  نیشود. همچن  یم   ی اختلالات روان

بماند به   دار یتواند پا  ی م روابط بین زوجین  تا چه مدت  نکه یاما ا. ( 2009،  6پور   ی و قاسم ی ریم ، یواقع)ابندی ی دست م 

دارند، ممکن است باعث    گر یکد یبا    یاد یکه تعاملات ز   یی خانواده از آنجا  ی دارد. اعضا  ی بستگ  ن ی نحوه تعامل زوج

داشته باشند و در    گری کد ینسبت به    ی عواطف بهتر  ن ی زوج  بیترت  ن یآنها شود تا بد  نیدر ب  ییبروز تعارضات زناشو

  ستم یو خرده س  نی والد  ستم یس  ر یز  نی ب  ری تأث(.  2023و همکاران،    ی دهنو)کمتر رخ دهد  یی زناشو  رضاتتعا   جهینت

در روابط    یی امدهایتواند پ  ی م  ن یتعارضات زوج  بیترت  ن ی. به ا (2001،  7و هارتر     یل یپ  ،   کاکس )دو طرفه است  ییزناشو

ابعاد متاثر از تعارض    یی کنند داشته باشد. در واقع، شناسا  یخانواده ها رشد م  نیکه در ا   ینوجوانان  یو سازگار   ن یوالد
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محافظت از کودکان و    تیو در نها   ی توسعه مداخلات و درمان ها در سطح خانواده و فرد  ی تواند برا  یم   ییزناشو

 . ( 2024،  1منز ی رومرو و ج-فوئنتس، آرکوس  ا، یما )ردی مورد توجه قرار گ یینوجوانان در برابر تعارضات زناشو 

  ت یفی با ک  ی که به طور منف   ی شود، زمان  ر یشرکا تفس  نیتواند به عنوان منبع استرس ب  یم   ن یحال، تعارض همچن  ن یبا ا

شود که اختلاف    یاستفاده م  یمخرب زمان   یر ی. درگ(2006،  2ک یو پاتر    اپل -استرج)آنها تداخل داشته باشد  یزندگ 

با بروز احساسات و رفتارها  نیب   ی کیز یف  یپرخاشگر  ای و/  ی رکلامیو غ  یمانند خشم، خصومت کلام  یمنف   یشرکا 

توه  یاصل  یمشخص شود. شاخص ها و/   ادیفر   ر،یتحق  د،ی تهد  ن،یبه مشاجره،  اشاره    ن یوالد  نیب  یبدرفتار  ایزدن 

رفتارها  ن یا(.  2010و همکاران،    3کامینگز )دارد در  ارز  ی تضادها  ناکارآمد،  انتظارات    ،ی منف  یشناخت   ی ها  ی ابی حل 

متنوع باشد: اقتصاد،   ار یتواند بس ی تعارض م نی ا لینهفته است. دلا ف یسازگارانه ضع ی مقابله ا یناسازگار و راهبردها 

کودکان و   لات یتحص  ا ی ، یجنس  لاتیتفاوت در ارزش ها، انتظارات در مورد رابطه آنها، تما ، یکار خانه، روابط خانوادگ 

 ( 2017، 4باشد)دوبرا  رهیغ

  ت یرا از هم دور کند، کاهش رضا  نیو زوج  ندیبب  بی تواند آس  یم   ییتعارضات زناشو  ر یکه تحت تأث  یجمله عوامل از  

داشته باشند. فاصله    یاز آنها احساس بزرگ   ی ک ی  ا یشود که زوج    یباعث م   ی ط یشرا  نی است. در واقع وقوع چن  ییزناشو

  ت یرضا  جهیتوان نت  یرا م   یی زناشو  تیشکاف. رضا  نی ا  کردنپر    یآل و تلاش برا  دهی ا  تیموجود و وضع  تیوضع  نیب

   (. 2020و همکاران،  5)اوترودانست ی و عاطف  یعاطف  ت یو رضا ی از روابط جنس  ت یمشترک، رضا یاز زندگ  یکل

ها روش  است    یبرا   یمختلف   یتاکنون  گرفته  قرار  استفاده  مورد  و  گرفته  شکل  خانواده  ساختار  همچنین  اصلاح 

ها به دنبال سنجش  در طول سال   ی وجود دارد که محققان خانواده درمان  ی زوج درمان  نهیدر زم  ی مختلف   یکردها یرو

کارا و  بوده   یی اعتبار  ا  ی ک یاند.  آنها  همکاران،  است  ن یبرنشتا  ی ارتباط  - یرفتار  کرد ی رو  کردها، یرو  ن یاز  و  )سودانی 

رویکرد زوج درمانی رفتاری است که توسط برنشتاین تدوین شده است. رویکرد زوج درمانی رفتاری آمیزه    (. 1389

ی نظری و عملی رویکردهای نظام نگر شناختی و رفتاری است.این رویکرد مبتنی بران دسته از شیوه های درمانی  

که میتواند ناشی از پارازیت های ادراکی    مشکلاتی وجین به کار میرود.  مربوط به ارتباط ز  مشکلات است که برای حل  

چگونگی ارتباط باشد)افشاری    ناشی از  مشکلاتجهت درک و حل    لازمبین زوجین باشد و آنان فاقد آگاهی و مهارت  

شناختی و رفتاری است.  رویکرد رفتاری، ارتباطی آمیزهای نظری و عملی از رویکردهای نظام نگر    (.1399و هوشیار،  

دهد و وجه تمایز آن، در هم ریختن سه    ای از روشهای درمانی بالینی را ارائه می   الگوی رفتاری ارتباطی مجموعه 

ست که در دهه گذشته موردپذیرش بودهاند. این رویکرد مبتنی بر آن دسته  )رفتاری، ارتباطی و شناختی( انظام نظری

 
1 . Maya,  Fuentes, Arcos-Romero  & Jiménez  
2 . Sturge-Apple, M. L., & Patrick 
3 . Cummings 
4 . Dubra 
5 . Otero 



 

)برتنشتاین و برتنشتاین،  مربوط به ارتباط همسران به کار میرودمشکلات  حل    های درمانی است که برای  از شیوه

1389 ) 

های آموزش مهار خشم در پی نیاز جامعه برای کاهش پرخاشگری ناشی از خشم در حال رشد هستند. تا به    برنامه

بوده است. از سوی دیگر   د افرا  تعارضات  و  مشکلات  بر  آنان  اثربخشی  ە  های مهار خشم نشاندهند امروز ارزیابی برنامه 

برخوردار است. توانایی مهار خشم منجر به کاهش پرخاشگری و بهبود   بالایی مدیریت خشم در زوجدرمانی از اهمیت 

روان و    سلامتگردد؛ بنابراین، زوجین برای جلوگیری از اثرات منفی خشم و پرخاشگری در  کیفیت روابط زوجین می 

های    تخصصی و برنامه  مداخلاتویی خود، بیش از گروههای دیگر نیازمند به  افزایش رضایتمندی در زندگی زناش

بار)آموزشی هستند نیا و هوشیار)  (.2017،  1نتوسی استراوب  ( در تحقیقی نشان  1399در همین خصوص افشاری 

  ی ناسازگار تفاوت معنادار وجود دارد، زوج درمان  نیزوج  ییروابط زناشو  تیفیبر ک  ری دو درمان از لحاظ تاث  نیا   نیبدادند  

در    ی رفتار  یگرفت، زوج درمان   جه یتوان نت  ی م  ن یداشت. بنابرا  یی روابط زناشو   تیفیک  ش یدر افزا  یشتریاثر ب  یرفتار

ناسازگار    ن یزوج  یکاهش مشکلات ارتباط  ی توان برا  ی . لذا م استناسازگار موثر    نیزوج  یی روابط زناشو   ت یفیک  شیافزا

( نیز نشان  1389نتایج تحقیق سودانی و همکاران)  استفاده نمود.   یآن ها در مراکز زوج درمان  یی و بهبود روابط زناشو 

نشان داد که    یریو چند متغ  ی ریتک متغ  انس یکوار  ل یتحل  یبا استفاده از روش آمار  هاه یفرض  لی تحل  جینتا می دهد  

با توجه به مبانی    آن، شده است.  یهاو مؤلفه   یی عث کاهش تعارضات زناشوبا  نیبرنشتا  یارتباط   -ی رفتار  یزوج درمان

گیری از فراتحلیل، ضمن حل تناقضهای   نظری و تجربی بحث شده، هدف از انجام این پژوهش آن است که با بهره

بر   مبتنی  مداخلات  تاثیر  ترکیبی  اثر  اندازه  درمان   یاثربخش احتمالی  تعارضات    ی ارتباط  -  یرفتار   یزوج  کاهش  بر 

مطالعات    اگرچه   ارتباطی بر تعارضات زناشویی نیز بررسی می شود.   - اثربخشی روش زوج درمانی رفتاری  یی زناشو

مختلف انجام    ی ها  افتهیبا      یی بر کاهش تعارضات زناشو   ی ارتباط  -  یرفتار   ی زوج درمان  ی اثربخشدر مورد    ی متعدد

مرور    ن ی ا  ن، یانجام نشده است. بنابرا   نه یزم  ن ی بر شواهد در ا  یمبتن   ی ری گ  جه ینت  یبرا  ی شده است، اما مطالعه مرور

انجام    یی بر کاهش تعارضات زناشو  ی ارتباط  -  یرفتار  ی زوج درمان  ی اثربخش  بررسی   با هدف   ل ی و فراتحل  ک یستماتیس

ات  تعارضکاهش  بر    ی ارتباط  -زوج درمانی رفتاری  سوال اصلی پژوهش آن است که  که بر مبنای این هدف    شد.

 چه تاثیری دارد؟  ییزناشو

 مروری بر مبانی نظری تحقیق -2

 تعارضات زناشویی 

را   یی شوند. تعارض زناشو یاست که افراد با آن مواجه م  یط یشرا ن یو طلاق از جمله استرس زاتر ییاختلافات زناشو

کرد. به عبارت    فیخود توص  یی زناشو   ی انجام نقش ها  ن یزوج ها در ح ن یاسترس ب  ا یتوان به عنوان حالت تنش    یم
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ها و نظرات ناسازگار    دگاه ی امور، د  ی که دارا  شود   یفرض م  ی همسران  ن ی به عنوان تعامل ب  یی تعارض زناشو  گر، ید

 (. 2011و همکاران،   1استرانگ د)هستن

 رضایت زناشویی 

  ن یو محبت ب  ی و وجود تفاهم، همدل  گر یکد یبا    نیزوج  ییزناشو  ی رفتارها  یعبارت است از سازگار   یی زناشو   ت یرضا

  ی عبارت است از وجود رابطه دوستانه همراه با منطق، تفاهم، درک متقابل، ارضا  یی زناشو  تیرضا   گر یآنها. به عبارت د

  ی تلق  ت یمنبع رضا  نیترمهم   یی از رابطه زناشو  تیجلب رضا  ، یار یبس  ی زن و مرد. در واقع، برا  ی و معنو  ی ماد  ی ازهاین

  دی با  گر ید   ی . از سو( 2023)دهنوی و همکاران،  فرزندان  ی مانند کار، دوستان و حت  ی تر از منابع همم  ی حت   شود،یم

  ن، یفرد است. بنابرا  یرابطه عاشقانه فعل   ای  ییرابطه زناشو  تیاز وضع  یکل   ی ابیارز   کی  یی زناشو   تیتوجه داشت که رضا 

تلاش هر    ازمندیبلکه ن  د،یآ   یخود به وجود نم   یدانست که به خود  یروان  تیوضع  کی توان    یرا م  ییزناشو  تیرضا

مشترک است که    یزن و شوهر در ابعاد مختلف زندگ   یحاصل سازگار  ییزناشو   تیاساس، رضا  نی دو زوج است. بر ا

 (. 2019،  2)هو، جیانگ و وانگ کند ی م نی خانواده را تضم انیاستحکام بن

 ی ارتباط - یرفتار یزوج درمان 

ی ، تلفیقی از رویکرد درمانی شناختی و رویکرد درمانی رفتاری و دربردارنده تمامی  ارتباط  -  یرفتار  یدرمان زوج  رویکرد  

های برقراری ارتباط را  های تغییر رفتاری از قبیل آموزش مهارت مبانی نظری این دو رویکرد است. درمانگر استراتژی 

شود تا الگوهای تفکر مخرب و رفتار ناکارآمد خود  یوه به مراجع کمک میکند. در این شبا بازسازی شناختی ترکیب می 

ای استفاده  یافتههای منظم و تکالیف رفتاری سازمان را تشخیص دهد و سپس برای کسب توانایی تغییر آنها از بحث 

 (. 2002و اپشتاین،   3نماید)باکوم 

 فراتحلیل 

نتا  ی آمار  ی بیترک  زی متاآنال مزا  ا یدو    ج یاز  است.  مجزا  مطالعه  متاآنال  یا یچند  توانا  زهای بالقوه  دقت،  بهبود    یی شامل 

  ی حل و فصل اختلافات ناش  یبرا  یمطرح نشده است، و فرصت   یاست که توسط مطالعات فرد  یبه سؤالات   ییپاسخگو

ارائه دهند که    یاثر خلاصه کل  کیتوانند    یم   زهایمتاآنال   (.2012،  4ل ی و بر  نوردمن، کاسندااست) متضاد   یاز ادعاها

است که ارزش هدف قرار دادن در مداخلات  بر کاهش تعارضات موثر    ی ارتباط  –   ی رفتار  ی زوج درمان  ا ی آ  نکه یا  ن ییبه تع

  ی را برا  ی آمار  ی از ابزارها  ی است که مکمل کامل   نیا   ز یمتاآنال  ک یکند. نکته مهم، نقطه قوت    یکمک م   ری خ  ای را دارد  

ب  ندازها  انسیوار  ی ابیارز م  نیاثر  فراهم  بر    برتکاوانا،  )کند  یمطالعات  چن ( 2023،  5گنل یو  بدون  مقابل،  در    ن ی. 

 
1 . Strong 
2 . Hou, Jiang & Wang 
3 Baucom 
4 . Nordmann, Kasenda & Briel 
5 . Kavanagh,   Brett  & Brignell 



 

از   ری تفس ی ریو خطرات سوگ انسیوار ی الگو قیدق  یاب یارز  ی خود برا یی در توانا تیروا  نیبازب کی ، یآمار ی هال یتحل

  ی آمار  یمطالعه با هدف استفاده از ابزارها   ن یا  ن، یمحدود است. بنابرا  p-value  یمانند شمارش آرا  ییهاروش   قیطر

از آن، کم   یبرا  ز یمتاآنال  کی اما مهمتر  اثر خلاصه،  اثر و در نظر گرفتن    انسیوار  زان ی کردن بهتر م  ی درک  اندازه 

 بود.  انسیوار ن یا ی امدهایپ

 روش تحقیق -3

دهد که در مقایسه با انجام پژوهش    یفراتحلیل به پژوهشگر امکان م روش این پژوهش از نوع فراتحلیل  است. روش  

  شود   یحاصل م   یکل  ی بیشتر از پدیده ها برسد، زیرا با ترکیب مطالعات انجام شده نتیجه گیر  ی با یک روش، به شناخت

  ی فاده ، از روشهادارد و آنها را آماده است یپژوهشها در قالب مفاهیم کم  ی بر ثبت ویژگیها و یافته ها  ی پژوهشگر سع

این پژوهش از نظر نوع پژوهش، همبستگی    .ق به نتایج منسجم و یکپارچه برسدسازد تا از این طری  یم   ینیرومند آمار

 میشود.  ب و از نظر روش پژوهش، توصیفی محسو

تحقیق که    ی قسمت اصل  یو برا  یاز منابع کتابخانه ا   ک یتئور  ی و مبان  اتیاطلاعات در قسمت ادب  ی گردآور  یبرا

 ( استفاده شد. مقالاتاز منابع مرتبط و در دسترس )  شامل مرور مطالعات بود

دهد،    ی اطلاعات این پژوهش را تشکیل م  ی جمع آور  یمطالعه منابع دست اول در زمینه موضوع تحقیق، ابزار اصل 

قرار گیرد. منظور از    ی ا باید مورد بررس از آنه  ی مربوط یا تعداد قابل توجه  ی پژوهشها  یزیرا در روش فراتحلیل تمام 

  ی پژوهش   یاست، زیرا در روش فراتحلیل گزارشها  نظرانجام شده در زمینه مورد    یمنابع دست اول، اصل پژوهشها 

زیر    ی همگام انتخاب پژوهشها، بررسیها   ، یافزایش اعتبار نتایج پژوهش   ی مختصر قابل استفاده نیست. علاوه بر آن، برا

 :مورد توجه قرار گرفت

 موجود امکان محاسبه اندازه اثر وجود دارد؟  ی( آیا با توجه به آماره هاالف

 هستند؟   یترکیب کمّ ی برا ی اطلاعات کاف یمورد نظر حاو ی ( آیا پژوهشهاب

 مناسب استفاده شده است؟ ی( آیا از روش نمونه گیرج

 صحیح استفاده شده است؟ ی آمار  ی(آیا از روشهاد

 شده است؟  یآن بررس   یو پایای  یاطلاعات در هر پژوهش چه بوده و آیا روای  ی( ابزار گرد آوره

 .است فوق در پژوهش صادق بوده آن پژوهش در فراتحلیل گنجانده شده  ی که ملاکها یصورت   در

 مورد  هدجس روش ، اثر اندازه برآورد به ها  آماره تبدیل از پس که است فراتحلیل  اصلی  روش  نتایج ترکیب

 عمومیت پژوهشگران میان در اخیر سالهای در که  است روشی سه از یکی هدجس روش .خواهد گرفت قرار استفاده

 پژوهشهای است که  د ر  r و d  فراتحلیل  در استفاده شاخص های مورد رایجترین  (.2003)استرنیر،   استیافته  

 ترکیب فراتحلیل اساسی هدف شد، گفته که طور همان .  رود می کار به گروهی تفاوتهای  برای d و همبستگی



 

 پژوهش یک در اگر مثال،  برای .است شده انجام گوناگون روشهای  با  که احتمالاً است متعددی پژوهشهای اطلاعات

گروهی   دو مقایسه دیگر پژوهش  در  اگر  و  خی مجذور از  باید باشد  شده گزارش فراوانی مقیاسهای اسمی، سطح  در

 اگر و ضریب همبستگی از باید باشد ای رابطه پژوهش اگر همچنین،استفاده شود.     rآزمون   از باید باشد شده انجام

 که نتایج این چگونه که است فراتحلیل این موضوع .نمود استفاده واریانس تحلیل از  باید باشد گروهی چند مقایسه

اندازه    گردد در این تحقیق از تحلیل واریانس استفاده شد.  می ترکیب یکدیگر با است شده انجام گوناگون روشهای با

اثر نشان دهنده میزان یا درجه حضور پدیده در جامعه است. هر چه اندازه اثر بزرگتر باشد، درجه حضور پدیده بیشتر  

باشد،     d=0/5و   r=0/3باشد، اندازه اثر کوهن، اگر    d=0/2و    r=0/1است. بر اساس تفسیر اندازه اثر کم، اگر  

 ، اندازه اثر زیاد است.باشد  d=0/8و   r=0/5اندازه اثر متوسط و اگر 

باشند، تجزیه و تحلیل اطلاعات به عنوان بخشی از  شامل اعداد و ارقامی بدون معنی می   آوری شده،اطلاعات جمع 

رود، که به وسیله آن کلیه فعالیتهای  های اصلی هر مطالعه و پژوهش به شمار می فرآیند روش تحقیق علمی یکی از پایه 

ها را تجزیه و تحلیل نمود و سپس نتایج این تجزیه و  شوند. ابتدا باید داده جه، کنترل می تحقیقی تا رسیدن به یک نتی 

  SPSSافزاری  آوری در محیط نرم جمع بعد از  اطلاعات لازم برای تحقیق حاضر   تحلیل را مورد تعبیر و تفسیر قرار داد.

لیل گردید و در این فصل نتایج گردآوری  تحقیق، تجزیه و تح  سؤالاتبا اعمال آزمونهای آماری مناسب با توجه به  

 شود. ارائه می   ها بر مبنای استنباط آماری و به کمک فنون آماری مناسب های صورت گرفته دادهشده و تجزیه و تحلیل 

 در ادامه، ابتدا  اطلاعات تفصیلی تحقیقات مورد بررسی توصیف و تحلیل می شوند. 
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زوج   یاثربخش سهی مقا

 رشی بر پذ یمبتن یدرمان

به   یو تعهد و زوج درمان
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  یاثربخش نیی. تع

- یشناخت یدرمانزوج

بر تعارضات   یرفتار

 یزدگدل ،ییزناشو

 ییجوو خودنظم ییزناشو

درمعرض   نیزوج یجانیه

 طلاق شهرستان بانه
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زوج   یاثربخش سهی مقا

 رشی بر پذ یمبتن یدرمان
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 یدرمانزوج  یکارآمد 

 یمبتن یرفتار - یشناخت

بر   یاسلام یهابر آموزه 
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  یزوج درمان  یاثر بخش

 یگروه یرفتار -یشناخت

روابط   تیفیبر ک
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  یزوج درمان  یاثربخش

هوش   یهابر مولفه  یمبتن

بر کاهش   یجانیه

و  ییتعارضات زناشو

 نیزوج یسازگار شی افزا

 طلاق یمتقاض
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  یزوج درمان  یاثربخش

  تیمیبر صم یگروه
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  یزوج درمان  یاثربخش

بر  یارتباط-یرفتار
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بر   یآموزش مبتن  یاثربخش

بر    یدرمان  تیواقع
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تعارض   یدارا  نیزوج
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  یدرمانزوج   یاثربخش

  جانیمتمرکز بر ه

(EFCT)  یدرمانو زوج 

 نگرکپارچهی  یرفتار

(IBCT) یبر بازساز  
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  ی اثربخش  یقیتطب  یبررس

مدار و   جانیه یدرمانزوج

بر   یتی روا  یدرمانزوج

 .ییتعارضات زناشو
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زوج    یاثربخش  ی،بررس

مدت    یدرمان کوتاه 

تعارضات   برکاهش 

در    نیزوج  ییزناشو

 آستانه طلاق
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  آزمونپس _آزمونشیپ

ل کنتر گروه با  

1394 

آموزش    یاثربخش  یبررس

به   یارتباط  یهامهارت 

بر    یرفتار  یشناخت  ۀویش

افزا و    تیمیصم  شی نقش 

 ن یزوج ییزناشو
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بخش درمان  یاثر   یزوج 

 -یشناخت  یگروه

بر  (GCBCT)یرفتار

 ییزناشو یکاهش دلزدگ
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1392 

  ی آموزش گروه  ی اثربخش

ها بر   یارتباط  یمهارت 

 ییکاهش تعارضات زناشو

 نیزوج

17 

 

برای این تحقیق انتخاب شد که خلاصه ای اطلاعات این  مطالعه    17همانطوری که مشاهده می شود در مجموعه  

 مطالعات در جدول بالا ارائه شده است. در ادامه اطلاعات توصیفی مقالات تشریح شده است 

 تحقیق  یافته های-4

مطالعه برای    5،  1402مطالعه مربوط به سال    1مطالعه بررسی شده     17همانطوری که مشاهده می شود از بین  

و به    1398مطالعه برای سال    2،  1399مطالعه برای سال    2،  1400مطالعه مربوط به سال    3، تعداد  1401سال  

 است.  92و  93، 94، 97مطالعه برای سال   1ترتیب 

. همچنین  بود  پس آزمون با گروه کنترل  - آزمون   ش ی طرح پیافته ها نشان داد تمامی مطالعات از نوع نیمه تحربی با  

  3فرضیه، سه مطالعه دارای    4فرضیه بود، پنج مطالعه دارای    2مطالعه برابر با    8در خصوص تعداد فرضیه های  

 فرضیه و یک مطالعه نیز دارای یک فرضیه بود. 



 

از پرسشنامه استفاده   کرده بودند. غالب روش نمونه  تمامی مطالعات بررسی شده برای گردآوری داده های تحقیق 

استفاده    انس ی کووار  ل ی تحلگیری نیز به صورت تصادفی ساده و در دسترس بوده است و در نهایت اکثر مطالعات از  

 کرده اند 

نتا اساس  م  جی بر  امده  ب  یبدست  معنادار   انیتوان  مطالعات  یکرد سطح  تمامی  ازسطح  0.001)برای  کوچکتر   )
م 0.005استاندارد) لذا  است  گفت ضمن    ی (  درمان   ی اثربخش توان  تعارضات    ی ارتباط   -   ی رفتار  ی زوج  کاهش  بر 

   دارند.   یمتفاوت  اتری تاثاین  ییزناشو
تحقیق مورد استفاده در  مربوط به فرضیه هایاطلاعات  -2جدول   

 شماره مطالعه میانگین مجزورات  fمقدار سطح اندازه اثر

587 /0  001 /0  31/30  79/74  1 

418 /0  001 /0  90/473  05/2907  2 

50/0  001 /0  57/16  26/397  3 

541 /0  001 /0  864 /247  56/38  4 

696 /0  001 /0  932 /132  321 /127  5 

386 /0  001 /0  29/12  29/247  6 

20/0  003 /0  07/13  57/175  7 

489 /0  001 /0  23/21  700 /49  8 

86/0  001 /0  43/226  51/846  9 

421 /0  001 /0  86/82  1638/25 10 

430 /0  001 /0  18/31  79/98 11 

341 /0  001 /0  53/45  55/43  12 

303 /0  001 /0  825 /21  061 /742  13 

25/0  001 /0  25/17  11/42  14 

475 /0  001 /0  58/32  39/584  15 

69/0  001 /0  93/54  43/2612  16 

39/0  001 /0  70/14  81/68  17 



 
 

  ی زوج درمان  ی اثربخشبا توجه به نتایج یافته های این تحقیق مشاهده می شود میزان سهم تبیین کنندگی تاثیر  

بررسی این اثرات مبنی بر    در هر یک از مطالعات را نشان می دهد.یی  بر کاهش تعارضات زناشو   یارتباط  -  یرفتار

(  sig=0.001)در سطحدر مطالعات مختلف  یی  بر کاهش تعارضات زناشو  ی ارتباط  -   ی رفتار   ی زوج درمان  ی اثربخش

   است دارای تأثیر معناداری 

   نتیجه گیری و پیشنهادات-5

رابطه با اختلال در    ی شانیارتباط پر .  است  افتهی  شیبه شدت افزا  یو کاربرد زوج درمان  رش یدر طول دهه گذشته، پذ 

  ن یزوج  ی شانیدرمان پر   ی برا  ی بر تجرب  ی مبتن   ی بهبود و گسترش راهبردها  ت یهمبر ا  یفرد   ی و جسم   ی عاطف   ی ستیبهز

  ی شان یپر  یبر زوج مختلف برا   یشش درمان مبتن   ی(. تاکنون، اثربخش2006  سمن، یو و  یکاستلان   ،1در ی کرد )اسنا  دیتأک

درمان    کپارچه،ی  یدرمان رفتار  ، یرفتار- یدرمان شناخت   ،یسنت   یقرار گرفته است: رفتار درمان  تیها مورد حمازوج

  ی درمان اگرچه زوج (.  2006و همکاران. ،    در ی )اسنا  گرانش یب  یدرمانو زوج   کپارچه،ی  کی ستمیمتمرکز بر عاطفه، درمان س

  ی درمان مشکلات فرد  ی تا برا  دهدی وابسته به هم به آن اجازه م  تیبر زوج است، اما ماه  یمبتن   یمدل نظر   ک یرفتار  

مانند تعارض رابطه،    ییمشکلات دوتا   ن یو همچن  ،یو اختلالات جنس  ،ی مشکلات سلامت  ، یشناختمانند اختلالات روان 

  ی با درمان ها  ی توان آن را به خوب   ی م  ی مانند مشکلات مال   ی خارج  ی داشته باشد. عوامل استرس زا  ی ادیارزش ز

بر فرد درمان  ی متمرکز  در دست  ارتباطیرفتار    ی ادغام کرد. زوج  ارز  ی اب یبه شرکا  ب  ی ها  یاب یبه  از عوامل    نانهیواقع 

 (.2017،  2)اپیستاین و ژانگ کند ی آنها کمک م  یها یی استرس زا و توانا

دو موضوع گسترده در رابطه خود دست و پنجه    ای   کیها اغلب با  که زوج   دهدی نشان م  ی ارتباط   -   ی رفتار  ی زوج درمان

ا  کنند،ینرم م موضوع، زوج    نیدرک ا  یمستقل باشند. برا  ایوابسته    گریکد ی چقدر به    نکهیمانند کشمکش بر سر 

(.  2017،  3کریسیتن و داس است)وام گرفته    ک ینزد  وابطر  قات یتحق  گر ی را از د  ی اصل   دهی و ا د  ی ارتباط  -   ی رفتار  ی درمان

  مشکلات ها هنگامی به درمان مراجعه می کنند که    ارتباطی بهبود تعامل زوجین است. زوج  - زوج درمانی رفتاریهدف  

باشد تا احساس    بی اعتمادی میان آنان جکم فرمابه بحران رسیده است، به نظر میرسد که بیشتر احساس خشم و  

همسران را از یکدیگر به کوشش   گلایه های ها و  پذیرش و همکاری، بنابراین وظیفه درمانگر آن است که باید اتهام

   دگرگون کنند.  گشایی مشکل مشترک برای 

بر کاهش    یارتباط   -  یرفتار   یزوج درمان   یمطالعات انجام شده در خصوص اثربخش   ل یفراتحلتحقیق حاضر با هدف  

مطالعه انتخاب و بررسی شد یافته ها نشان داد که تمامی مطالعات    17وص  انجام شد در همین خص  ییتعارضات زناشو 

 
1 . Snyder 
2 . Epstein, N. B., & Zheng 
3 . Christensen  & Doss 



 

درمان  ی ها  وه یش   -  موثر است. یی بر کاهش تعارضات زناشو ی ارتباط  -  ی رفتار  یزوج درمان ی اثربخش   ی زوج 

  ش ی در جلسات مشاوره پ  ن ی. همچنردیتواند مورد استفاده قرار گ  یم   ن یبه منظور بهبود روابط در زوج  یارتباط   -   یرفتار

از    ی ری گ  ش ی و جزوه جهت پ  لمیمذکور به صورت ف  وه ی دو ش  نات یاز فنون و تمر  کی توان از هر    ی م  ز ی از ازدواج ن

 . ردیمشکلات مورد استفاده قرار گ

گیری در دسترس، حجم نمونۀ کم و   نمونههایی نظیر شیوة   پژوهش حاضر نیز مانند هر پژوهش دیگر با محدودیت

رو بوده است. پیشنهاد میشود برای جلوگیری و کنترل هرگونه سوگیری، از    اجرای درمان توسط یک درمانگر، روبه

درمانگران بیشتری استفاده شود. گروه نمونۀ پژوهش زوجهای دارای سطح تعارض زناشویی خفیف تا متوسط بودند؛  

در زوجهای متعارض که سطح تعارض زناشویی بالاتری دارند نیز انجام شود. تحصیلات  شود پژوهش   پیشنهاد می

شده در این پژوهش   کارگرفته ای به آزمودنیهای این پژوهش از دیپلم تا لیسانس بود؛ به این دلیل، احتمال اینکه روشه

   روی افرادی با این سطح تحصیلات اثر بیشتری داشته باشد، وجود دارد. 

 منابع: 

-ی شناخت  ی درمانزوج  یاثربخش   ن یی(. تع۱۴۰۱داوود)  دی نسب س  ی ن یجواد، حس  ی آزموده معصومه، مصرآباد  وا،ی ه  ی ادب

درمعرض طلاق شهرستان بانه.    ن ی زوج  ی جانیه  یی جوو خودنظم  یی زناشو  ی زدگ دل  ، ییبر تعارضات زناشو   ی فتارر

 . ۲۰۷-۱۲:۲۰۷.  یمجله مطالعات ناتوان 

و تعهد    رشیبر پذ   یو درمان مبتن   یرفتار   یزوج درمان   یاثربخش   سهی(. مقا1399, فاطمه. )اریو هوش  م ی, کراین  یافشار

 . 18-1(, 42)11. فصلنامه زن و جامعه, رازی ناسازگار شهر ش ن یزوج  ییروابط زناشو  تیفیبر ک

بر کاهش تعارضات    ی ارتباط   ی مهارت ها  یآموزش گروه   ی (. اثربخش1392. ) نی, رامسیبر   ی , احمد و لطافتیامان

 . 36-17(,  2 ی )شماره 3, ی. مشاوره کاربرد نی زوج ییزناشو

  - یشناخت  یزوج درمان  ی (. اثر بخش1400. )م ی, کراین  یالسادات و افشار دهی , سعینی, حسن, حس یری , مارال, امیآجر

ک  یگروه   یرفتار زناشو   تیفیبر  خ  ییزناشو  یافسردگ   ،یی زناشو   تیمی صم  ،یی روابط  خانواده  ده ید  انتیزنان   .

 .  70-52(, 4)2, یکاربرد ی درمان

اکرم  بلوچ زهرا. )یقنبر و      زاده,  آموزه   ی مبتن  ی رفتار  -   ی شناخت  یدرمان زوج   ی (. کارآمد1401,  بر    ی اسلام   یهابر 

 . 136-117(, 1) 10و خانواده,   تی. مطالعات جنسنی زوج یشگر یو بخشا یی زناشو تیمی صم ، ییتعارضات زناشو

بر کاهش تعارضات    یجان یهوش ه  یهابر مولفه   یمبتن   ی زوج درمان  ی(. اثربخش ۱۴۰۰)ایآر   یفر سجاد، مومن  یپناه 

 ۵۰- ۳۸( :۴) ۸شناخت.    یو روانپزشک  یطلاق. مجله روانشناس یمتقاض  نیزوج ی سازگار ش یو افزا ییزناشو

سودانرفلکیپ مهرداد,  شفی,  و  منصور  )یآباد  عی,  عبدالله.  بخش1393,  اثر  درمان  ی (.    - ی شناخت   یگروه   ی زوج 

 . 269-247(, 2)4خانواده,  ی. مشاوره و روان درمانیی زناشو  ی بر کاهش دلزدگ( GCBCT)یرفتار



 

محسن)  ، ی هاد  ی فرهاد  رضا، ی عل  ترکان  پرور  بررس۱۳۹۸گل  و    جانیه   یدرمانزوج   ی اثربخش  ی قی تطب  ی(.  مدار 

 ۱۷۰-۱۵۹( :۱) ۱۷ ;۱۳۹۸.  یعلوم رفتار قات ی . تحقیی بر تعارضات زناشو ی تی روا یدرمان زوج

  ی درمان  تیبر واقع  ی آموزش مبتن  ی (. اثربخش ۱۳۹۹) حیذب  ی رانی داوود، پ  یی تقوا   انوش،یزهرا کار ک  م، یمنش مر   ی جعفر

 . ۲۹۹-۲۸۸: ( ۳) ۱۸ ;۱۳۹۹. یعلوم رفتار قات ی . تحقیی تعارض زناشو  یدارا ن یزوج  ییزناشو یبر فرسودگ 

و   یق ی ـ تلف ی رفتار ی درمان زوج  ی (. اثربخش1402, ابوالقاسم. )یعقوبی , جواد و ی می, کورش, کری, داود, گودرزجلالوند

 .   124-107(, 1)19, ی. خانواده پژوه یی زناشو تیمی و صم ییروابط زناشو ت یفیگاتمن بر ک  یدرمان زوج

  ی زوج درمان   یاثربخش  سه ی(. مقا۱۴۰۱محسن)  ی ذاکر باقر، رسول  ی ثنائ  زاله، ی عز  یل یاسماع  ک یرحمان، تاج  د یس  ی نیحس

  یی تعارض زناشو  یدارا  یزوج ها  ییزناشو  تیم یگاتمن بر صم  وهی به ش  یو تعهد و زوج درمان  رشی بر پذ  یمبتن

 . ۲۸۷-۳۰۴( : ۱۱۰) ۲۱. ی مجله علوم روانشناخت

  ی زوج درمان  یاثربخش  سه ی(. مقا1401, حسن. ) یریو ام   السادات  دهی, سعین ی, حستای, آز ی , چهرمی, مری ریسو   یعیرف

در زنان    ی شناخت  ی ریپذ و انعطاف   ییبر تعارض زناشو  یرفتار-یشناخت   ی و تعهد با زوج درمان  رشی بر پذ  یمبتن

 .  339-317(,  2) 3, ی کاربرد ی. خانواده درمان ییزناشو  یدلزدگ   یمتأهل دارا

  ، ین ی)، ترجمه پورعابدی نائیرفتاری/ ارتباط   دگاهی (از د یدرمان   یی(. زناشو۱۳۸۹)یمارس ن،ی. ا؛ برنشتا پیفل ن، یرنشتا

 . . تهران: رشد  غلامرضا  ،یحسن؛ منشئ  دیس

  ی ـ ارتباط   ی رفتار  یزوج درمان   ی (. اثربخش1389زاده هنرمند, مهناز. )  ی مهراب  و   فر, محسن  ی, منصور, نظر یسودان

   . 9-1(, 4)2,  ین یبال یشناس . روان ییبر تعارضات زناشو نیبرنشتا

  ی ارتباط   ی هاآموزش مهارت   ی اثربخش   ی (. بررس 1394, نجمه. )دی و حم  ی وسفعلی ,  ی, عطارنی الد, شمس دپوریعم  یطرف

(,  2)14شاپور,    یجند   ی پزشک   ی . مجله علمنیزوج  یی و زناشو  ت یمیصم  ش یبر نقش افزا  ی رفتار  یشناخت   ةویبه ش

223-229 . 

  ی (،بررس ۱۳۹۷)ه،یو رستگار، مرض  ن ی پرو  نده،یرای و رستگار، محمدعارف و پ  د یمعصومه سادات و پاکدامن، مج  ،ی متول

  ی در آستانه طلاق. مجله مطالعات روانشناس  نیزوج  ییکوتاه مدت برکاهش تعارضات زناشو  یزوج درمان  یاثربخش

 33، شماره:  3دوره:   ،یت یو علوم ترب

اثربخش ۱۴۰۰)نیاسر  یی الشهدا  دیمحمود، س  ی درزگو  د،ی ام  یمراد  ار،یبخت  یمحمود  درمان  ی(.  بر    ی گروه  ی زوج 

 . ۸۲- ۷۳( : ۳) ۹.  ی . روان پرستارییتعارضات زناشو ی دارا ن یدر زوج یی زناشو  یو دلزدگ  ی جنس  تیمیصم

The daily dialogue. In Techniques for the (2016).  Carlson, J., & Lorelle, S  
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Abstract: 

Background and purpose: Behavioral-communicative couple therapy is partially based on traditional behavioral 

couple therapy, but the effectiveness of this type of therapeutic approach among couples is important. The 

effectiveness of behavioral-communicative couple therapy on reducing marital conflicts has been investigated 

and confirmed in clinical trials. The present study was conducted with the aim of meta-analysis of the studies 

conducted regarding the effectiveness of behavioral-communicative couple therapy on reducing marital 

conflicts. In this regard, a systematic review search was conducted online from the Internet using databases 

and Persian data search engines, including Normex database, Civilica, Academic Jihad Scientific System and 

Google search engine from 1390 to 1402, and the majority of the research conducted around The focus of the 

effectiveness of behavioral-communicative couple therapy on reducing marital conflicts was investigated. 

Systematic search resulted in finding 88 articles. After removing the duplicates and screening the titles and 

abstracts of the articles, the full text of the remaining 30 studies was carefully checked for eligibility. Finally, 

17 articles were selected for systematic review. A meta-analysis was conducted for 17 studies with the results 

of the effectiveness of behavioral-communicative couple therapy on reducing marital conflicts. The results 

showed that the effect of all studies related to the effectiveness of behavioral-communicative couple therapy 

on reducing marital conflicts has a significant effect (p>0.001), so that this training It was able to reduce marital 

conflicts among couples. 

Keywords: effectiveness, behavioral-communicative couple therapy, marital conflicts, meta-analysis 

 


