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 چکیده 

.  بود  یادگيری  اختلال  دارای  آموزاندانش  هيجان تنظيم  شناختي   راهبردهای  بر  استرس  مدیریت  آموزش  بخشياثر  پژوهش   این   هدف 

 کنترل   گروه  با  آزمونپس  و  آزمونپيش  طرح  با  آزمایشينيمه   اطلاعات،  آوریجمع   نحوه  لحاظ  از  و  کاربردی   هدف،  نظر  از  پژوهش  این

 سال   در  که  سلطانيه  شهرستان  ابتدایي  مقطع  پنجم  و  چهارم  هایپایه  دختر  آموزاندانش  همه  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  .بود

  در   واقع   تلاش   یادگيری  اختلالات  مرکز  از   نمونه  انتخاب  برای.  دادند  تشكيل   بودند   یادگيری  اختلال  دارای  1401-1402  تحصيلي

  آزمایش  گروه   دو   در   تصادفي   کاملاا   صورت  به   آموزدانش  30  این.  گردید  انتخاب  تصادفي   روش   به  نفر   30  تعداد   سلطانيه،  شهرستان

 پكيج   طبق  ایدقيقه  90  جلسه  10  در  را  استرس  مدیریت  آموزشي  برنامه آزمایش  گروه. شدند  داده  قرار( نفر  15)  کنترل  و (  نفر  15)

  از  هاداده  آوریگرد  برای.  نگرفت  انجام  آموزشي  هيچگونه  کنترل  گروه  روی  ولي  کرد  دریافت(  2007)  همكاران  و  آنتوني  آموزشي

 توصيفي   آمار   های روش  با   ها داده  حاضر،   پژوهش   در.  است  شده استفاده(  2006)  کرایج  و   گارنفسكي  هيجان   شناختي   تنظيم  پرسشنامه

 مورد   SPSS  26  افزارنرم   از  استفاده   با(  کوواریانس  تحليل)  استنباطي  آمار  هایروش   طورهمين  و(  استاندارد  انحراف  و  ميانگين)

 آموزان دانش  هيجان  تنظيم  شناختي  راهبردهای  بر  استرس  مدیریت  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  .است  گرفته  قرار  تحليلوتجزیه 

 مدیریت   آموزش  تحت  که  یادگيری  اختلال  دارای  آموزانکه دانش  گفت  توانمي  بنابراین.  دارد  معنادار  تأثير  یادگيری  اختلال  دارای

 .اندداشته  هيجان  تنظيم شناختي راهبردهای در بهبودی گرفتند، قرار استرس

 

 یادگيری اختلال آموز،دانش هيجان،  تنظيم شناختي راهبردهای استرس، مدیریت: كلیدی  واژگان
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ریزی درون و برون کلاسي،  کرد نامحدود نيست. مدرسه با برنامهشود تا بخوبي دریابد که دنيایش به شكلي که او گمان مي موجب مي

پرورش مناسب، فرصت شكوفایي  وگيرد و کودک در بستر آموزشیریت رشد عقلاني و احساسي کودک را به عهده مي ی مدوظيفه

 (.  1397کند )عسگریان، استعدادهای خود را پيدا مي

های  يها در سطوح توانایهای آن کنند، بلكه علاوه بر تفاوت های تحصيلي به صورت یكسان عمل نميآموزان در مهارتی دانشهمه

بهر عادی و بالاتر و نداشتن نقایص حسي، دارای مشكلات آموزان علاوه بر داشتن هوشای از دانششناختي، تلاش و انگيزه، دسته

مي درس  چند  یا  یک  در  دانشتحصيلي  این  دانشباشند.  که  یادگيریآموزان  اختلال  دارای  مي  1آموزان  و  خوانده  )سادوک  شوند 

به  1395همكاران،   ادامه مي(.  به تحصيل  تحصيل ميسختي  ترک  یا  و  نوبهدهند  به  امر  این  تواند صدمات  ی خود مينمایند که 

رواني بسياری برای آنان و جامعه به دنبال داشته باشد، که در معرض بالای ترک تحصيل قرار -اجتماعي، اقتصادی، فرهنگي و عاطفي

(. اختلالات یادگيری، بر موفقيت تحصيلي، سلامت روان و آینده  1395عي،  باشد )ميرمهدی و شجاگرفتن، یكي از این مسائل مي

 .(Ostertag et al, 2021) گذاردشغلي تأثير مي

شود اختلال یادگيری است. این نوع اختلال، به نوعي مشكل در رشد  ها که در دوران تحصيل مشخص ميیكي از انواع اختلال

های تحصيلي از ایي یادگيری کمتر از حدود مورد انتظار، عدم توانایي شخص در مهارتهایي همچون توانباشد که نشانهعصبي مي

 (.Friedman and Pfiffner, 2020)جمله نوشتن، خواندن، یادگيری ریاضي در مراحل رشد شناختي شخص، را دارد 

تشخيص آن توسط به دست آوردن نمراتي  ها دارد که  ای ناهمگني از اختلال ای کلي است و اشاره به دستهاختلال یادگيری واژه

شود  های ریاضي مشخص ميهای خواندن، گفتن، پاسخ دادن، نوشتن و مهارتهای ویژه این اختلال و تفاوت در مهارتکه از پرسشنامه 

افشين،   و  اسماعيلي  اختلال1400)دهقاني،  آماری  و  راهنمای تشخيصي  در  یادگيری  اختلال  رده(.  رواني، در  ناتهای  های  وانيی 

های تحصيلي متناسب با  تحولي قرار گرفته است. این اختلال به شكل نارسایي و مشكلات یادگيری در حصول اکثر مهارت_عصبي

به مدرسه، هویدا ميسن دانش اختلالآموز در بدو ورود  با  ارتباطي  ناتواني_های عصبيشود و  ندارد حرکتي و تحولي،  های ذهني 

(American Psychiatric Association, 2013.) دانند  بعضي از پژوهشگران، در پسران شيوع این اختلال را سه برابر دختران مي

(Arnett et al, 2017.)   افرادی که اختلال یادگيری دارند غيراز مشكلات در آموزش، مشكلات دیگر هم دارند از جمله مشكلات

نقص    ،(Eicher and Gruen, 2015) گفتاری حرکتي  ،  (Smith and Henderson, 2016)فعالي  بيش_توجهمشكلات  اختلال 

(Mahone, 2015)،  های خلقي، اضطرابي، رفتاری، هماهنگي حرکتي همراه با اختلال یادگيری علاوه بر این مشكلات، دارای اختلال

 . (Kara and Polat, 2016)نيز همراه است 

ها  . شناخت(Pons, 2014)های منفي هستند عادی بيشتر در معرض خطر هيجانکودکان با اختلال یادگيری نسبت به کودکان  

.  ها دچار آسيب نشوندی شدت هيجانکند که به واسطهو یا فرآیندهای شناختي به اشخاص در تنظيم احساس و هيجان کمک مي

ی ابراز  ها و شكل تجربهشان دادن هيجاندهد که در چگونگي زمان و نميان تنظيم شناختي هيجان، راهبردهایي را ارائه ميایندر

 .(Gross, 2014)ها اثرگذار باشد آن 

تر هيجان  های پيچيدهقابل توجه است که اختلال یادگيری بر درک هيجاني اشخاص اثرات منفي دارد که این اثرات در درک مؤلفه 

شود. و در  تعدیل یا تغيير یک وضعيت هيجاني استفاده مي، اعمالي است که با هدف  2تنظيم هيجان.  (Pons, 2014)شود  دیده مي

تواند پروسه هشيار  ی منفي استفاده شده است. هرچند که تنظيم هيجان ميشناختي، غالبا برای توصيف پروسه تعدیل عاطفهعلم روان

 
1 Learning Disorder 
2 Emotion Regulation 
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ندرت  (. بدون همراهي تنظيم هيجان، به1396را دربرگيرد، و ملزوما به آگاهي و راهبردهای آشكار نيازمند نيست )نریماني و همكاران،  

 باشد. های هيجاني ميشوند. به عبارتي، تنظيم هيجان یک جهت طبيعي و غریزی از تمایلات پاسخ کار برده ميها بههيجان

رابطه  را به وجود مياین  توليد هيجان، حد مجهولي  پایانی طبيعي بين تنظيم هيجان و  با  آغاآورد که  ز  یافتن یكي، دیگری 

(. همچنين 1398اند )دهقاني و حكمتيان فرد،  گردد و با استدلال برخي از پژوهشگران، تنظيم و توليد هيجان درهم آميخته شدهمي

گر این مطلب است که تنظيم هيجاني مناسب، با عملكرد مطلوب در انجام تكاليف شناختي بزرگسالان مرتبط است ها بيانبررسي

 (. 1399بخش، )رنج

، گویند  1شود، تنظيم شناختي هيجانکار برده ميهای هيجاني بهدهایي که با هدف نگهداری، کاهش و افزایش تجربهبه راهبر

(Malesza, 2019).   با موقعيتهای تنظيم شناختي هيجان، اعمالي هستند که نحوهاستراتژی زا و حوادث  های تنشی کنارآمدن 

باشد )رحماني، زنجاني  بيني نگراني اثرگذار ميتنظيم شناختي هيجان در کاهش و پيش  (.Li et al, 2019)دهند  ناگوار را نشان مي

کنند که  زا، از راهبردهای تنظيم هيجان متفاوتي استفاده ميهای استرس (. اشخاص به هنگام قرار گرفتن در موقعيت1400و اميدی،  

تواند منفي باشد  و مي  4گيری و دیدگاه  3ریزی، تمرکز بر اساس برنامه2بتهمانند: تمرکز مجدد مث  ، تواند مثبت باشداین راهبردها مي

 (.Chukwuorji et al, 2020) 8انگاریو فاجعه 7،  سرزنش خویشتن6، سرزنش دیگران 5همانند: نشخوارفكری 

الكتریكي    شناختي و هم جنبه زیستي دارد. واکنشی روانهای انجام شده، استرس و فشارهای رواني هم جنبه طبق پژوهش

شناسان از اولين روان   .(Gartner, 2014)پوست، تنفس، تغييرات فشار خون و ضربان قلب، از تغييرات فيزیولوژیكي استرس هستند  

توان نام برد، که طبق نظر او، استرس از عوامل اختلال و فشار در سيستم شناختي است که منجر  (، را مي1979)  9شناختي، ماندلر 

بين  این(. در1394شود )درویزه و حسيني،  یندهای حافظه ميآشود و باعث تضعيف فربه محدودیت در ظرفيت شناختي انسان مي

شناختي شایع درميان کودکان مبتلا به یادگيری، استرس و داشتن ضعف در مدیریت دهد که از مشكلات روان ها نشان ميپژوهش

 (.  1400است )دهقاني و حسني،   10استرس 

  حذف  استرس، آموزش مدیریت نهایي هدف . گرددمي روان و  جسم بر استرس منفي اثرات کاهش باعث استرس مدیریت آموزش

  ماندن،  فعال   برای  استرس  از  ميزاني   حداقل   و   زندگي است   از  بخشي  استرس  چون  نيست،   زندگي   از  اضطراب  و  استرس  کمال   و   تمام

 به   که  است  فنون  از  ایمجموعه  رفتاری  شناختي  شيوه  به  استرس  است. مدیریت  ضروری  کارها،   انجام  برای  انگيزه  ایجاد  و  هوشياری

 آن سوء آثار ميزان از بتواند که طوریبه کند،   مدیریت  و کنترل مؤثرتری نحو به نماید، مي تجربهکه  را اضطرابي تا کند مي  کمک فرد

 (.1395  همكاران،  )اداوی و گردد  پذیرآسيب کمتر  اشروند زندگي و  بكاهد

 
1 cognitive emotion regulation 
2 positive refocusing 
3 focus on planing 
4 perspective-taking 
5 rumination 
6 others-blame 
7 self-blame 
8 catastrophizing 
9 Mandler 
10 stress managment 
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باشد، یادگيرندگان با اختلال یادگيری، که دچار استرس شدید  سازی ميعلاوه مدیریت استرس، در برابر استرس، نوعي خودایمنبه

آموزان  گونه از دانشاین  (.Aguiar et al, 2019) شوند  های اجتماعي و عملكرد تحصيلي هم به اختلال دچار ميشوند در واکنشمي

 (.  1401شناختي داشته باشند )سرداری، های روانتوانند کنترل بهتری بر مشكلات تحصيلي و واکنشنمي

گویي به این سوال برآمده است که آیا آموزش مدیریت استرس بر راهبردهای شناختي تنظيم  پي پاسخرو این پژوهش دراز این

 ؟یا خير ادگيری اثربخشي داردآموزان دارای اختلال یهيجان دانش

 

  تحقیق  روش

آزمون پس و آزمونو طرح پيش آزمایشينيمه تحقيقات نوع از اساس هدف کاربردی و از لحاظ گردآوری اطلاعاتبر این پژوهش

شهرستان   ابتدایيهای چهارم و پنجم مقطع پایه آموزان دختردانشجامعه آماری پژوهش حاضر را همه  است. گروه آزمایش و گواه با

  پژوهش  این   انجام  دادند. برای  تشكيل  بودند   اختلال یادگيری  دارای  1401-1402  يلي که در سال تحصسلطانيه واقع در استان زنجان  

های  آموزان دختر پایهاز بين دانش  نمونه  انتخاب  برای  شد.   مراجعه  سلطانيه،  شهرستان  در  واقع   تلاش   یادگيری  اختلالات  مرکز  به

ابتدایي تصادفي    روش  به  نفر  30  تعداد  که در این مرکز دارای اختلال یادگيری، تشخيص داده شده بودند،  چهارم و پنجم مقطع 

  در  نفر  ۱۵  که   کرد  تقسيم  تصادفي   شكل   به  نفره  ۱۵  گروه   دو   به  را  یادگيری  اختلال  دارای  آموزدانش  ۳۰  پژوهشگر.  گردید  انتخاب

  ۹۰  جلسه  ۱۰  در  را  استرس  مدیریت  مهارت  آموزش  مداخله  آزمایش،  گروه  شدند.  گمارده  کنترل  گروه  در  نفر  ۱۵  و   آزمایش  گروه

 و   آزمونپيش  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  هر  از  .نكردند   دریافت  آموزشي   کنترل  گروه  و  کردند  دریافت(  جلسه  دو  ایهفته )  ایدقيقه

 . شد گرفته آزمونپس

   پژوهش: ابزار

 در 2کرایج و گارنفسكي  .شد  استفاده   (P-CERQ)  1هيجان شناختي تنظيم پرسشنامه  از  این پژوهش،  در  هاداده  آوریجمع   جهت

 تنظيم شناختي راهبردهای نامهدادند. این پرسش بود را ارائه  گویه 18 دارای  که را شناختي هيجان تنظيم نامهپرسش 2006 سال

 بندی ایندسته دهد.مورد سنجش قرار مي را کنداستفاده مي زندگي زایتهدیدکننده و استرس  حوادث  برابر در که شخص هيجان

 مثبت، مثبت، پذیرش، باز ارزیابي مجدد مشتمل بر: تمرکز انطباقي راهبرد باشد. پنجمي غيرانطباقي و انطباقي دو دستة در راهبردها

 دیگران و سرزنش خود، سرزنش ذهني، غيرانطباقي مشتمل بر: نشخوار راهبرد چهار و دیدگاه اتخاذ و ریزیبرنامه بر مجدد تمرکز

 هایگزینه از یكي اشخاص باید گویه هر به دهيپاسخ برای که یابدمي اختصاص گویه دو راهبردها هریک از است. به پنداری آميزفاجعه

هستند. بنابراین این پرسشنامه راهبردهای   5 تا 1 نمرات دارای به ترتيب که کنند انتخاب را هميشه و  اغلب معمولا، هرگز، گاهي، 

 بر مجدد تمرکز مثبت، های تمرکز مجدد مثبت، پذیرش، باز ارزیابيدهد که از جمع نمرات زیرمقياس منفي و مثبت را نشان مي

 رد انطباقي و از مجموع نمرات: نشخواریافته یا راهبها(، نمره راهبرد سازش)تعداد گویه  10اتخاذ دیدگاه تقسيم بر   و ریزیبرنامه

به  نایافتهها( نمره راهبرد غيرانطباقي یا سازش)تعدادگویه  8پنداری تقسيم بر   آميزفاجعه  دیگران و سرزنش خود، سرزنش ذهني،

مي ویژگيدست  خارجيپژوهش در مدنظر پرسشنامه سنجيروان هایآید.   Garnefski and)است   گرفته قرار تایيد  مورد های 

Kraaij, 2006). 

 
1 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
2 Garnefski and Kraaij 
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( با استفاده از روش  2001های پایایي این پرسشنامه را گارنفسكي و همكاران )ضریب   هیجان: شناختی تنظیم  پرسشنامه  پایایی

های  مقياسبدست آوردند. همچنين ضریب پایایي زیر    87/0و برای راهبرد غير انطباقي    91/0آلفای کرونباخ برای راهبرد انطباقي  

  48/0ماه در دامنه    14( به روش بازآزمایي در طول زماني  2002پرسشنامه تنظيم شناختي هيجان در مطالعه گارنفسكي و همكاران ) 

 گزارش شده است.   61/0تا 

 گرفت.  قرار تایيد مورد بخشرضایت حد در پرسشنامه دروني همساني و بازآزمایي (، پایایي1393) و بزازیان بشارت پژوهش در

 استرس، رواني، سلامت هایشاخص با هازیرمقياس همبستگي ضرایب محاسبه طریق از همگرا روایي افتراقي )تشخيصي( و همچنين

را تأیيد کردند. ضریب  ایراني های نمونه  در پرسشنامه این پایایي و پژوهشگران روایي نهایتدر که شد بررسي اضطراب و افسردگي

 به دست آورد.    82/0( توسط شيوه آلفای کرونباخ، 1382شناختي هيجان را یوسفي )پایایي پرسشنامه تنظيم 

چنين به دست  ( در پژوهش خویش ضرایب پایایي راهبردهای منفي این پرسشنامه را توسط آلفای کرونباخ این1393محمودی )

 آورد:

 .65/0و نشخوار فكری  71/0، سرزنش دیگران 72/0، فاجعه انگاری 66/0سرزنش خود 

 و برای راهبردهای مثبت ضرایب پایایي را چنين گزارش کرد:

 .  64/0و اتخاذ دیدگاه   62/0، باز ارزیابي مثبت 63/0، تمرکز مجدد مثبت 61/0ریزی ، تمرکز مجدد بر برنامه65/0پذیرش 

منفي با نمرات مقياس    بررسي روایي این پرسشنامه توسط همبستگي بين راهبردهای  هیجان: شناختی تنظیم پرسشنامه روایی

، انجام شده است که به ترتيب  1979، در سال 1ای سلامت عمومي توسط گلدبرگ و هييلر گویه 28اضطراب و افسردگي، پرسشنامه 

(. همچنين یوسفي  1382معنادار هستند )یوسفي،    P <001/0به دست آمده است و هر دو ضریب در سطح    35/0و    37/0های  ضریب 

روایي   شيوهجهت سنجش  زیرمقياساز  نمرات  با  آن  نمرات کل  همبستگي  دامنه ضریب ی  نمود.  استفاده  پرسشنامه  همين  های 

معنادار بودند. در پژوهش محمودی    P<01/0که همه در سطح   در حالي به دست آمد  56/0با ميانگين    68/0-40/0همبستگي از  

 P<05/0(، روایي این پرسشنامه توسط همبستگي نمره کل آن با نمرات زیرمقياس آن در حالي انجام گرفت که همه در سطح  1393)

 معنادار بودند.  

 گذاری پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  نمره 

 یافته:سوالات راهبردهای سازش

 7-8مجدد:       مثبت تمرکز

 10-9ریزی:             برنامه 

 11-12مثبت:         باز ارزیابي

 14-13تر:         وسيع دیدگاه 

 4-3پذیرش:                   

 نایافته: سوالات راهبردهای سازش

 2-1خود:            سرزنش

 18-17دیگران:         سرزنش

 6-5ذهني:           نشخوار

 
1 Goldberg and Hillier 
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 16-15پنداری:      آميزفاجعه

 
 (:2007شیوه مداخله )آموزش مدیریت استرس، آنتونی و همکاران، 

 ترجمه ؛2007همكاران ) و آنتوني آموزشي پكيج طبق ایدقيقه  90 جلسه 10 در پژوهش این در  استرس مدیریت آموزشي برنامه

 در زیر جلسات و محتوای آن آمده است:  که صورت گرفت (1388همكاران،  و محمد آل

 و اهميت دادن به مدیریت و تجسمي و استرس رواني اثربخشي از آگاهي اهميت ادراک و آزمون گرفتناولين جلسه: پيشدر  

 آرميدگي(  آورند )تمریناترا به وجود مي عواملي که استرس  از کردن ليستي ایجاد و سطوح استرس نظارت کردن بر

افكار در دومين جلسه: ميان احساسات برقرار   و  را آموزش دادن فرآیند کردن وارتباط  یا تمرینات )نفس ارزیابي   دیافراگمي 

 آرميدگي( 

برای تمرینات مختلف انواع سومين جلسه: شناسایي کردن را تمرین کردن )تصویرسازی  رفتار دارد  بر  اثراتي   افكار منفي که 

 آرميدگي( 

منطقي کرد   افكار جایگزین هایي که بشودگام دادنغيرمنطقي و منطقي، آموزش   خودگویي چهارمين جلسه: شناسایي کردن

  آرميدگي( دیافراگمي با تمرینات تنفس با همراه )تصویرسازی

 تنفس با همراه و اثرگذار )تصویرسازی  کارآمد مقابله و خود یامقابله هایسبک شناساندن مقابله، انواع  پنجمين جلسه: آموزش

 آرميدگي(  دیافراگمي با تمرینات

فرسا را به  طاقت استرس  برای عواملي که کردن نرم تمرین موثر، ایمقابله هایگام و تمرین کردن آموزش دادن ششمين جلسه:

 آرميدگي(  زادها با تمریناتخویش با همراه خورشيد   نور مراقبه مثبت، تمرین کردن القایيخود همراه آورند )تصویرسازی بهوجود مي

 مانترا را انجام دادن( مراقبه خشم )تمرینات ریتمدی آموزش هفتمين جلسه:

 تمرینات مساله )انجامحل مهارت به کار بردن و مؤثر هایتمرین کردن رابطه فردی، های ميانسبک  فراگيری هشتمين جلسه:

 نورخورشيد(  مراقبه تمرین ادامه تنفس، مراقبه شمارش

 استرس مدیرت آموزش راهبردهای اجتماعي، حمایت حافظ هایمانع شناساندن اجتماعي، حمایت هایفایده ادراک نهمين جلسه:

 آرميدگي(  دیافراگمي با تمرینات تنفس با همراه )تصویرسازی اجتماعي حمایت جهت حفظ کردن

آرميدگي   تمرین ریزی کردن جهتبرنامه برنامه، کل دوره کردن مشتمل بر: فردی استرس مدیریت راهبرد دهمين جلسه: تمرینات

مانترا انجام   مراقبه ها )تمریناتآزمون از آزمودنيگرفتن پس فردی، انجام دادن و استرس مدیریت برنامه یک وجود آوردندر خانه، به

 .دادن(

 
توصيفي  : در سطح  شدزیر استفاده    صورتاز دو روش آماری به    مطالعهدر این    پژوش  و آزمون فرضيه  اطلاعاتتحليل  وبرای تجزیه

استفاده شد. اطلاعات    SPSS 26افزار  اریانس با استفاده از نرمووکدر سطح استنباطي از تحليل    و نيز،  انحراف معيار، فراواني،  از ميانگين

 Multivariate(MANCOVA)چند متغيره  تحليل کوواریانس  پژوهش از آزمون هبدست آمده از پژوهش به منظور پاسخ به فرضي

Analysis of Covariance آزمون مشخصه  ،( ویلكز  باکس (،  Wilks' Lamdaی آماری لامبدای  ام  ( و Box's M Test)  آزمون 

 ( استفاده شد. Shapiro-Wilk Testهمچنين به منظور بررسي نرمال بودن توزیع متغيرها از آزمون شاپيرو ویلک )
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 ها:یافته

 شناختی توصیف جمعیت

  30شناختي پژوهش از آمار توصيفي )فراواني و درصد(، استفاده شد. در این پژوهش تعداد  های جمعيتبه منظور توصيف داده

 آموزان دوره ابتدایي در دو گروه آزمایش و کنترل مورد مطالعه قرار گرفتند.  نفر از دانش

 

 های مطالعهآموزان برحسب گروه های توصیفی مربوط به سن دانش: شاخص1جدول 

 های مطالعه گروهآموزان برحسب سن دانش
 های مطالعه گروه

 جمع ردیف 
 کنترل آزمایش 

 

 سال  11
 15 7 8 تعداد

 3/53 درصد 

 

7/46 

 

50 

 سال  12
 15 8 7 تعداد

 7/46 درصد 

 

3/53 

 

50 

 جمع ستون 
 30 15 15 تعداد

 100 100 100 درصد 

 

 های مطالعه )گروه آزمایش و کنترل( است. آموزان برحسب گروههای توصيفي مربوط به سن دانشدهنده شاخصجدول فوق نشان

 

 

 های مطالعه آموزان برحسب گروههای توصیفی مربوط به مقطع تحصیلی دانش: شاخص2جدول 

 های مطالعه آموزان برحسب گروهمقطع تحصيلي دانش
 های مطالعه گروه

 جمع ردیف 
 کنترل آزمایش 

 چهارم  
 15 7 8 تعداد

 3/53 درصد 

 

7/46 

 

50 

 پنجم 
 15 8 7 تعداد

 7/46 درصد 

 

3/53 

 

50 

 جمع ستون 
 30 15 15 تعداد

 100 100 100 درصد 

 

های مطالعه )گروه آزمایش و  آموزان برحسب گروههای توصيفي مربوط به مقطع تحصيلي دانشدهنده شاخصجدول فوق نشان

 کنترل( است. 

 

 مشاهدات مفروضه نرمال بودن توزیع 

 جهت بررسي فرض نرمال بودن توزیع متغيرها از آزمون شاپيرو ویلک استفاده شد. 

 
 : آزمون شاپیرو ویلک جهت نرمال بودن توزیع متغیرها 3جدول 
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 ها زیر مقياس ها مقياس
Shapiro-Wilk 

 ارزش   

 z 

 سطح معناداری 

p 

 راهبردهای شناختي

 تنظيم هيجان  

142/0 راهبرد انطباقي   127/0  

094/0 راهبرد غيرانطباقي   199/0  

 
باشد. به همين منظور از آزمون شاپيرو دهنده نتایج بدست آمده جهت بررسي فرض نرمال بودن توزیع متغيرها مينشان  3جدول  

بنابراین با توجه .  استها در متغيرهای مذکور نرمال  دار نشود، به معني آن است که توزیع دادهمعني  Pویلک استفاده شد. اگر مقدار  

  شود.ها برای تمامي متغيرها تأیيد مي( است، فرض نرمال بودن دادهP>05/0دهنده عدم معنادار بودن در سطح )به نتایج فوق که نشان

 ها استفاده کرد. های پارامتریک برای تحليل دادهتوان از آزمونمي توجه به این نتایج، با

 

 متغيره استفاده شد.  از آزمون تحليل کوواریانس چندبه منظور آزمون فرضيه پژوهش 

 
آموزان دارای اختلال یادگیری در  دانشهای راهبردهای شناختی تنظیم هیجان  زیرمقیاسآزمون آزمون و پسهای پیش: میانگین4جدول 

 های مطالعهگروه

ون 
زم

ل آ
اح

مر
 

راهبردهای شناختي  

 تنظيم هيجان
 ها زیرمقياس

 مطالعه های گروه

 کنترل آزمایش 

 ميانگين 
انحراف  

 معيار 
 انحراف معيار  ميانگين 

ش
پي

ون 
زم

آ
 

 راهبرد انطباقي 

 2/100 6/13 1/656 6/80 پذیرش 

 2/314 6/07 2/098 6/60 تمرکز مجدد مثبت 

ریزی تمرکز مجدد بر برنامه  6/73 1/534 6/93 1/792 

ارزیابي مثبت باز   5/93 1/387 7/20 1/568 

 1/813 6/00 1/885 5/87 اتخاذ دیدگاه 

 راهبرد غيرانطباقي 

 1/642 5/47 1/897 6/20 سرزنش خود 

 1/457 6/13 1/668 6/73 نشخوار ذهني 

پنداری  آميزفاجعه  6/40 1/404 6/20 1/612 

 1/699 5/80 1/506 5/13 سرزنش دیگران 

س
پ

-

ون 
زم

آ
 

 راهبرد انطباقي 
 2/077 6/20 0/941 8/20 پذیرش 

 2/242 6/20 1/534 8/27 تمرکز مجدد مثبت 
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ریزی تمرکز مجدد بر برنامه  7/87 0/834 7/13 1/552 

ارزیابي مثبت باز   8/27 1/335 7/22 1/561 

 1/642 6/13 0/961 7/73 اتخاذ دیدگاه 

 راهبرد غيرانطباقي 

 1/668 5/73 0/910 4/40 سرزنش خود 

ذهني نشخوار   5/07 1/100 6/47 1/125 

پنداری  آميزفاجعه  4/33 1/113 6/40 1/454 

 1/598 5/87 0/941 3/80 سرزنش دیگران 

 
آموزان دارای دانش  راهبردهای شناختي تنظيم هيجانهای  زیرمقياسآزمون  آزمون و پسهای پيشدهنده ميانگيننشان  4جدول  

آموزان های راهبرد انطباقي دانشدهد که ميانگين نمرات زیرمقياسجدول فوق نشان مي .است مطالعههای  اختلال یادگيری در گروه

پس پيشدر  به  نسبت  نمرات آزمون  ميانگين  همچنين  است.  داشته  افزایش  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  آزمایش  گروه  در  آزمون 

آزمون در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل کاهش  ت به پيشآزمون نسبآموزان در پسهای راهبرد غيرانطباقي دانشزیرمقياس

 )بهبودی( داشته است. 

 

 های مطالعهدر گروه های میانگین راهبردهای شناختی تنظیم هیجان: آزمون تساوی ماتریس كوواریانس5جدول 

 آزمون باکس  راهبردها 

Box's M 

 ارزش 

 F 

 درجه آزادی 

 1 

 درجه آزادی 

 2 

 معناداری سطح 

P 

 0/ 128 3156/ 632 15 0/ 808 3/ 706 انطباقي 

 0/ 299 3748/ 207 10 1/ 180 13/ 985 غيرانطباقي 

 
باکسنشان  5جدول   ام  آزمون  کوواریانسBox's M Test)   دهنده  ماتریس  تساوی  نمرات در گروه( جهت  ميانگين  های  های 

باشد  کوواریانس مي -های واریانس متغيری، بررسي همساني ماتریس  کوواریانس چندهای آزمون تحليل  مطالعه است. یكي از مفروضه

بنابراین با توجه به عدم    های مطالعه است.های کوواریانس در گروهاگر آزمون ام باکس معنادار نشود به معني وجود تساوی ماتریس 

های  فرض تساوی ماتریسپيش  (، P=299/0غيرانطباقي )  دراهبر  و برای(  P=128/0)انطباقي    راهبرد  برایمعناداری آزمون ام باکس  

 ها تأیيد شد.  کوواریانس در گروه

 

 

 

 

آموزان دارای اختلال دانش راهبردهای شناختی تنظیم هیجانهای زیرمقیاسها بر بررسی اثرات گروه آزمون چند متغیری برای :6جدول 

 یادگیری 

 ارزش آماری  اثرات 
 ارزش 

F 

 معناداری سطح 

P 
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 راهبرد انطباقي 

بارتلت   -پيلایي  /0 883 34/712 **001/0 

0/ لامبدای ویلكز  117 34/712 **001/0 

 001/0** 34/712 7/546 اثر هتلينگ

 001/0** 34/712 7/546 بزرگترین ریشه خطا 

 راهبرد غيرانطباقي 

بارتلت   -پيلایي  /0 891 49/125 **001/0 

0/ لامبدای ویلكز  109 49/125 **001/0 

 001/0** 49/125 8/188 اثر هتلينگ

 001/0** 49/125 8/188 بزرگترین ریشه خطا 

 05/0( معناداری در سطح *و ) 01/0( معناداری در سطح **) 

 

آموزان دانش های راهبردهای شناختي تنظيم هيجانزیرمقياسها بر نتایج آزمون چند متغيری برای بررسي اثرات گروه 6جدول 

مناسب بودن آزمون تحليل کوواریانس چند متغيره استفاده شد. نتایج مشخصه بررسي  که به منظور    است دارای اختلال یادگيری

دار آموزان معنيدانش  های راهبردهای شناختي تنظيم هيجانزیرمقياسدهد که اثر گروه بر ترکيب  آماری لامبدای ویلكز نشان مي

دارد که  دیگر نتایج فوق بيان ميعبارتبه  بنابراین استفاده از آزمون تحليل کوواریانس چند متغيره مناسب است.  . (P<01/0باشد )مي

  و کنترل تفاوت معناداری وجود   آزمایش آموزان بين دو گروه  دانش  و غيرانطباقي   های راهبردهای انطباقي زیرمقياسحداقل در یكي از  

است، از آزمون تحليل کوواریانس یک متغيری در متن مانكووا   ها تفاوت معناداردر کدام حيطه  دارد، بنابراین برای تشخيص اینكه

 آمده است.  7نتایج آزمون تحليل کوواریانس یک متغيری در جدول  و شود مياستفاده 

 

  آموزان دارای اختلالدانش  هیجانراهبردهای شناختی تنظیم های زیرمقیاسهای :  نتایج تحلیل كوواریانس تفاوت میانگین نمره7جدول

 های مطالعهیادگیری در گروه

 متغيرهای وابسته 
 درجه 

 آزادی

 ميانگين 

 مجذورات 

 ارزش 

F 
 سطح معناداری 

 اندازه اثر 

Eta 

راهبرد  

 انطباقي 

0/ **0/001 13/717 31/650 1 پذیرش  337 

0/ **0/001 13/256 35/083 1 تمرکز مجدد مثبت  329 

0/ 126 2/491 4/009 1 ریزی برنامهتمرکز مجدد بر    /0 084 

0/ *0/044 4/461 9/099 1 باز ارزیابي مثبت 142 

0/ **0/001 16/522 20/894 1 اتخاذ دیدگاه  380 

راهبرد  

 غيرانطباقي 

0/ **0/003 10/487 16/324 1 سرزنش خود  280 

0/ **0/001 18/638 17/873 1 نشخوار ذهني  408 
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0/ **0/001 19/085 32/702 1 پنداری آميز فاجعه 414 

0/ **0/001 24/748 36/323 1 سرزنش دیگران  478 

 05/0( معناداری در سطح *و ) 01/0( معناداری در سطح **)

 

های راهبردهای )انطباقي و غيرانطباقي(  زیرمقياسهای  نتایج بدست آمده از آزمون تحليل کوواریانس تفاوت ميانگين نمره  7جدول  

دهد که ميانگين  دهد. نتایج نشان ميهای مطالعه را نشان ميدر گروهآموزان دارای اختلال یادگيری  شناختي تنظيم هيجان دانش

به جز تمرکز در گروه آزمایش با گروه کنترل  آموزان دارای اختلال یادگيری  راهبرد غيرانطباقي دانش  های راهبرد انطباقي و زیرمقياس

دیگر با مراجعه جدول  عبارتتفاوت معناداری وجود دارد. به(  P<05/0و )  (P<01/0نظر آماری در سطح )  از  ریزیمجدد بر برنامه

آزمون در گروه آزمون نسبت به پيشآموزان در پسهای راهبرد انطباقي دانشزیرمقياسهای  ميانگينشود که  مشاهده مي  4شماره  

ميانگين و  است  داشته  توجهي  قابل  )بهبودی(  افزایش  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  زیرمقياسآزمایش  غيرانطباقي  های  راهبرد  های 

ه با گروه کنترل کاهش داشته است و نظر به اینكه کاهش  آزمون در گروه آزمایش در مقایسآزمون نسبت به پيشآموزان در پسدانش

توان آموزان است، بنابراین ميدانش  شناختي هيجان  تنظيمهای راهبرد غيرانطباقي به معنای پيشرفت در  های زیرمقياسميانگين

ه با گروه کنترل، بهبودی قابل  آزمون در گروه آزمایش در مقایسآزمون نسبت به پيشآموزان در پسگفت که راهبرد غيرانطباقي دانش

آموزان دارای اختلال یادگيری که در گروه آزمایش تحت آموزش مدیریت استرس قرار  تر دانشتوجهي داشته است. به بيان واضح

نداشتند قرار  آموزش  کنترل که تحت  گروه  با  مقایسه  غيرانطباقي( داشتند در  راهبرد  و  انطباقي  )راهبرد  راهبردهای  بهبودی در   ،  

 اند. شناختي تنظيم هيجان داشته

 

 گیری بحث و نتیجه

 یادگيری  اختلال  دارای  آموزاندانش  هيجان  تنظيم  شناختي  راهبردهای   بر  استرس  مدیریت  آموزش  بخشياثر  پژوهش  این  هدف

آموزش  داد  نشان  پژوهش  نتایج .  بود توانسته  مدیریت  که   دارای   آموزاندانش  هيجان  تنظيم  شناختي  راهبردهای  بر  است  استرس 

تأثير  اختلال نتایج  داشته  یادگيری  زادافشار و همكاران )پژوهشاز    بخشي  با  پژوهش  این  باشد.  (، رمضانلو و همكاران 1401های 

ابوالقاسمي و سعيدی )(1400)  حسني  و  (، دهقاني1399(، دادفرنيا و همكاران )1401)  همكاران و ( در داخل و مگریا1398، 

 ( همسو است. 2018(، کسيمووا و همكاران )2019و همكاران ) (، پرالتا2020)

  گيرند مي  شكل   موقعيت  از  فرد   شناختي   های ارزیابي   اثر  بر  هااسترس  اوقات   توان گفت که گاهيدر تبيين این فرضيه چنين مي

برداشت  کمبود  اثر  بر  که   تعدیل  بر  استرس  با   آمدن  کنار  رویكردهای  از  تعدادی.  باشندمي  منطقبي  اعتقادات  یا   اشتباه  اطلاعات، 

 است   عبارت  بازسازی شناختي.  شودمي  بازسازی  افراد  فكری  الگوی  روش  این  در.  دارند  بيشتری  تأکيد  افراد  فكری  و  الگوهای رفتاری

گردد )علي آبادی  مي  رخدادی  از  فرد  ارزیابي  کاهش باعث  که  بينانهواقع   و  سازنده  افكار  با  آوراسترس  باورهای  و  افكار  کردن  جایگزین  از

های  آموزاني که دارای اختلال یادگيری هستند، طبق راهنمای تشخيص آماری بيماری(. از سویي دانش1401تكابي و همكاران،  

دهد.  گيرند. و نتيجه این ناتواني به شكل عملكرد تحصيلي ضعيف خود را نشان ميرشدی قرار مي-رواني، در قسمت اختلالات عصبي 

حرکتي  _های ذهني و اختلالات تحولي یا عصبيحال با ناتوانيعينه اختلال یادگيری حداقل باید شش ماه دوام داشته باشد و درالبت

است   نوشتاری  بيان  و  ریاضي  محاسبات  خواندن،  در  مشكل  مثل  مشكلاتي  و  ندارد.   American Psychiatric)ارتباطي 
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Association, 2013.)    ناسازگار یعني )فاجعه آميزی،  دهد که ميان سبک ميپيشينه پژوهش نشان های تنظيم هيجان شناختي 

آموزی که دارای اختلال یادگيری سرزنش خود و دیگران، نشخوارفكری و پذیرش( و استرس همبستگي معكوسي وجود دارد. دانش

منفي با افزایش استرس همراه است. و از   است با تصور سرزنش دیگران و اشتغال ذهني درمورد احساسات و تفكرات مربوط با واقعه

شود باید آن را مهار کرد. با آموزش مدیریت استرس، توانایي  آنجا که استرس طبق مطالعات انجام شده باعث افزایش برانگيختگي مي

با موقعيت برای مقابله  افزایش ميهای تنشفرد  انجامفرد ميیابد چرا که  زا  با  باور برسد که  این  به  معدود کارهایي، تنظيم    تواند 

آشفتگي مي زمان  به شكل سازگارانه در  را  از  شناختي هيجان  فرد  هر  و چگونگي شناخت  آگاهي  با  در حقيقت  انجام دهد.  تواند 

(. بنابراین چون  1400ها، شدت و نوع هيجانات او اثر بگذارد )رمضانلو و همكاران،  تواند بر ميزان اثرگذاری محرکهيجاناتش، مي

، رفتار و عاطفه کاملا در تعامل با هم هستند، با تنظيم شناختي هيجاني با کنترل توجه و عواقب شناختي هيجان منجر به شناخت

توان گفت با آموزش مدیریت  شود. پس ميهای شناختي شده و سرانجام موجب تنظيم هيجان و رفتار ميتغيير در عملكرد سيستم

گيری، ضمن افزایش توان او در تنظيم هيجان خود، پذیرش واکنش نسبت به آن، کنترل کردن  آموز دارای اختلال یاد استرس به دانش

شود تا با  آموز در برابر استرس، موجب ميسازی دانشی هيجانات منفي، با ایمنرفتار خود و تمرکز بر امور زندگي در هنگام تجربه

زا احساسات ناشي از این عوامل را به سمت بهبودی تغيير دهد  ل استرسبرابر عوام شناختي درافزایش تمرکز بر اثرگذاری منابع روان 

 آميزی همراه با احساس خودکنترلي در زمان وقوع استرس را ایجاد کند. صورت تجربه رویارویي موفقيت و بدین

دليل اینكه پژوهش حاضر در یک منطقه و فقط بر روی  بهها عبارتنداز:  آن  ترین مهم  که  بود  هایي محدودیت  دارای  پژوهش   این

دختران انجام شده است تعميم نتایج این پژوهش بر کل کشور باید با احتياط انجام شود. در این پژوهش متغيرهای ميانجي در نظر  

نابراین تعميم نتایج را باید  باشد بآموزان تأثيرگذار بر نتایج پژوهش ميشرایط اقتصادی و اجتماعي مختلف دانش و گرفته نشده است 

   با احتياط انجام داد.

پذیری و اعتبار نتایج پژوهش، در شهرهای  به منظور افزایش تعميمشود:  مي  پيشنهاد  پژوهش  از  آمده  دست  به  نتایج   به  توجه  با

  مورد بررسي قرار گيرد. های بلندمدتگيریهای آتي، اثر آموزش مدیریت استرس در پيدر پژوهش دیگر هم این پژوهش انجام شود.

اثربخشي آموزش مدیریت استرس بر سایر متغيرهای   های تحصيلي نيز انجام گردد.سایر پایه مشابه با این تحقيق، تحقيقاتي در رابطه با

   شناختي بررسي شود.

وپرورش، آموزش سازمان از طرف مادی و معنوی هایحمایت و لازم تسهيلات اختصاص  : اگر  ،شودمي کاربردی  پژوهش،   های یافته

های مناسب برای مدیریت استرس برای معلمان و همه کارگاه  .قرار بگيرداین آموزش   کاربست معلمان، در توسط  پژوهش برای انجام

برقرار شود.دانش برنامهوآموزش  آموزان  با  بهينهریزیپرورش  روابط ميان دانشهای  ارتقاء کيفيت  با  جهت آموزان و معلمان در  تر، 

آموزان دارای اختلال  های دانشآموزان را انجام دهد. بهتر است جلساتي برای آشنایي بهتر خانوادهکاهش استرس امتحان در دانش

با هدف شناخت ویژگي  عواطف و هيجانیادگيری  این دانشها،  برگزار گردد.های  برنامه  آموزان  با  های مشارکتي معلم و  اردوهایي 

 ها انجام شود. ها و نحوه تنظيم آن عملي برای آشنایي بيشتر با هيجانآموزان به شكل دانش

 

 منابع 

 منابع داخلی 

  پرفشاری   به  مبتلا  زنان  اضطراب  بر  استرس  مدیریت  تأثير   بررسي(.  1395. )مصطفي   مدملي،  و  راضيه   فتحي،  یعقوب؛  مدملي،  رضا؛  فتحي،  احمد؛  اداوی،

 . 7-12  صص  ،5  شماره  ،  33  دوره  ایران،   پرستاری،  پژوهش  نشریه.  خون
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  محمد،   آل  جواد  سيد:  مترجمان.  رفتاری-شناختي  شيوه  به  استرس  مدیریت  عملي  راهنمای(.  2007. )نيهل  اشنایدرمن،  و  گيل  ایرونسون،  مایكل؛  آنتوني،

 دانشگاهي.  جهاد  انتشارات:  اصفهان(.  1388. )دوست  نشاط  طاهر  حميد  جوکار،  سولماز

  سوم،   چاپ  ،(1393)  سيدمحمدی،  یحيي:  ترجمه  پنجم،  ویراست.  رواني  اختلالات  آماری  و  تشخيصي  راهنمای(.  2013. )آمریكا  روانپزشكي  انجمن

 روان.   نشر:  تهران

  فصلنامه .  ایراني  جامعه  از  اینمونه   در  هيجان  شناختي  تنظيم  نامهپرسش   روانسنجي  هایویژگي   بررسي(.  1393. ) سعيده  بزازیان،  محمدعلي؛  بشارت،

 . 61-70  ص  ،(84)   24  مامایي،  و  پرستاری  در  پيشرفت

 شناسي روان   و  تربيتي  علوم  دانشكده.  شناختيروان   مطالعات.  کاری  حافظه  ظرفيت  بر  استرس  القای  تأثير  بررسي(.  1394. )سوده  حسيني،  زهرا؛  درویزه،

 . 37-56  ص  ،4  شماره  ،11  دوره  ، 1394  زمستان(.  س)الزهراء   دانشگاه

 تحصيلي  خوشبيني و تحصيلي فرسودگي تحصيلي، درگيری بر اميد آموزش  اثربخشي(. 1400. )سيدعلي افشين، و خاتون اسماعيلي، یوسف؛ دهقاني،

 . 19-36  ص  ،1401  تابستان  ،2  شماره  دوم،  و  بيست  سال  استثنایي،  کودکان  فصلنامه.  یادگيری  اختلال  دچار  آموزاندانش   در

 شناختي   تنظيم  راهبردهای  و  رفتاری  بازداری-سازیفعال   سيستم  اوليه،  ناسازگار  هایواره طرح   نقش(.  1398. )صادق  فرد،  حكمتيان  یوسف؛  دهقاني،

 . 77-90  ،4  شماره  نوزدهم،  سال  استثنایي،  کودکان  فصلنامه.  یادگيری  اختلال  دارای  آموزاندانش   اجتماعي  اضطراب  بينيپيش  در  هيجان

  اضطراب   و  نگراني  بين  رابطه  در  آگاهيذهن  و  هيجان  شناختي  تنظيم  ایواسطه   نقش  بررسي(.  1400. )عبدالله  اميدی،  و  زهرا  زنجاني،  مليحه؛  رحماني،

 . 142-154  ص  ،1  شماره  ،25  دوره  ،1401  اردیبهشت  و  فروردین  اراک،  پزشكي  علوم  دانشگاه  مجله.  فراگير

  علوم  پژوهشي  علمي  همایش  هشتمين. تيزهوش  آموزاندانش   روان  سلامت  در  هيجان  تنظيم  و   اجتماعي حمایت ارتباط(.  1399. )معصومه  بخش،رنج

 تهران.   ایران،  فرهنگي  و  اجتماعي  هایآسيب   شناسي،روان  و  تربيتي

(.  باليني   پزشكيروان   /رفتاری   علوم)  سادوک  و  کاپلان  پزشكيروان   خلاصة(.  2015. )پدرو  روئيز،  و  آلكوت  ویرجينيا  سادوک،  جيمز؛  بنجامين  سادوک،

 ارجمند.   انتشارات:  تهران  رضاعي،  فرزین:  ترجمه  سوم،  جلد

 ارزشيابي   و  آموزش  علمي  نشریه.  آموزاندانش   در  خودتنظيم  یادگيری  و  اجرایي  کارکردهای  بين  فراشناخت  ایواسطه   نقش(.  1401. )باقر  سرداری، 

 . 157-133(,  53)14  ،(فصلنامه)

 اميرکبير.  انتشارات:  تهران  یكم،  و  بيست  چاپ.  پرورش  و  آموزش  مدیریت  و  سازمان (.  1397. )مصطفي  عسگریان،

  سازگاری   بر  استرس  مدیریت  و  خلاق  تفكر  مهارت  آموزش  اثربخشي  مقایسه(.  1401. )فرشاد  زاده،  محسن  و  وحيده  باباخاني،  فروزنده؛  تكابي،  آبادی  علي

 . 191-204  ،(2)11  شناسي.روان   رویش  علمي  نشریه.  سال  15-17  سرپرستبي  نوجوانان  در(  آموزشي  و  عاطفي  اجتماعي،)

  دانشجویان   در  خشم  نشخوار  و  هيجان  تنظيم  شناختي  راهبردهای  بر  نگرمثبت  شناسيروان   رویكرد  با  خشم  مدیریت  اثربخشي(.  1393. )طيبه  محمودی،

  شناسي، روان   و  تربيتي  علوم  دانشكده  باليني،  شناسيروان   رشته  ارشد،  کارشناسي  نامهپایان .  اهواز   چمران  شهيد  دانشگاه  خوابگاه  در  ساکن  دختر

 اهواز.   چمران  شهيد  دانشگاه

)فهيمه  شجاعي،  رضا؛  ميرمهدی،   خاص،   یادگيری  اختلال  دارای  آموزاندانش   شناختيروان   عصب  هایمهارت   نيمرخ  مقایسه  و  بررسي(.  1395. 

 . 89-105  ،(3)2  شناختي،روان   عصب   فصلنامه.  عادی  آموزاندانش   و  فعاليبيش -توجه  نقص  با  آموزاندانش 

  آموزان دانش هيجان  شناختي تنظيم راهبردهای بر هيجان بر متمرکز آموزش ثربخشي(. 1396. )س پرور، عفت و  ک نصيرلو، ساری عالي م؛ نریماني،

 . 37-50  ،(2) 3  کاربردی،  مشاوره   فصلنامه  دو.  عاطفي  دیده  آزار

)فریده  یوسفي،   تخصصي   دکترای  رساله.  عمومي  سلامت  و  هيجان  تنظيم  شناختي  راهبردهای  شناختي،  رشد  عاطفي،  هوش  عليّ  الگوی(.  1382. 

 شيراز.   دانشگاه.  تربيتي  شناسيروان 
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Abstract 

The aim of this research was to evaluate the effectiveness of stress management training on the cognitive 

strategies of emotion regulation of students with learning disorder. This research was practical in terms of 

purpose, and in terms of data collection, it was semi-experimental with a pre-test and post-test design with 

a control group. The statistical population of the present study was made up of all the female students of the 

fourth and fifth grades of elementary school in Soltanieh city who had learning disorder in the academic 

year of 2022-2023. 30 people were randomly selected from the center of effortful learning disorders located 

in Soltanieh city. These 30 students were completely randomly placed in two experimental (15 people) and 

control (15 people) groups. The experimental group received the stress management training program in 10 

sessions of 90 minutes according to the educational package of Anthony et al. (2007), but no training was 

done on the control group. Garnevsky and Kraij (2006) cognitive emotion regulation questionnaire was used 

to collect data. In the present study, the data were analyzed using descriptive statistics methods (mean and 

standard deviation) and inferential statistics methods (covariance analysis) using SPSS 26 software. The 

results of the research showed that stress management training has a significant effect on the cognitive 

strategies of emotion regulation of students with learning disorder. Therefore, it can be said that students 

with learning disorder who were trained in stress management have improved in the cognitive strategies of 

emotion regulation. 
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