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 ی زناشویی و سازگار تیبر رضا هیجانیآموزش هوش   یاثربخشفراتحلیل 

 فاطمه صالحی

 دانش آموخته کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد واحد تهران شمال، تهران، ایران  

 رضا حسین پور* 

 -تهران، ایرانعضو هیئت علمی گروه علوم تربیتی دانشگاه جامع امام حسین)ع(، 

 نویسنده مسئول 

 چکیده:

به خصوص    نیدر ثبات روابط زوج  یمهم  نقش  شایستگی های هوشی از جمله هوش هیجانی  توسعه

آنها   یارتقا  یبرا  یمناسب  کردیلازم است رو  ن یکند، بنابرا  یم  فایا  رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی

   یی زناشو یو سازگار  تیبر رضا ی جانیآموزش هوش ه ی اثربخش یمطالعه با هدف بررس  ن یاتخاذ شود. ا

رو تحل  کرد یبا  از    یک یالکترون  کیستماتیمرور س   ی جستجو  ک یتحقیق    انجام شد.   لیفرا  استفاده  با 

موتور  از جمله پایگاه داده نورمگز، سیویلیکا، سامانه علمی جهاد دانشگاهی و    یداده فارس   یهاگاهیپا

و شبه    ی مرتبط و تجرب  ی نیبال  یهایی کارآزما  ه ی کل  که   است   1402تا    1390جستجوی گوگل از سال  

شناسایی    ییزناشو  ی و سازگار  ت یبر رضا  یجانی آموزش هوش ه  ی اثربخش  مربوط به  ه انجام شد   ی تجرب

و    یکرد. پس از حذف موارد تکرار   یابیمقاله را باز  116  اتیادب   ،نظام مند   یجستجوو تحلیل شد.  

بودن به دقت   ط یمانده از نظر واجد شرا یمطالعه باق  25مقالات، متن کامل    دهیعنوان و چک یغربالگر

مطالعه با    15  روی   ز یانتخاب شدند. متاآنال  ک یستماتیس   یبررس   یمقاله برا   15  تیشد. در نها  یبررس 

نشان داد که    یافته ها  .انجام شد   ییزناشو  تیو رضا یبر سازگار   ی جانیآموزش هوش ه  ی اثربخش  امد یپ

به   مربوط  مطالعات  تمامی  هوش  اثر  رضا  هیجانیآموزش  سازگار  تیبر    ر یتأث  نیزوج  ییزناشو  یو 

  ی و سازگار  تید رضاآموزش توانسته بود منجر به بهبو  ن یصورت که ا  نیبد   ( p>0.001دارد)  یمعنادار

را    آموزش هوش هیجانی بر    ی مبتن  یمداخلات روانشناخت  ر یتأث  ل یفراتحل  نتایج  شود.   ن یزوج  ییزناشو

  ، یقطع  یر یگ  جهیحال، قبل از نت  نینشان داد. با ا  نیزوج  ییزناشو      ازگاریو س   تیرضا  شیبر افزا

   .است. ازیمورد ن  یشتر یب ینیبال شاتیآزما

    ی زناشوییسازگار زناشویی، تی رضا ،هیجانیآموزش هوش  ، فراتحلیل واژه های کلیدی:

 

 و بیان مسئله  مقدمه-1

خانواده ساختاری است که حفظ بنیان آن برای تمام جواع امری ضروری است؛ چرا که ثبات در کیان  

توجه  خانواده میتواند به حفظ ساختار هنجارمند جوامع کمک شایانی نماید. این در حالی است که که 
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مانند خانواده به عنوان اولین ساختار جامعه که پایه و اساس تربیت و تعلیم فرزندان به   به جایگاه بی

می می شمار  سرمایه رود،  عنوان  به  تلقی   تواند  جوامع  برای  باارزش  و  هدفمند  اجتماعی  گذاری 

، زوجین احساس به شکل معمول در روزهای اولیه زندگی زناشویی  (1400)سلحشوری و اتش پور،  .شود

  عاطفی و روانی نزدیکی نسبت به همدیگر دارند. اما به مرور بعضی از زوجین به دالیل مختلف به  

تعارض   (. 2017و همکاران،  1)ویلسون کنند  مشکل ارتباطی برخورده و تعارضات زناشویی را تجربه می 

  ن ییدر تع  ید ی شود و عنصر کل  ی مشخص م  نیوالد   نیبا اختلاف نظر، مشاجره و اختلاف ب  ییزناشو

زوج   یاعضا نی به تقابل متقابل ب ییتعارض زناشو(.   2011، 2)کامینگز و دیویس کودک است یسازگار

از زوج ها قادر    ی تفاوت ها، برخ  نیآنهاست. با توجه به ا  ن یشود که نشان دهنده اختلاف ب  ی اطلاق م

حال،    ن یهستند. با ا  ستم یبازگرداندن تعادل و رفاه در س   ی موثر برا   ی مقابله ا  ی ها  سم یمکان  جاد یبه ا

سازتر در  مشکل  ع یکه باعث بروز وقا  دهند،یحل نشان م راه   ی جستجو  دررا    ی شتر یمشکلات ب  گرانید

 (. 2017و همکاران،   3مونوز ورگایما)شودی خانواده م ستمیو س  یی زناشو ستمیس  ریز

در   سلامتی، از نظر بهداشت روانی و بالاترکه زوجهای دارای تعارض زناشویی  تحقیقات نشان می دهد 

یابد، نارضایتی بیشتری    سطح ضعیفی هستند. با افزایش تعارض در روابط زوجی، ناسازگاری افزایش می

از مقدمات طالق محسوب میچالش هااین    علاوه بر شود    حاصل می ،  4ی وردیاوزگاک و تانر)شوند   ، 

جمله عواملی که میتواند تحت تاثیر تعارضات زناشویی دچار آسیب شده و زوجین را به هر    از  (.2018

  ی سازگار(.  2019،  5سازگاری و رضایت زناشویی است)لی و مککنیش   چه بیشتر از هم دور کند، کاهش

ا  نیزوج  ت یو رضا  ییزناشو واقع  .  شود  ی م  ی تلق  داریرابطه خوب و پا  ک ی  جاد یاز عوامل مهم در  در 

اکثر زوج ها،    یمشترک است. برا  یاز زندگ  نیو نشاط زوج  یاحساس شاد  یبه معنا  ییزناشو  تیرضا

  یها  ی ماریبرابر ب  رو محافظت د   یاجتماع  تی حما  ی تواند به عنوان منبع اصل  ی م  ی حت  یی زناشو  تیرضا

توکل و همکاران،  شود)در جامعه    تیو موفق  یاز زندگ   تیشود و موجب رضا  یتلق   یو روح  یجسم

روابط    یو برقرار   ی سازگار  ییتوانا  شیمنجر به افزا  ن یزوج  نیب  ییزناشو  تیرضا  یسطح بالا  (.1395

  ندان فرز  نیشود. همچن  ی م  ی و اختلالات روان  ی و کاهش خطر افسردگ  ی به زندگ  د یام  ش یافزا  ،یاجتماع

و همکاران،    6بافرانی)  ابند ی  یدست م   یبالاتر  لاتی به سطح تحص  شتریب  یسازگار  ییده ها با تواناخانوا  نیا

رضا2023 تأث  ییزناشو  تی(.  ز  ر یتحت  تحص   ی اد یعوامل  ازدواج،  درآمد،    لاتیاز جمله سن، مدت  و 
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  ن یزوج  ی و تفاوت سن    ی سلامت شخص  ،یروابط جنس  ، یجانیمذهب، هوش ه ،یت یشخص  ی ها  ی ژگیو

 (. 1395توکل و همکاران،  )قرار دارد

 دهد   سازگاری زناشویی را نیز کاهش می  بر کاهش رضایت زناشویی،    علاوهزناشویی،    اختلافات بروز  

های مختلف روابط زناشویی    بخشی است که زن و شوهر از جنبه  سازگاری زناشویی، نگرش مثبت و لذت

و    ی سلحشور)روابط جنسی و فرزندان دارد  مثل ارتباط، مسائل شخصیتی، حل تعارض، مسائل مالی،

 (. 1400اتش پور، 

سو حاک  یکنون  یروندها  گر،ید  یاز  طلاق  و  اهم  یازدواج  ه  تیاز  ا.  است  یجانیهوش  در    یسازه 

  ، یاز منظر کاربرد  .مورد توجه قرار گرفته است  یو تخصص  ی عموم  یاست که در حوزه ها  یروانشناس 

و اعمال   یکننده حالات عاطف  میمانند احساسات تنظ ی جانیپردازان معتقدند که عناصر هوش ه ه ینظر

.  (2016و همکاران،    1)عباسیمرتبط است  یاز زندگ   تیو رضا  ت یموفق  ،یروان  یبا سازگار  ی جانیه  یآگاه

درک    ،ییشناسا  یی با توانا  یی زناشو  یاست و شادکام  جان یسرشار از عواطف و ه  ی عیازدواج به طور طب

ترک  یی از رابطه زناشو  تیرضا  ی مرتبط است. به طور کل  گرانیخود و د   ی و درک واقع از    یب یحاصل 

معتقد است  ( 2001)2فیتنس کنند.   یبه طور مشترک تجربه م نیاست که زوج یمثبت و منف  واطفع

  ی غن  یو سازگار  ت یازدواج را با رضا  کیتواند    ی آن م  ی از جنبه ها  یحداقل برخ  ا ی  یجانیکه هوش ه 

تواند    یم  ییزناشو  یدر زندگ   یعواطف و افکار جانب  ریسا  رش یدرک و پذ   ییکند. او معتقد است که توانا

که    ییهاییو توانا  رد یگی را در بر م  یجانیکه هوش ه  ییهایی توانا  ن یشود. در واقع ب  تیمنجر به رضا

 وجود دارد.   یموفق لازم است، رابطه روشن ییزناشو ی تعاملات و گفتگوها یبرا

روشهای آموزشی و درمانی مختلفی برای بهبود روابط زناشویی و کیفیت تعامل  در همین خصصوص   

پایه  بر  درمانی   های صورت گرفته پیشین در حوزه زوج عمده پژوهش .کار گرفته شده است  زوجین به

ها استوار بوده است. در حوزه با توجه به    شناسی این مولفه   آموزش الگوهای ارتباطی و تعاملی و آسیب

زناشویی در فرایند همدلی، ابراز هیجان مثبت و صمیمیت، میتوان در این    اختلافضعف زوجین دارای  

هایی همچون خودآگاهی، صمیمیت، انگیزش در    پژوهش به تدوین بسته آموزشی پرداخت که مولفه

های احساسی، جنسی، رفتاری و شناختی مشترک و اقدامات اثربخش  مداوم الگو  اصلاح رابطه، همدلی،  

. هوش زناشویی عبارت است  نامید ها را میتوان هوش زناشویی  را در خود جای دهد. تجمیع این مولفه 

برای درک و فهم احساسات و عقاید دیگری و عدم قضاوت   توانمندیهای ذهنی خود  از به کارگیری 

نتایج یک    (.2018،    یوردیاوزگاک و تانر)تباط با رفتار خود و دیگری استدر ار   عجولانهغیرمنصفانه و  
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  ش یو گرا  ییتعارضات زناشو  ن یدر رابطه ب  ینقش سرکوب کننده ا  یجانیهوش همطالعه نشان می دهد  

  یی تعارضات زناشو  نیب  م یرمستق یرابطه غ  یجانی که با واسطه هوش ه  ی دارد به طور  یی زناشو  انت یبه خ

  یجانی هکه هوش    ی افراد  بر همین اساس می توان گفتمعنادار است.    یی زناشو  انتیبه خ  ش یو گرا

دارند   زناشو  بالایی  گرا  ییتعارضات  نژاد   یی زناشو  انتیبه خ  ش یو  دارند)نوابی  همکاران،    1کمتری  و 

2023) . 

رد احساسات هوش زناشویی قابل آموزش و رشد یافتن بوده و از این نظر بیانگر این است که باید در مو

و تاثیر آنها بر رفتار و عملکرد خود و دیگری چیزهایی آموخت. فهمیدن احساسات، مدیریت آنها، بیان  

صحیح آنها در زمان و مکان مناسب و نحوه تاثیرگذاری بر آنها در رشد روابط بخشی از این هوش است  

وابط از عدم پذیرش و طرد  و بخش دیگر آن همدلی، درک تعارضها، احساس تعلق و نحوه آسیبپذیری ر 

پذیری و پذیرش تعلق و مدیریت    شدن است. مساله مهم در چنین فرآیندی آگاهی، همدلی و مسئولیت

)سلحشوری و اتش پور،  ارزشی است  های پنهان و رهایی از ترس و احساس بی  احساسات و دلخوری 

1400 .) 

خانواده و به تبع   ان یبن  می تحک  ن، یدر ثبات روابط زوج   ییزناشو  یو سازگار تیرضا  تیبا توجه به اهم

  ن یزوج   ییزناشو  ی و سازگار  ت یرضا  ی ارتقا  یمناسب برا  ی جامعه، لازم است راهکار مداخله ا  لیآن تشک

 .شود ییشناسا

  افته یبا    ییزناشو  یو سازگار  تیبر رضا  یمداخلات مشاوره ا  ریدر مورد تأث  یمطالعات متعدد  اگرچه

انجام    نه یزم  نیبر شواهد در ا   یمبتن  یر یگ  جهی نت  یبرا  یمختلف انجام شده است، اما مطالعه مرور  یها

  یی آموزش هوش زناشو  یاثربخش  بررسی  با هدف  لیو فراتحل  کیستماتیمرور س   نیا  ن،ینشده است. بنابرا

    انجام شد.  ییزناشو ی و سازگار تیبر رضا

افتد. کمال هر حوزه  جمله روابط زوجین( در گذر زمان اتفاق می)از    مراحل تکامل هر حوزه مطالعاتی

شود که تولید و توزیع کرده و در عمل بکار برده است. با  علمی در حجم و کیفیت دانشی متجلی می

زمان، عده مبانی  گذر  انعکاس  به  تولیدی آن حوزه  بسته های دانش  بر  تامل  با  نظران  از صاحب  ای 

شنا  جامعه  سیاسی،  شناخت ارزشی،  شناسی،  هستی  فلسفی)  مبانی  همینطور  و  روانشناختی  ختی، 

پردازد. در این مطالعات سوژه  شناسی، روش شناسی، انسان شناسی، ارزش شناسی و..( تئوری ها می

ها. اما بلوغ یک رشته در صرف انعکاس این مبانی نیست؛ بلکه  است؛ نه پدیده  "دانش تولیدی  "مطالعه  
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شود. اگر صاحبان اندیشه، در یک حوزه مطالعاتی از این مبانی  نی نیز مربوط میبه باز اندیشی آن مبا

 (.1387انتقاد کنند، آن حوزه به عرصه مطالعات فراتئوریک وارد شده است) دانایی فرد،  

بنابراین، در مطالعه فرا تحلیل، اوضاع یک رشته علمی از بیرون و از یک سطح بالاتر مورد کنکاش قرار  

حلی برای بلوغ یک رشته است، مجموعه منسجمی از قوانین  تئوری، که به عنوان راه-یک فراگیرد.  می

تئوری، زمینه  - شود. این فرادر یک روش سازگار می  1آینده گیری کار  کند که منجر به شکلفراهم می 

علمی مرحله  به  ورود  برای  می   2را  )کهن فراهم  لیتل1970،  3کند  طبق  بر  ف1992)   4جان (.  - را( 

تئوری در یک زمینه خاص، به عنوان مفروضات  -ئوری)فرانظریه( عبارت است از نظریه درباره نظریه. فرات

ای لزوماً   شود که اساس یک چشم انداز خاص بوده و به وسیله آن هر نظریه یا قوانینی در نظر گرفته می

پایین بوده و در هدایت و تشریح  تعمیم بالا به   دهندهتئوری نشان- دهد. این فرابه حیات خود ادامه می

 گیرد. کارهای آینده مورد استفاده قرار می 

   

 تحقیق  پیشینه  -2

و مورد بررسی در این فراتحلیل مشخصات و یافته های آن ها در جدول شماره  پانزده مقاله منتخب  

 یک آمده است.
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 شناختی روش  ی محتوا یاز کدگذار ی بخش 1جدول شماره:  

جامعه  حجم نمونه  یافته ها 

 آماری

روش   آزمون 

 تحقیق 

درجه  ابزار 

 مقاله 

 عنوان مقاله  محقق

به   یجان ینشان داد که آموزش هوش ه

 ییزناشو تیمیصم  زانیم یطور معنادار

حاصل از   جیداده بود. نتا   شیزوج ها را افزا

مشاوران و   یتواند راهگشا ی پژوهش م نیا

 درمانگران در کمک به زوج ها باشد. 

افراد  نیاز ب

نفر(که ۵۸داوطلب)

ورود به   یارهایمع

مطالعه را داشتند)  

نفر( به صورت  ۴۲

نفر   ۳۰ ی تصادف

 انتخاب شده 

  یجامعه آمار

پژوهش،   نیا

  ی هیشامل کل

زنان مراجعه 

کننده به مرکز  

بهداشت 

  نیشهرستان قا

 ۱۴۰۰در بهار 

تحلیل 

 کوریانس 

  یشآزمایمهین

با طرح  

 -آزمونشیپ 

آزمون با  پس

گروه گواه و  

 یریگیدوره پ 

پرسشنامه 

  تیمیصم

 ییزناشو

قربانی    کنفرانسی 

1401 

آموزش   یاثربخش

بر    یجانیهوش ه

 ییزناشو تیمیصم

  رهنگی ف نیزوج

 ن یشهر قا

  ینشان داد که آموزش مهارتها  جینتا    

حل مسئله و  یبر مهارتها  یجانیهوش ه

 نیدارد. از مهمتر ریتاث ییزناشو یسازگار

  ییزناشو یو سازگار ت یکه بر رضا یعوامل

کننده در حل   نییتع ی اثرگذار بوده و نقش

  یتعارضات دارد، استفاده از مهارت ها

 و حل مسئله است.  یجانیهوش ه

زن متاهل در   40

 نفری 20دو گروه 

  یجامعه آمار

پژوهش   نیا

  هیشامل کل

  ۲۵زنان متاهل 

ساله   ۴۰تا 

مراجعه کننده 

به خانه سلامت  

 ۱۲منطقه 

تحلیل 

 کوریانس 

  یشآزمایمهین

با طرح  

 -آزمونشیپ 

آزمون با  پس

گروه گواه و  

 یریگیدوره پ 

پرسشنامه حل 

و مسئله 

 یسازگار

 ییزناشو

نظری  کنفرانسی 

1401 

آموزش  یاثربخش  

هوش   یمهارتها

بر    یجانیه

حل   یمهارتها

  یمسئله و سازگار

 ، ییزناشو
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 یشهردار 

 تهران 

مختلط با   انسیوار لیتحل جینتا

مکرر نشان داد که آموزش   یرگیاندازه

 یبر عملکرد جنس یآموزش هوش جنس

(001/0p= ،359/+172F =)  و

   001/0) ییزناشو یسازگار

p=،690/130F =)  نیاثر داشته و ا 

مانده   داریپا یریگیپ  یدر دوره ریتأث

پژوهش حاضر   یها افتهیاست. باتوجه به 

به نقش   دی که با رسدیبه نظر م

ر کاهش اختلال ب یهوش جنس هایدوره

 یزگارسا شیو افزا یعملکرد نعوظ

 مردان توجه کرد. ییزناشو

  40با استفاده از ، 

نفر انتخاب و به  

در   یصورت تصادف

 ینفر 20دو گروه 

  یجامعه آمار

 یهیشامل کل

مردان متاهل با  

علائم اختلال 

 ی جنس

  یشآزمایمهین 

  ش یبا طرح پ 

پس -آزمون

آزمون با گروه  

کنترل با دوره  

 کی یریگیپ 

 ماهه 

علمی   

 پژوهشی 

سلمان پور 

و همکاران 

1401 

آموزش   یاثربخش

بر  یهوش جنس

و   یعملکرد نعوظ

  ییزناشو یسازگار

 مردان 



 

8 
 

  یینشان داد که آموزش هوش زناشو نتایج

 نیزوج ییزناشو یو سازگار تیبر رضا

  نی(. بدp<0/001معنادار دارد ) ریتأث

آموزش توانسته بود منجر  نیصورت که ا

 ی( و سازگار 64/0) تیبه بهبود رضا

 شود. نی( زوج68/0) ییزناشو

تا   20زوج  30

 یسال دارا 45

   ییتعارضات زناشو

تا   20 نیزوج

 یسال دارا 45

تعارضات  

  ییزناشو

مراجعه کننده 

به مراکز 

مشاوره شهر  

 اصفهان 

 لیتحل

با   انسیوار

 یریگاندازه

 مکرر 

  یشآزمایمهین

با طرح  

 -آزمونشیپ 

آزمون با  پس

گروه گواه و  

 یریگیدوره پ 

آموزش برنامه 

یی  هوش زناشو

 و پرسشنامه

علمی  

 پژوهشی 

سلحشوری  

و اتش پور 

1400 

آموزش   یاثربخش

بر   ییهوش زناشو

 یو سازگار تیرضا

 نیزوج ییزناشو

  یزوج درمان  یاز اثربخش یحاک  جینتا

بر   یجان یهوش ه  هایبر مولفه یمبتن

،  f=۷۲/۱۲۴) ییکاهش تعارضات زناشو

۰/۰۰۱=P ،۰/۹۷۶=Eta)شی، افزا  

،  f ،۰/۰۰۱=P=۳۵/۷۴۱) یسازگار

۰/۸۱۶=Eta) طلاق بود.   یمتقاض نیزوج

 ینیزوج  ییزناشو یسازگار گریبه عبارت د

هوش  یاهبر مولفه  یمبتن ی که زوج درمان

 سهیکرده بودند در مقا افتیرا در یجانیه

را  یدرمان  گونهچیبا گروه کنترل که ه

  داریی نکرده بودند به طور معن افتیدر

زوج   ۱۸تعداد 

نفر( به   ۳۶)

   صورت داوطلبانه 

  نیجزو

طلاق   یمتقاض

شهرستان  

آباد در  خرم 

 ۱۳۹۷سال 

 لیتحل

 انس یکووار

 یشیآزما مهین

با گروه کنترل  

 ش یو آزما

 هایپرسشنامه

ی،  جانیهوش ه

تعارضات  

زناشویی،  

 اسیمق

 یسازگار

 یزوج

علمی  

 پژوهشی 

پناهی فر و  

مومنی  

1400 

زوج  یاثربخش

بر   یمبتن ی درمان

هوش   یهامولفه 

بر کاهش    یجانیه

و   ییتعارضات زناشو

  یسازگار شیافزا

 یمتقاض نیزوج

 طلاق



 

9 
 

 زیآنان ن  ییو تعارضات زناشو افتهی شیافزا

 کرده بود.  دایپ  دارییکاهش معن 

واقع   انه،یآل گرا دهینشان داد که انتظار ا

گروه  یجان یه میو مهارت تنظ انهیگرا

با گروه کنترل به   سهیدر مقا شیآزما

است.   افتهی شیافزا یصورت معنادار

در   شیگروه آزما  نانهیانتظار بدب نیهمچن

 یبا گروه کنترل به صورت معنادار سهیمقا

پژوهش    جینتا  هاست. به علاو افتهی کاهش 

در   ی جانینشان دادکه آموزش هوش ه

و   نانهی و بدب انهیانتظارات واقع گرا لیتعد

جوانان پسر  یجان یه میبهبود مهارت تنظ

 در آستانه ازدواج مؤثر بوده است. 

دو  نفر در  30

  15) ش یگروه آزما

  15نفر( و کنترل )

 نفر(

 هیکل

 انیدانشجو

پسر در آستانه 

ازدواج دانشگاه  

  انیفرهنگ

  دیشه سیپرد

 باهنر اصفهان

 لیتحل

 انس یکووار

 یشیآزما مهین

  شیاز نوع پ 

پس   -آزمون

آزمون با گروه  

 کنترل 

آموزش هوش  

  یجانیه

پرسشنامه 

  میمهارت تنظ

و    یجانیه

پرسشنامه 

 انتظار از ازدواج 

علمی  

 پژوهشی 

اخگر و 

 زاده فاتحی 

1400 

آموزش   یاثر بخش

بر    یجانیهوش ه

بهبود انتظارات از  

  شیازدواج و افزا

  میمهارت تنظ

جوانان در   یجانیه

 آستانه ازدواج. 
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گروه    نیب ییزناشو تیرضا نیانگیم

  یهمسران آزادگان و همسران افراد عاد

نداشت   یداریمعن یاختلاف آمار

(0.088=p). نمرات  نیانگیم

در   یجانی و هوش ه ییزناشو یمندتیرضا

از   شتریب یریگیمرحله پس از مداخله و پ 

 (p=0.0001از مداخله بود ) شیمرحله پ 

از  پسدو مرحله  نیتفاوت در ب نیو ا

 نشد.   دهی د یریگیمداخله و پ 

 نیزن از ب 30

همسران آزادگان 

 30شهر تهران و 

 نیزن از ب

همسران افراد  

 ی عاد

همسران تمامی  

آزادگان شهر 

 تهران 

  یهاآزمون 

T   ،مستقل

T  
همبسته و 

 لیتحل

با   انسیوار

 یریگاندازه

 مکرر 

با   یشیآزمامه ین

طرح 

 -آزمونشیپ 

 آزمون پس

  یهانامهپرسش

 تیرضا

  چیانر ییزناشو

و هوش  

  - بار  یجانیه

 آن 

علمی  

 پژوهشی 

محمودی 

1399 

آموزش  ریتاث

هوش   تیریمد

  تیبر رضا  یجانیه

و هوش  ییزناشو

همسران    یجانیه

  سهیآزادگان و مقا

 تیرضا زانیم

همسران  ییزناشو

آزادگان با همسران  

 ی افراد عاد

دو گروه تفاوت   نینشان داد که ب  نتایج 

وجود داشته است و نمره   یمعنادار

با آموزش هوش  یو سازگار یبخشودگ

(  P> 0/05کرده است .) دایپ  ریتغ یجانیه

 زانیم ی جانیآموزش هوش ه یعنی

 شیرا افزا ییزناشو یو سازگار یبخشودگ

 . دهد یم

نفر از   8تعداد 

زنان مراجعه 

کننده به مراکز 

 مشاوره شهرستان

  تمامی زنان 

مراجعه کننده 

به مراکز 

مشاوره  

 شهرستان 

تحلیل 

 واریانس 

  یشآزمایمهین

با طرح  

 -آزمونشیپ 

آزمون با  پس

گروه گواه و  

 یریگیدوره پ 

برنامه اموزش 

هیجانی  هوش 

 و پرسشنامه

نادعلی   کنفرانسی 

1397 

 یاثربخش یبررس

آموزش هوش  

بر    یجانیه

و   یبخشودگ

  ییزناشو یسازگار

  یدارا نیدر زوج

:  ییروابط فرازناشو

 ی مطالعه تک آزمودن

  زانی پژوهش نشان داد که م  نیا جینتا

توان  یبوده و م  رییقابل تغ  یجانیهوش ه

نفر از  60

 انیدانشجو

 انیدانشجو

مقطع   ی متأهل

تحلیل 

 واریانس 

  یشآزمایمهین

با طرح  

  یهاآزمون 

  یجانیهوش ه

علمی  

 پژوهشی 

جعفری  

بلامی و  

آموزش مؤلفه   ریتأث

  ی جانیهوش ه  یها
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  شیمرتبط افزا  یآن را با آموزش مهارت ها

که   یی هایآزمودن یجانیداد. سطح هوش ه

شرکت کرده بودند   یدوره آموزش نیدر ا

با آغاز دوره   سهمقای در( 21/43±7/343)

به   نچنی هم و( 76/327 66/44±)

دوره را  نیکه ا یی هایدننسبت آزمو

 رتغیی( 63/336±39/35نگذرانده بودند )

 > p=  000/0نشان داد ) یاقابل توجه 

/span>). دوره   ن یا یبرگزار نیچنهم

  ییزناشو تیرضا زانیتوانست بر م یآموزش

 > p= 002/0) دیافزایب زین ش یگروه آزما

/span>). 

که در   ی متأهل

  یمقطع کارشناس

دانشگاه مازندران  

 لیدر حال تحص

  یکارشناس

دانشگاه  

 مازندران

 -آزمونشیپ 

آزمون با  پس

گروه گواه و  

 یریگیدوره پ 

  تیو رضا

 ییزناشو

همکاران 

1396 

مهارت   شیبر افزا

)با   ی اجتماع  یها

  تیبر رضا د یتأک

(  ییزناشو

دانشگاه   انیدانشجو

 مازندران

که در   یی ها یآزمودن یجانیسطح هوش ه

شرکت کرده بودند   یدوره آموزش نیا

با آغاز دوره   سهمقای در( 21/43±7/343)

به نسبت  نچنیهم و( 76/327 66/44±)

دوره را نگذرانده   نیکه ا یی هایآزمودن

قابل   رتغیی( 63/336±39/35بودند )

 نیچنهم .(p= 000/0نشان داد ) یاتوجه 

توانست بر  یآموزش ورهد نیا یبرگزار

نفر از  60

 انیدانشجو

که در   ی متأهل

  یمقطع کارشناس

دانشگاه مازندران  

 لیدر حال تحص

 انیدانشجو

مقطع   ی متأهل

  یکارشناس

دانشگاه  

 مازندران

تحلیل 

 واریانس 

  یشآزمایمهین

با طرح  

 -آزمونشیپ 

آزمون با  پس

گروه گواه و  

 یریگیدوره پ 

  یها، آزمون

  یجانیهوش ه

  تیو رضا

 ییزناشو

علمی  

 پژوهشی 

جعفری  

بلامی و  

همکاران 

1394 

آموزش مهارت  ریتأث

بر    یمبتن یها

بر    یجانیهوش ه

 تیرضا زانیم

 انیدانشجو ییزناشو

 دانشگاه مازندران
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  زین شی گروه آزما ییزناشو تیرضا زانیم

 .(p= 002/0) دیافزایب

  ییزناشو تیو رضا  ینمرات سازگار جینتا

قبل و بعد از آموزش هوش  نیزوج

  یآن تفاوت معن ی و مولفه ها  یجانیه

پژوهش   نیا جهیرا نشان داد. نت یدار

بر   یجان ینشان داد که آموزش هوش ه

موثر  نیزوج ییزناشو تیو رضا یسازگار

 است.

 یزوج که دارا ۲۰

و   یسطح سازگار

  ییزناشو تیرضا

 بودند  نییپا

 نیزوج هیکل

مراجعه کننده 

به مراکز 

مشاوره شهر  

تهران و شهر 

 ی ر

 لیتحل

  انسیکووار

و طرح 

  یها یسر

 ی زمان

 یشیشبه آزما

  ش یپ  یبا طراح

پس   -زمون آ

  کیآزمون با 

 گروه کنترل

 یابزارها

 یگردآور

اطلاعات  

هوش   اسیمق

  ، یجانیه

 یسازگار

و   ییزناشو

 تیرضا

 ییزناشو

علمی  

 پژوهشی 

گنجی و  

باقری  

1394 

آموزش   یاثربخش

بر    یجانیهوش ه

  تیو رضا یسازگار

 نیزوج ییزناشو

چند   انسیوار لیحاصل از تحل جینتا

  یجانینشان داد آموزش هوش ه یریمتغ

حل مشکل خانواده و   یی توانا شیباعث افزا

متأهل گروه   انیبهبود رابطه در دانشجو

با گروه کنترل، در   سهیدر مقا شیآزما

 شده است. یریگیآزمون و پ مرحله پس

 انیدانشجو زوج 40

متأهل دانشگاه  

 چمران  دیشه

 لیتحل

  انسیوار

چند 

 ی ریمتغ

از  یتجرب مهین

نوع 

 -آزمونشیپ 

آزمون و پس

با   یریگیپ 

 گروه کنترل

حل   اسیمق

 مشکل خانواده

علمی  

 پژوهشی 

کرائی و  

همکاران 

1394 

آموزش   یثربخش

بر    یجانیهوش ه

حل   یهامهارت

مشکل خانواده در  

 متأهل  انیدانشجو



 

13 
 

آموزش   جینتا که  داد  نشان  پژوهش 

بهز  -رشیپذ بهبود  بر   ی ستیتعهد 

رضا  یجان یه  ،یشناختروان    ییزناشو  ت یو 

تعهد    رشیآموزش پذ  ،یموثر است. بطور کل

ه  دهیناد  یبجا تجارب    جاناتیگرفتن  و 

گرا  ،یدرون با  به    شیبرعکس،  فرد  دادن 

  ی آگاه شدن از احساسات، تجارب درون  یسو

ه پذ   ی جان یو  و    رشیو  بجا  استفاده  و  آنها 

اش یمتناسب از آنها، با خود و تجارب درون

و تعاملاتش ارتباط   هات یبا موقع  جهیو در نت

نگاه  یمناسب تازه آنها را   یبرقرار کند و با 

ا کند.  م  نیتجربه  باعث    تواندیموضوع 

فاعل و    یجانی ه  یستیبهز  یاحساس 

  تیرضا شیموجب افزا  تاًیو نها یروانشناخت

 فرد شود. ییزناشو یارتباط

 

40  ( نفر   20نفر 

 هر گروه(  یبرا

آمار   ی جامعه 

 انیمتقاض  هیکل

مرد(    ای)زن  

کننده  مراجعه 

دادگاه   ی هابه 

 ل یشهر اردب

 لیتحل

  انسیکووار

چند 

 ی ریمتغ

 -آزمون  شیپ 

با   آزمون  پس 

 گروه کنترل

 اسیمق

 یستیبهز

  ، یجانیه

 اسیمق

 یستیبهز

و   یروانشناخت

پرسشنامه 

 تیرضا

 چینریا ییزناشو

علمی  

 پژوهشی 

و   نریمانی 

بخشایش  

1393 

بخش آموزش   یاثر 

بر    _  رشیپذ تعهد 

 یستیبهز

 ،یروانشناخت

رضا  یجانیه   ت یو 

در    نیزوج  ییزناشو

 معرض طلاق
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مهارت آموزش  از  هوش   یهاپس 

  ش یکنندگان گروه آزماشرکت  نی،بیجانیه

سازگار لحاظ  از  گواه    ، یکل   ییزناشو  یو 

معنادار از   یتفاوت  است.  آمده  وجود  به 

د ا  جینتا  گریطرف  از  پژوهش    نیحاصل 

مهارت  آموزش  که  داد  هوش   یها نشان 

افزا  یجانیه مق   شیبر    یهااسیخرده 

نف  یسازگار دو   ،ابراز یرشامل،توافق 

 مؤثر بودند  یدو نفر تیمحبت،رضا

 لیتحل زنان متاهل  زوج 30

  انسیوار

چند 

 ی ریمتغ

شبه   ی هاطرح 

با    یشیآزما

پ   شیطرح 

آزمون،پس 

تک   آزمون 

 ی گروه

 اسیمق

 یسازگار

 ییزناشو

علمی  

 تخصصی

هدی  

1391 

 ی اثربخش  یبررس

هوش  آموزش 

  یبر سازگار  یجانیه

 نیزوج ییزناشو

 

مهارت  ها افتهی آموزش  که  داد    یهانشان 

بر    یمعنادار  ریتأث  ی جانیو هوش ه  ی زندگ

  تیآن )رضا  ی هاو مؤلفه   ییزناشو  یسازگار

و    ییدوتا  یهمبستگ  ،یی توافق دوتا  ،ییدوتا

زوجزیآممحبت  انیب در  دارد    یها(  جوان 

(01/0P )  رضا  یول و   ییزناشو  تیدر 

نفر  یهمبستگ آموزش   نیب  یدو  گروه  دو 

  یجان یو آموزش هوش ه  ی زندگ  یهاهارتم

 ( > 0P/ 01دست آمد )به یتفاوت معنادار

60  ( نفر   20نفر 

آموزش  گروه 

ه   ،ی جانیهوش 

گروه    20 نفر 

آموزش  

  یزندگ   یهامهارت

گروه    20و نفر 

 گواه(

  ی آمار  ۀجامع

زوج   ی هاشامل 

کننده  شرکت

کارگاهها   ی در 

 ی آموزش

 لیتحل

  انسیوار

چند 

 ی ریمتغ

و   آزمونشیپ 

 آزمون وپس

 اسیمق

 یسازگار

 ییزناشو

علمی  

 پژوهشی 

بارمحمدیان   

همکاران  و 

1390 

هوش   ریتأث آموزش 

و    یجانیه

  ی زندگ  یهامهارت

  یی زناشو  یبر سازگار

 جوان  یهازوج
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 روش تحقیق -3

چنانچه روش متناسبی با موضوع پژوهش انتخاب شود،  . ترین مقوله پژوهش استروش تحقیق اساسی

 است کاربردی هدف نظر  از حاضر مقاله(.  1385)فدایی،  شودانجام میتر و مطمئن تر  کار تحقیق سریع

 قرار کمی  هایپژوهش زمره در هاداده ماهیت  به توجه با و فراتحلیل روش  کارگیری  به دلیل  به و

نمایه شده در سایت ها و پایگاه داده شامل   مقالات  همه شامل  حاضر  تحقیق آماری جامعه .گیردمی

که پس از دریافت آنها از سایت مذکور   داده سیویلیکا، سایت جهاد دانشگاهی بوده استنومگز، پایگاه  

 هایداده گردآوری  منظور  به مقاله به عنوان نمونه آماری انتخاب گردید.    15به روش تصادفی تعداد  

باشد. ستون می  8سطر و    15که دارای    شد  استفاده  کدگذاریجدول   یک از فراتحلیل برای نیاز مورد

 یکپارچه با فراتحلیل.  باشد می تحقیقات دیگر انواع در  مصاحبه فرم یا پرسشنامه   معادل  جدول این

 جامعتری دیدگاه اند،شده اجرا متعددینمونه های   روی که مختلف،  پروژه هایاز حاصل نتایج کردن

 هم (. در واقع با کنار1394دی مقدم و عباس پور، ند) محمدهمی دست به گوناگون متغیرهای اثر از

د.  شونمی بررسی مختلف  افراد جامعه، یک از اینمونه روی پژوهش یک انجام از حاصل نتایج دادن قرار

چیزی که یک فرا تحلیل  مد نظر دارد جمع آوری یافته های پژوهشی از مطالعات متعدد و پراکنده  

دستیابی به یافته های جدید است. بر این اساس، فراتحلیل روشی است  برای ترکیب و یکپارچه سازی و  

برای تجزیه و ترکیب واحدهای تحلیل برای حصول شناخت از مجموعه ای منسجم یا غیر منسجم از  

مبانی علمی و سازه های پژوهشی. واحد تحلیل در این روش، مطالعات و پژوهش های مرتبط با موضوع  

 ه کدگذاری آورده شده استخاصی است. در جدول شمار

 

 یافته های تحقیق  -4

   های  توصیفییافته

 پژوهش  انجام سال حسب  بر ها پژوهش  فراوانی اطاعات مربوط به توزیع- الف

در جدول زیر اطلاعات توصیفی مربوط به تحقیقات انجام شده بر حسب سال پژوهش را نمایش می  

 دهد  

 انجام پژوهش توزیع فراوانی  پژوهش ها بر حسب سال (  2جدول 

 درصدفراوانی فراوانی مطلق  سال انتشار

1395تا 1390  6 0/40  

1400تا 1396  6 0/40  

1402تا  1401  3 0/20  
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  ت ی بر رضا  یجانیآموزش هوش ه   ی اثربخشدر خصوص  بیشترین مطالعات انجام شده     2بر طبق جدول  

مقاله  3  چرا که در این دوسال  صورت گرفته است  1402تا   1401سال  در بین   یی زناشو  ی و سازگار

 .مقاله به چاپ رسیده است  6سال قبلی در حدود   5منتشر شده است  در حالی که در 

 روش های نمونه گیریپژوهش ها بر حسب   یفراوان  عی اطاعات مربوط به توز ب( 

در جدول زیر اطلاعات توصیفی مربوط  به تحقیقات انجام شده بر حسب روش نمونه گیری را نمایش  

 می دهد  

 توزیع فراوانی  پژوهش ها بر حسب روش نمونه گیری (  3جدول 

گیری های نمونهروش  درصدفراوانی فراوانی مطلق  

0/40 6 تصادفی ساده    

5013. 2 تمونه گیری هدفمند   

 33 5 در دسترس 

5013. 2 مشارکت داوطلبانه   

0/100 15 جمع کل  

 

می  نشان  فوق  پژوهشنتایج جدول  اکثریت  که  در حیطه  دهد  که  مطالعه هایی   مورد  انجام    موضوع 

  73دسترس    درو    گیری تصادفی ساده از روش نمونه  به ترتیب  اند اند و در نمونه پژوهش قرار گرفتهشده

 درصد بودند 

 درجه مجله منتشر شده   فراوانی مربوط به توزیع  اطاعاتج(

را   درجه مقاله منتشر شدهدر جدول زیر اطلاعات توصیفی مربوط  به تحقیقات انجام شده بر حسب  

 نمایش می دهد 

 درجه مقالهتوزیع فراوانی  پژوهش ها بر حسب (4جدول 

 درصدفراوانی فراوانی مطلق   جنسیت 

0/80 12 علمی پژوهشی   

0/100 15 جمع کل  
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50/13 2 کنفرانسی   

50/6 1 علمی تخصصی   

0/100 15 جمع کل  

 

اند و در نمونه  انجام شده  حیطه موردهایی  که در  دهد که اکثریت پژوهشنتایج جدول فوق نشان می 

درصد مقالات دارای    80از نوع مقالات علمی پژوهشی بودند به این صورت که     اند پژوهش قرار گرفته

 پژوهشی بودند درجه علمی 

 حسب روش تحقیق  بر ها پژوهش   فراوانی  اطاعات مربوط به توزیعد(

روش تحقیق  نمایش داده   در جدول زیر اطلاعات توصیفی مربوط  به تحقیقات انجام شده بر حسب

 شده است

 روش تحقیقفراوانی  پژوهش ها بر حسب  (توزیع5جدول 

 (F%درصدفراوانی) تعداد  روش تحقیق 

 0/100 15 توصیفی پیمایشی

   15 جمع کل

 

اند و در نمونه  انجام شده  حیطه موردهایی  که در  پژوهش  تمامیدهد که  نتایج جدول فوق نشان می 

 گرفته اند از نوع روش تحقیق توصیفی پیمایشی استفاده کرده اند.پژوهش قرار 

 آزمون استفاده شده حسب نوع  بر ها پژوهش   فراوانی اطاعات مربوط به توزیع ه( 

 نوع   آزمون ارائه شده است    در جدول زیر اطلاعات توصیفی مربوط  به تحقیقات انجام شده بر حسب

 نوع آزمون فراوانی  پژوهش ها بر حسب  (توزیع6جدول 

 (F%درصدفراوانی) تعداد  روش تحقیق 

50/93 14 تحلیل واریانس   

50/6 1 مستقل  tآزمون   

 0/100 15 جمع کل

مربوط به موضوع از نوع  بیشتر ازمون های مورد استفاده در تحقیقات  دهد  نتایج جدول فوق نشان می

 و یک مورد نیز به صورت ازمون تی انجام شده است.  تحلیل واریانس بودند 

 یافته های استنباطی 
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اثر  اندازه    ، به محاسبه  تحقیقات مورد نظرارائه شده در گزارش از  س داده های  در این بخش بر اسا

میانگین    7جدول  .  پرداخته می شود   ییزناشو  یو سازگار  تیبر رضا  یجانیآموزش هوش ه  یاثربخش

 اندازه اثر این پژوهش ها را نشان می دهد 

در     ییزناشو  ی و سازگار  تیبر رضا  یجانیآموزش هوش ه   یاثربخش  به عبارت دیگر نتایج فراتحلیل

 ارائه شده است  7جدول 

 نتایج فراتحلیل اثربخشی هوش هیجانی بر افزایش رضایت زناشویی (7جدول

 سطح معناداری  Etaمقدار  fمقدار  اندازه اثر  شماره مطالعه مورد بررسی 

1مطالعه  274/0  21/6  384/0  001/0  

2مطالعه  155/0  77/2  288/0  001/0  

3مطالعه  124/0  894/130  876/0  001/0  

4مطالعه  66/0  01/11  97/0  001/0  

5مطالعه  0.231 12/72  976/0  001/0  

6مطالعه  074/0  56/95  719/0  001/0  

7مطالعه  128/0  89/2  214/0  001/0  

8مطالعه  151/0  52/3  217/0  001/0  

9مطالعه  241/0  41/6  174/0  002/0  

10مطالعه  190/0  05/3  425/0  001/0  

11مطالعه  641/0  69/89  97/0  001/0  

12مطالعه  184/0  55/16  885/0  001/0  

13مطالعه  63/0  64/59  96/0  001/0  

14مطالعه  64/0  17/21  95/0  001/0  

15مطالعه  620/0  72/12  935/0  001/0  

آموزش  با توجه به نتایج یافته های این تحقیق مشاهده می شود میزان سهم تبیین کنندگی تاثیر  

بررسی    در هر یک از مطالعات را نشان می دهد.  زوجین   ییزناشو  یو سازگار  تیبر رضاهوش هیجانی   

در مطالعات مختلف    ییزناشو  ی و سازگار  تیبر رضا  ی جانیآموزش هوش ه  ی اثربخشاین اثرات مبنی بر  

    .استدارای تأثیر معناداری (  sig=0.001) در سطح

 هانتیجه گیری و پیشنهاد -5
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و فرا تئوریک میسر    کسب شناخت و آگاهی از اوضاع درونی یک رشته تنها از طریق مطالعات فراتحلیل 

صورت گرفته است؛ اما    مورد اثربخشی اموزش هوش هیجانی است.  هر چند پژوهش های زیادی در  

نگاه   البته  است.  بالتر  سطوح  از  نگاه  نیازمند  پژوهشی  مسیرهای  مند  نظام  و  جانبه  همه  آگاهی 

در خصوص فردی و روان شناختی یک رشته اوضاع کلی آن توسط توسکاس     فراپارادایمی و فراتئوریک

ای و فرا نظری می تواند اوضاع    ( مطرح شده است. بنابراین یک مطالعه  فرارشته 2003)1و کنودسن

  ی اثربخشکلی یک حوزه را بهبود بخشد. تاکنون تحقیقی از جنس فرا تئوریک و یا فراتحلیل در حوزه  

؛ آن هم به صورت یک مطالعه آماری انجام نشده  یی  زناشو  ی و سازگار  تیبر رضا  یجانیآموزش هوش ه 

آموزش    یاثربخشکاش در چکیده مقالات حوزه  و یا محدود بوده است. در این مطالعه که با محوریت کن

بوده است، نه موضوع روش شناختی در این مقالات رد  یی   زناشو  یو سازگار  تیبر رضا  یجانیهوش ه

 یابی شد و بدین ترتیب روش های بکار گرفته شده شناسایی شد.  

عنوان و   یو غربالگر ی کرد. پس از حذف موارد تکرار  یابیمقاله را باز 116  ات ینظام مند ادب یجستجو

شد. در    ی بودن به دقت بررس   ط یمانده از نظر واجد شرا  یمطالعه باق   25مقالات، متن کامل    دهیچک

اثربخشی    امد یمطالعه با پ   15  یبرا  زیانتخاب شدند. متاآنال  کیستماتیس   ی بررس   یمقاله برا  15  تینها

در مطالعات مشخص شد که روش  .  انجام شد       ییزناشو  تیرضاآموزش هوش هیجانی بر سازگاری و  

  رضایت و سازگاری زناشویی بوده است؛ در حالی که حوزه    پیمایشی  - توصیفیجمع آوری داده ها عمدتا   

است تا لایه های عمیق آن و در ابعاد مختلف  و رویکردهای پدیدارشناسی  به شدت نیازمند ابزار مصاحبه  

  زوجین متاهل اخذ توسط خبرگان و سایر کسانی که به نحوی دست اندرکاران حوزه تربیتی هستند از 

پژوهش نظر هدف  از  بیشتر مقالات مرور شده  اربردیگردد. همچنین،  و    ک  ترین  بود که جزء ساده 

اکتشافی کمی انجام شده است. همچنین در   سطحی ترین تحقیقات به حساب می اید و پژوهش های

کمترین انجام شده و عمده پژوهش ها از    طولیخصوص راهبردهای تحقیق هم باید گفت که مطالعه  

 نوع پیمایشی بوده است.  

  ن یاز مطالعات نشان داد که ا  ی در برخ  ییزناشو  تیرضا  هوش هیجانی بر آموزش    ی اثربخش  یبررس  

از طر قابلیت های هوشی فرد   افراد  یرفتار  رات ییتغ  قیمداخله  قادر م  و توسعه  ا  سازدی را  با    جاد یتا 

  د خود را بهبو  سازگاری زناشوییداده و    رییخود را تغ  ییروابط نامطلوب زناشو  د،یجد   یزندگ  یهاسبک

   بخشند. 

 
1 Tsoukas and Knudsen 
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را گزارش کردند. اکثر    همسویی  یها  افته ی،  اثربخشی هوش هیجانیمختلف    یکردهایمطالعات با رو

و سازگاری زناشویی را    یی زناشو  تیبر رضا  هوش هیجانی  آموزش    ر یطالعات انجام شده در مورد تأثم

قرار گرفت و مشخص شد که در    ی مورد بررس   هال یتحل  نیآمده از ادستبه   یهاافته ی  دادند نشان    مثبت

آموزش هوش هیجانی قبل و بعد از دوره های درمانی در   نیدر رابطه ب یتفاوت مهم  هارگروه یز یتمام

اساس، مشخص شد که اندازه اثر مقالات نوشته   نیوجود دارد. بر ا  یاز زندگ تیو رضا  ییزناشو تیرضا

اثر اموزش    یبه بررس   ی مطالعات فرد  جه،ینت  نیبا توجه به ا  به طور کلی .  برای اکثر مطالعات بالا بودشده  

اموزش این نوع از رویکردهای درمانی  دهد که  ینشان م  سازگاریو  ییزناشو تیرضا هوش هیجانی بر

  ی ها  نه یکه مطالعات انجام ، در زم  یاساس، هنگام  نی. بر ابالایی داردمثبت و    بر رضایت و سازگاری اثر

است که    دهیرس  جهی نت  نیبه ا  رد،یگ  ی قرار م یابیمورد ارز   یبه طور کل   مختلف  یمختلف و در سال ها

توان    ی دهد. م  یم   شیرا به طور مثبت افزا  و سازگاری زناشویی  ییزناشو  تیرضاآموزش هوش هیجانی  

اثر متوسط    کینشان دهنده    یمحاسبه شده با توجه به مدل اثر تصادف  یق ی گفت که مقدار اندازه اثر تلف

 است.  (.2007)و همکاران 1کوهن  بندی  طبقه  اساس  بر

بر رضایت زناشویی زوجین تأثیر    هیچانیحاضر نشان داد که آموزش هوش    یافته هایبه طور کلی  

نتایج    بهبود رضایت زناشویی زوجین شود.   معنادار دارد. بدین صورت که این آموزش توانسته منجر به 

قربانی) ؛  مطالعات  با  همسو  مطالعه  این  های  نظری)1401یافته  اتش  1401(،  و  سلحشوری   ،)

مومن   یهپنا(،  1400پور) و  فاتح  اخگر(،  1400ی)فر  محمودی)1400)زاده  ی و   ،  )1399  ،)

همکاران)1397نادعلی) و  بلامی  جعفری  همکاران  ی بلام  ی جعفر  (1396(،  و  1394)و  گنجی   ،)

   انیبارمحمد ( و  1391(، هدی)1393)شیو بخشا  یمانینر(،  1394)و همکاران  یکرائ(،  1394باقری)

 ( همسو است.1390)و همکاران

رضایت زناشویی زوجین    و    هیجانی بر سازگاریدر تبیین یافته حاضر مبنی بر اثربخشی آموزش هوش  

ها در مرکز    شود که این مولفه   های تمرکز می   بر مولفه   هیچانیمیتوان بیان نمود که در آموزش هوش  

روتکل آموزش  های قابل آموزش در پ نظیری دارد. از مولفه  ثقل این زندگی زناشویی بهنجار کاربرد بی

 (1400سلحشوری و اتش پور، )، خودآگاهی و ایجاد صمیمیت استهیجانیهوش 

تصمیم در  سرنوشت  خودآگاهی  و  مهم  بسیار    گیریهای  نقش  زندگی  اساسیساز  و  در    مهم  و  دارد 

تاثیر چشمگیری    از جمله استرس و اضطراب  روزمره زندگی   چالش های سازماندهی هیجانات و مقابله با  

  شود تا هریک از زوجین به شکل واقع   می   ، خودکارامدی و آگاهی هیجانی موجب آگاهی    دارد. خود 

 
1 . Cohen 
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گیریها به    گرایانه باورها، ارزشها، احساسات و هیجانات خود را بررسی کرده و از آن در جهت تصمیم

آموزش مشخصه های هوش  بنابراین   .ای که به نفع خود و روابط با همسر باشد، استفاده نمایند   گونه

شود زوجین ویژگیهای اصلی    سبب می  هیجانی به خصوص خودآگاهی، خودکارامدی و آگاهی هیجانی

شخصیت خود مانند افکار، باورها، هیجانها، ارزشها و نقاط ضعف و قوت خویش را کشف نماید و در  

جهت مدیریت آنها کوشش کند. به بنابراین زوجین با کسب خودآگاهی، مهارتهای هیجانی سازگارانه  

را به دست آورده، احساسات خود را بخوبی شناخته و هدایت میکنند و احساسات همسر خود را نیز  

برخورد می  آن  با  اثربخش  و  به روشنی  فرایند سبب می   درک کرده و  این  با    کنند.  تا زوجین  شود 

گرفته و بر این  تری را در تعامل زوجی بکار    شناخت خود و همسرش، بتواند افکار و رفتارهای سازگارانه 

تری را باهم تجربه نمایند که این فرایند نیز با بهبود رضایت زناشویی در زوجین    اساس، روابط سازنده

 .همراه است

مانند تعاون، نوعدوستی و داشتن  )های اجتماعی    ای از پدیده  که مجموعه   از طرفی به نظر می رسد   

شود. بر این اساس همدلی، مفاهیمی مانند    هیل می از طریق همدلی با فرد رنجاننده تس  (ارتباط سازنده

، همدلی، ظرفیت بنیادی افراد در تنظیم  از طرفی .آمیزد   همدردی، دلسوزی و عطوفت را درهم می 

روابط، حمایت از فعالیتهای مشترک و انسجام گروهی است. بنابراین زوجین با کسب و برخورداری از  

سازندهای    تعاملاتمهارتهای مربوط به روابط بینفردی،    توانند با افزایش بخشش و کسب  همدلی، می

 . را گزارش نمایند   بالاتریبا همسر خود به دست آورده و سازگاری زناشویی 

 

 منابع:  -6

بر بهبود انتظارات از ازدواج   یجانیآموزش هوش ه ی(. اثر بخش1400. ) میزاده, مر ی , مسعود و فاتحاخگر

-65(, 1) 8خانواده,    یجوانان در آستانه ازدواج. دوفصلنامه روانشناس   یجانیه  میمهارت تنظ  شیو افزا

78 . 

بر کاهش    یجانیهوش ه  یهابر مولفه   یمبتن   یزوج درمان   ی(. اثربخش۱۴۰۰) ایآر  ی فر سجاد، مومن  یپناه

شناخت.   یو روانپزشک  یطلاق. مجله روانشناس   یمتقاض  نیزوج  یسازگار  شیو افزا  ییتعارضات زناشو

۱۴۰۰; ۸ (۴: )۳۸-۵۰ 

  ی آموزش مهارت ها  ر ی(. تأث۱۳۹۴نژاد شکوه)  ی روبن، نواب  انیپغوس   رضا،یعل  ان یلینادر، خل  ی بلالم  ی جعفر

دانشگاه مازندران. مجله دانشگاه علوم    انی دانشجو  یی زناشو  تیرضا  زانی بر م  یجانیبر هوش ه  یمبتن

 . ۳۳۴- ۳۲۹( :۱۳۴) ۲۵مازندران.  یپزشک

  ی جانیهوش ه  یآموزش مؤلفه ها   ری(. تأث1396و زرگرنتاج, طاهره. )   رضای, علان یلی, نادر, خلیبلالم  یجعفر
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دانشگاه مازندران. طب و   انی( دانشجوییزناشو   تیبر رضا  د ی)با تأک  یاجتماع  یمهارت ها  شیبر افزا

 . 90-81(, 4)24,  هی تزک

بر هوش    یآموزش مبتن  ی(. اثربخش۱۴۰۱)یزادگان عل  یسیع  ،یشاکر عل  ،یعل   یپور حمزه، خادم  سلمان

- ۱۶۱( :۱۰)   ۱۱.  یروان شناس   ش یمرد. رو  نیزوج  ییزناشو  یو سازگار  ی بر عملکرد جنس  یجنس

۱۷۰ . 

ه  ی(،اثربخش۱۴۰۱افسانه،)  ، یقربان شهر    ن یفرعنگ   ن یزوج  یی زناشو  ت یمیبر صم  ی جانیآموزش هوش 

ترب  ی پژوهش  ی علم  ش یهما  نین،دهمیقا   یو فرهنگ   یاجتماع  ی ها  ب یآس   ،یو روانشناس   ی تیعلوم 

 . ران،تهرانیا

آموزش    یاثربخش(.  1394. ) نی, غلامحسیزاده هنرمند, مهناز و مکتب  ی, منصور, مهرابی , شهلا, سودانیکرائ

, یشناختروان   ی آوردهامتأهل. دست   انیحل مشکل خانواده در دانشجو  یهابر مهارت  ی جانیهوش ه

22(2  ,)189-208 . 

ام  ،یگنج و  ه  ی(.اثربخش۱۳۹۴)   برزیفر  ان، ینیکامران  هوش  سازگار  یجانیآموزش  رضا  یبر    تیو 

 (.  54تا   37از  -صفحه  18)  26شماره   -  1394تابستان  یروانشناخت قاتی .تحقنیزوج ییزناشو

همسران    یجانیو هوش ه   ییزناشو  تیبر رضا  ی جانی هوش ه  تیریآموزش مد   ری (. تاث۱۳۹۹)ایثر  یمحمود 

  یمورد   ؛مطالعهیهمسران آزادگان با همسران افراد عاد  ییزناشو  تیرضا  زان یم  سه یآزادگان و مقا

 ۱۰۵-۱۰۱( :۲)  ۱ ;۱۳۹۹. ۱شهر تهران. 

در    یی زناشو  یو سازگار  ی بر بخشودگ  یجانیآموزش هوش ه   ی اثربخش  ی(،بررس ۱۳۹۷)یهاد   ،ینادعل

  ، یتیکنفرانس پژوهش در علوم ترب  نی،چهارمی: مطالعه تک آزمودنییروابط فرازناشو   یدارا   نیزوج

 .،تهرانیو علوم اجتماع یروانشناس 

اثر بخش۱۳۹۳رباب)  شیمحمد، بخشا  یمانینر بر بهز  _  رش یآموزش پذ   ی(.    ، یروانشناخت  یستیتعهد 

 ۱۲۳- ۱۰۸( :۵۲)  ۱۳مشاوره.   یدر معرض طلاق. پژوهش ها نیزوج یی زناشو تیو رضا یجانیه

مهارتها  ی ،اثربخش1401حانه،یر  ، ینظر ه   یآموزش  مهارتها  یجانیهوش  سازگار  ی بر  و  مسئله    ی حل 

انسان  یروانشناس   ت، یریمد   ی الملل  نی ب  شیهما  ن ی،هفتمییزناشو علوم  رو  یو  توسعه    کردی با 

 .دار،تهرانیپا

بندکدارهاش   ان،یارمحمد ی عسگر  نینازن  ،یاحمد.  ه  ر ی(.تأث۱۳۹۶)میکر  ، یو  هوش  و    یجانیآموزش 

دوره    26  .شمارهیروان شناس   قات یجوان. مجله تحق  یهازوج   یی زناشو  یبر سازگار   ی زندگ  یهامهارت

 تابستان. 7
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Abstract: 

The development of intellectual skills, including emotional intelligence, plays an important 

role in the stability of couples' relationships, especially marital satisfaction and marital 

compatibility, so it is necessary to adopt a suitable approach to promote them. This study 

was conducted with the aim of investigating the effectiveness of emotional intelligence 

training on marital satisfaction and adjustment with a meta-analytical approach. The 

research is an electronic systematic review search using Persian databases including 

Nurmagz database, Civilica, academic jihad scientific system and Google search engine 

from 1390 to 1402 that all related clinical and experimental and quasi-experimental trials 

have been conducted related to the effectiveness of education. Emotional intelligence on 

marital satisfaction and compatibility was identified and analyzed. The systematic 

literature search retrieved 116 articles. After removing the duplicates and screening the 

titles and abstracts of the articles, the full text of the remaining 25 studies was carefully 

checked for eligibility. Finally, 15 articles were selected for systematic review. A meta-

analysis was conducted on 15 studies on the effectiveness of emotional intelligence 

training on marital adjustment and satisfaction. The findings showed that the effect of all 

the studies related to emotional intelligence training had a significant effect on the 

satisfaction and marital compatibility of couples (p>0.001), so that this training was able 

to improve the satisfaction and marital compatibility of couples. The meta-analysis 

results showed the effect of psychological interventions based on emotional intelligence 

training on increasing marital satisfaction and compatibility of couples. However, more 

clinical trials are needed before definitive conclusions can be drawn. 

Keywords: meta-analysis, emotional intelligence training, marital satisfaction, marital 

compatibility 


