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 : چکیده

  می  زندگی  اوایل در  عصبی رشد  سازی  در بهینه شکست . است مهم  بسیار شناختی  عصب  و  مغز طبیعی رشد   برای مناسب تغذیه 
  و   توسعه  مدت،   این   تمام  در .   باشد    داشته   زندگی    طول   و شناختی در  ذهنی   دو   هر   برای   عمیقی  مدت   طولانی   پیامدهای  تواند

  عصبی   و   عاطفی   شناختی،  در  را   مغذی   مواد   نقش   بررسی،   این  در  کافی  جمله تغذیه  از   دارد،   بستگی   بسیاری   عوامل   به   عملکرد
ما چالش های ناشی از سو تغذیه کوتاهی قد کوتاهی کمبود ریز مغذی ها و اضافه وزن  در کودکان  خود مورد    .دارد کنیم  می  بیان

و در سنین اولیه  سطوح مختلف نمایه توده بدنی    مغذی،    مواد این مطالعه تعیین تأثیر اجزای غذاییهدف از  بررسی قرار دادیم .

حيطه تغذيه    در  مرتبط  ت بررسی مقالا    مروری روايتی،به  روش  به  حاضر  مطالعه.بر حوزه عاطفی و شناختی، جسمانی آنها بود

 PubMed, Scopusپايگاههاياطالعاتی  از  استفاده  با2024 -2017سالهای  فاصله  در  شده  متابوليک چاپ  اختالالت  و  فردمحور

و اضافه وزن در    ,کاهش وزن    ,کوتاهی قد  نشان داده شد    مختلف   نتايج مطالعات    .است  پرداخته      direct  Scienceو   

 کودکان با کاهش در مهارت يادگيری و شناختی در سنين اوليه در کودکی در ارتباط بوده است

  ، کودکان: اضافه وزن ، مهارت شناختی ، مهارت حرکتی واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 مقدمه : 

ممکن  زين نييپا تيفيبا ک  يیغذا  یها  ميرا مختل کند و رژ یشناخت  یمغز و عملکردها عينامناسب ممکن است رشد سر هيتغذ

ضتعف شتناختی و پيشترفت تحصتيلی در دوران کودکی با افزايش خطر چاقی  کند    کند تر میکودکان را   یليتحصت شترفتياستت پ 

نات برای  دهد شتناستايی امکااقتصتادی پايين در بزرگستالی مرتبط استت، که نشتان می-بزرگستالی، بيکاری، و موقعيت اتتماعی

 (Naveed, Lakka et al. 2020)حمايت از رشد مغز، شناخت و پيشرفت تحصيلی در دوران کودکی مهم است

در نظر گرفته می شتود که  .بالاتر به طور منفی با قابليت های حرکتی پايه مرتبط استت BMI مطالعات اخير نشتان می دهد که

يکی از   .وزن در مقايسته با کودکان با وزن ستالم کندتر پيش می رودرشتد مهارت های حرکتی درشتت در کودکان دارای اضتافه 

کنند، که ممکن استتت منجر به کاهش  های بدنی اتتناب میمشتتکلات اين استتت که کودکانی که اضتتافه وزن دارند از فعاليت

 (Banjevic, Aleksic et al. 2022)  های حرکتی و همچنين افزايش بيشتر توده بدنی آنها شودبيشتر توانايی

نشتان داده استت که  LMIC مطالعات انجام شتده در .تحقيقات محدودی ارتباط بين چاقی و رشتد کود  را بررستی کرده استت

عاطفی، شتتناخت و زبان و نمرات  -کودکان چاق در مقايستته با کودکانی که رشتتد آنها در محدوده نرمات استتت، رفتار اتتماعی

با اين حات، تفاوت ها معمولاً در ستنين و  .تری دارندهای حرکتی درشتت پايينهمچنين مهارتتری دارند و  تحصتيلی ضتعيف

چاقی ممکن استت از طري  تغيير ستاختار مغز و التهاب، و همچنين از طري  ستيستتم استکلتی  .تنس ناچيز و ناستازگار هستتند

 (Black, Trude et al. 2020)حرکتی، در ارتباط با عملکرد حرکتی پايين، بر شناخت تأثير بگذارد

کمک زيادی به مجموعه تحقيقاتی کرده است که نشان دهنده   (INCAP) مطالعه طولی مؤسسه تغذيه آمريکای مرکزی و پاناما

رابطه بين تغذيه نامناستب در اوايل زندگی و نق  در رشتد شتناختی و پيشترفت تحصتيلی در دوران کودکی و نوتوانی بزرگستالی 

های رشد حرکتی و عملکرد تر در آزموندهد که تغذيه و رشد ضعيف در اوايل زندگی با عملکرد ضعيفمیتحقيقات نشان  است

با اين حات، آنچه که  .های اتتماعی، توته، يادگيری و پيشتترفت تحصتتيلی مرتبط استتتشتتناختی و همچنين نق  در مهارت

عوامل مختلف اتتماعی فرهنگی استتت که ممکن تشتتخي  آن دشتتوار استتت نقش تغذيه در مقابل نقش يک محيط فقيرانه يا  

 (DiGirolamo, Ochaeta et al. 2020).است در کنار هم وتود داشته باشند

کنند و ممکن استت در معر  خطر ابتلا به   یخود م طيبا مح یاستت که کودکان شتروب به ستازگار  یزمان یدبستتان  شيپ   دوره

بگذارند.   ريتأث  یزندگ یتوانند در مراحل بعد یم  زين  فتندياتفاق ب یکه ممکن است در دوران کودک  يیها  یماريباشند. ب  یماريب

مرتبط با   ريرواگيو غ   یعفون  یها یمارياز ب  یدبستتتان  شيدر دوره پ   هيزش تغذآمو  يستتالم به دستتت آمده از طر  يیعادات غذا

ستلامت  نيغذا، ارتباط ب  دگاهيد  ،يیارائه اطلاعات در مورد عادات غذا  ل،يدل نيکند. به هم  یم یريبالاتر تلوگ  نيدر ستن  هيتغذ

 (Ulker, Simsek et al. 2024).مهم است  اريبس هيعادات در مراحل اول یو آماده ساز هيو تغذ

در ابتدا، آمادگی برای مدرسته با   .دگی برای مدرسته در چهار دهه گذشتته دستتخوش تغييرات قابل توتهی شتده استتتعريف آما

با اين حات، به مفهومی تبديل شتده استت که بيشتتر   .ستن تقويمی کود  يا مهارت های خواندن و شتمارش آنها تعريف می شتد

و محيط آنها تأکيد می کند و به عنوان بازتابی از ستتلامت رشتتد از نظر اتتماعی ستتاخته شتتده استتت و بر رابطه بين کودکان  

يعنی تستمی، اتتماعی، رفتاری،   آمادگی برای مدرسته امروزه شتامل پنج شتايستتگی متمايز .کودکان در نظر گرفته می شتود

 ,Birken)های آينده استتت، ورود به مدرستته برای تیتتمين موفقيت کودکان در ستتاتبد  در  توانايی های شتتناختی و ارتباطی

Omand et al. 2019) 



 
کمک زيادی به مجموعه تحقيقاتی کرده است که نشان دهنده   (INCAP) مطالعه طولی مؤسسه تغذيه آمريکای مرکزی و پاناما

رابطه بين تغذيه نامناستب در اوايل زندگی و نق  در رشتد شتناختی و پيشترفت تحصتيلی در دوران کودکی و نوتوانی بزرگستالی 

 .است

های رشتتد حرکتی و عملکرد تر در آزموندهد که تغذيه و رشتتد ضتتعيف در اوايل زندگی با عملکرد ضتتعيفیتحقيقات نشتتان م

با اين حات، آنچه که  .های اتتماعی، توته، يادگيری و پيشترفت تحصتيلی مرتبط استتشتناختی، و همچنين نق  در مهارت

فرهنگی مختلف استت که ممکن استت  -مل اتتماعیتشتخي  آن دشتوار استت نقش تغذيه در مقابل نقش يک محيط فقير يا عوا

 (DiGirolamo, Ochaeta et al. 2020)در کنار هم وتود داشته باشند

  دندان،   پوستيدگی خونی،  کم) ستلامتی مشتکلات از پيشتگيری شتناختی،  رشتد  از  حمايت  تکامل،  و رشتد تیتمين دوره اين  هدف

 (Ulker, Simsek et al. 2024) .است  محافظت و(  غيره  و  چاقی  تغذيه، سوء

  ی از ارتباط عمل  یرشتد شتناخت و  یعملکرد شتناخت یريگاندازه بر   یستبک زندگ  ريرپذييعوامل تغ رياز تأث یدر  بهتر  ن،يبنابرا

توستعه   یبه خوب یشتناخت  یها  يیدهد توانا  یشتود که نشتان م  یم  دييتأ  یشتواهد قو  با  استت نيبرخوردار استت، که ا  يیبالا

به عنوان مثات، ستتلامت )  یزندگبرای تنبه های مختلف ، حافظه، ستترعت پردازش يیاترا  یعنوان مثات، عملکردهابه    افتهي

عوامل ستتبک   نيدر  بهتر رابطه ب  ن،يچن .هستتتند   مهم (تيموفق  . شتتغل ت،يمدرستته و موفق  یآمادگ  ،یزندگ تيفيروان، ک

 ليو عملکرد در اوا یبهبود ستلامت شتناخت یبر شتواهد برا  یبه توستعه مداخلات مبتن یو عملکرد شتناخت رييقابل تغ  یزندگ

 است.   یاتيح یبعد  یدر زندگ یرشد فرد یارتقا ی( کمک خواهد کرد که برایدبستان  شي)به عنوان مثات، پ   یزندگ

(Luo, Herold et al. 2023) 

می گيرند و ستترمايه گذاری های والدين نقش مهمی در اين همچنين قابل در  استتت که توانايی ها در دوران کودکی شتتکل 

يکی از انواب کليدی ستترمايه گذاری که بر روند کستتب مهارت ها تأثير می گذارد، دريافت مواد مغذی در  .فرآيند ايفا می کند

کمبود فرصتت های  شتواهدی از کشتورهای در حات توستعه وتود دارد که ستوءتغذيه اوليه را با   .طوت ستات های اوت زندگی استت

 (Sánchez 2013).بعدی در زندگی مرتبط می کند

همچنين پرداختن به اين موضتتوب برای توستتعه راهبردهای   اثربخشتتی برنامه های فعاليت بدنی در کاهش شتتيوب اضتتافه وزن

 (Nobre, Nobre et al. 2024)پيشگيری حياتی است

 ميان در  تحصتيلی پيشترفت و شتناخت  و  غذايی رژيم  بين ارتباط بر مبنی شتواهدی  يادگيری، و  آموزش  بر  دتاکي  افزايش به  توته

 و  يادگيری از حمايت برای  را  اقداماتی  تا  داد خواهد قرار والدين  و مدارس اختيار در  را  ارزشتتمندی  اطلاعات نوتوانان و  کودکان

 کيفيت به ويژه  اشتاره  با  بهداشتتی  رفتارهای ارتباط بر مروری  ارائه  بررستی، اين  هدف  بنابراين،.  دهند  انجام تحصتيلی  پيشترفت

   .است سات  5 زير نوتوانان  و  کودکان در تحصيلی پيشرفت  و شناخت  مغز، عملکرد  و ساختار  غذايی، رژيم

پايگاه   در  نمايه شتتتدهو مطالعات طولی   کمیّ و  کيفی  مطالعات مربوط به  مقاله های از مروری با روايتی  مطالعه اين:   روش کار

  .است پرداخته   و ..... PubMed, Scopus , direct Science   ,اطلاعاتی    های

 :بود اين کليدواژه های فارسی و انگليسی  به کاررفته شامل  کليدی کلمات مقالات در تستجوی

 واژگان کليدی: اضافه وزن ، مهارت شناختی ، مهارت حرکتی ، کودکان  
Underweight , motor skill, cognitive skill , child, overweight  ,normal weight  

 
 



 
 

حافظه  توته و يادگيری  حل   براضافه وزن و سوء تغذيه را بر رشد عصبی   و تأثير چاقی  در زمينه  تبا توته به اين که تحقيقا

از مقالات فارسی و انگليسی زبان  لذا به نتايج مطالعات مرتبط با موضوب مطالعه نيز اشاره شده است و    و شناخت می باشد  مسئله

 استفاده شد چاپ شده در مجلات علمی داخلی و خارتی که متن آنها در دسترس بود 

 یافته ها 

رشد کوتاه قدی، لاغری  د دختر( در اين مطالعه شرکت کرده بودند  درص  7/49کود  )  632در مجموب   Mireku   مطالعه  در

 12درصتتد در  17.2درصتتد و   12.7درصتتد،   17.3ماهگی و  9درصتتد در  17.7و    13.6، 14.1و کمبود وزن به ترتيب در  

   مرتبط بود  ماهگی به طور مداوم با نمره کم شتتناختی و حرکتی درشتتت 12و   9در اختلات رشتتد  .ماهگی مشتتاهده شتتد

(Mireku, Cot et al. 2020) 

ستالگی( تا   3-5ارتباط بين وضتعيت وزن و شتايستتگی حرکتی را از ستنين پيش دبستتانی )و همکاران        Limaدر مطالعه     

مطالعه طولی با کودکان ستته تا پنج ستتاله پيش دبستتتانی )تعداد      . ند  ستتالگی( ارزيابی کرده بود  7-9ميانی )  دوران کودکی

(  2014و    2012،  2010کودکان دو بار )  .تی و خصتوصتی ، برزيل ثبت نام کرده بودند( که در پيش دبستتانی های دول1155

ا کودکان پيش  ستالگی در مقايسته ب 5-7کودکان پيش دبستتانی با وزن طبيعی در    .به مدت چهار ستات تحت نظر قرار گرفتند

وضتعيت وزن )کم وزنی، وزن طبيعی، اضتافه وزن و   .توانايی حرکتی بالاتری از خود نشتان دادند چاقی دبستتانی با اضتافه وزن

ستالگی در مقايسته با   5-7کودکان پيش دبستتانی با وزن طبيعی در  .چاقی( بر استاس تنس و ستن کودکان طبقه بندی شتد

کودکان پيش دبستتتانی با وزن طبيعی در  .توانايی حرکتی بالاتری از خود نشتتان دادند  کودکان پيش دبستتتانی با اضتتافه وزن

کودکان با وزن طبيعی  توانايی حرکتی بالاتری داشتتند و چاقی  ستالگی در مقايسته با همستالان خود با اضتافه وزن 7-9ستنين 

 .توانايی حرکتی بالاتری داشتند  سالگی در مقايسه با همسالان خود با اضافه وزن 7-9سالگی در   7-5در سنين 

ستاله(، کودکانی که وزن بيش از حد )اضتافه وزن يا چاقی(  4    يا 2مستتقل از مرحله کودکی و تمديد دوره ارزيابی شتده )دوره  

 .ادامه دادند، توانايی حرکتی مشابهی داشتند وضعيت وزن خود را به وزن کم يا وزن طبيعی تغيير دادند،  در مقايسه با داشتند  

  ی ستتگيشتا یکننده مهم برا ینيب  شيپ   کي  یدبستتان  شيپ  نيوزن در ستن تيوضتع یعيداشتتند وزن طب  یمشتابه یحرکت  يیتوانا

ممکن استت بر رشتد   ،یدبستتان  شيپ  نيوزن کودکان، در ستن تياستت. مداخلات بهبود وضتع  یکودک رانکودکان تا دو یحرکت

 (Lima, Soares et al. 2021 ) .مثبت بگذارد ريآنها تأث یحرکت  یستگيشا

آموزان با وضعيت وزن طبيعی مقادير بالاتری از دانش  و همکاران انجام شده بود   Cumilef-Bustamante در يک مطالعه    

 .Cumilef-Bustamante, Millalonco et al).داشتند  و  چاق  با اضافه وزنآموزان  دانشدر مقايسه    شايستگی حرکتی  

2023) 

  های استقلات اتتماعیو مهارت   های حرکتی ظريفهای عملکردی مهارتنسبتبررسی کرده بود      Meylia      يک مطالعه   

 (Meylia, Siswati et al. 2022).قد بالاتر بودنيز در بين کودکان بدون رشد نسبت به کودکان دارای رشد کوتاه

 

 بحث و نتیجه گیری : 

های دهد که روابط قوی بين شتاخ نتايج نشتان میو همکاران انجام شتده   Ann M. DiGirolamo  که توستط  در مطالعه  
دبسعععتانی، تداوم تا های پیشوضععععیت تغذیه اولیه کود  و رشعععد حرکتی و شعععناختی کود  در دوران نوزادی و در طول سعععال

هایی در رشعد سعالگی با پیشعرفت 2ایی در دوران بارداری تا های غذمکمل ویژه برای مردان وجود داردبزرگسعالی، بهو    انینوجو



 
دبسعععتانی همراه با نتایش مشعععابهی با قدرت  های کوچک اما مداوم در رشعععد شعععناختی در دوران نوزادی و پیشحرکتی و پیشعععرفت

 (DiGirolamo, Ochaeta et al. 2020).شناختی در نوجوانی و بزرگسالی جوان بود،
سعو     از کودکان مبتلا به ٪63و    ٪75، ٪75نتایش نشعان داد که  و همکاران بررستی شتد      Neveedديگری که توستطدر مطالعه  

(، و شناختی )میانگین امتیاز: 83.97(، زبان )میانگین امتیاز: 78.22ترتیب در حوزه های حرکتی )میانگین امتیاز:  تغذیه حاد شدید

 (Naveed, Lakka et al. 2020) .( تاخیر داشتند78.06
کود  و مداخله تغذیه ای را که از سال  -رژیم غذایی کود  و تعاملات مادر  که بر روی    و همکاران    Liliaدر يک مطالعه توسط  

که مداخله رشعد  نشتان داده شتده استت   ماهه سعاکن روسعتاهای پاکسعتان انجام شعده بود   24تا   0کود     1324به   2012تا   2009

اگرچه این  .ی و حرکتی کودکان را از طریق رژیم غذایی کود  و تعاملات مادر و کود  می توان بهبود بخشعععیدشعععناختی، زبان 

مداخله رشععد کود  یا رشععد اجتماعی عاطفی را بهبود نمی بخشععد، ما اثرات غیرمسععتقیم مثبتی را بر رشععد کود  از طریق رژیم 

 (Bliznashka, McCoy et al. 2022)عاطفی مشاهده کردیم.-غذایی کود  و رشد اجتماعی

های حرکتی ظریف با اسعععتفاده از دو تواناییکه توسعععط    ارزيابی شتتده بودو همکاران  Boris Banjevic در یک مطالعه دیگر

 (TGMD-2) های حرکتی درشعت با آزمون توسععه حرکتی درشعتو مهارت Bruininks–Oseretsky (BOT-2) آزمونخرده

بر اساس یک آزمون  . .مورد آزمایش قرار گرفتند (+TZŠ) های شناختی با آزمون بلوغ مدرسهشوند، در حالی که تواناییمیتعیین  

های حرکتی های دسععت و مهارتمهارت :های حرکتی درشععت مشععخ  شععدتی مسععتقل، تفاوت در دو متغیر از سععه متغیر مهارت

های شعناختی تفاوتی بین های حرکتی ظریف و تواناییدر حالی که در تواناییدرشعت بین کودکان دارای وزن سعالم و اضعافه وزن،  

اگرچه تفاوت های قابل توجهی فقط در مهارت های حرکتی درشعت بین کودکان پیش دبسعتانی سعالم و  .این دو گروه وجود نداشعت

ت معنی داری مشعاهده نشعد، مطالعات  دارای اضعافه وزن یافت شعد، اما در مهارت های حرکتی ظریف و توانایی های شعناختی تفاو

 .Banjevic, Aleksic et al)طولی بیشعتری برای در  مکانیسعم های این، از جمله نقش احتمالی عوامل روانی مورد نیاز اسعت

2022)). 
نمای کلی از ارتباط بین رفتارهای سلامتی و شناخت  و همکاران انجام شد از    (Naveed, Lakka et al. 2020یک مطالعه توسط  

الگوهای غذایی با  .سععال با اشععاره ویژه به کیفیت رژیم غذایی ارایه می کند  18و پیشععرفت تحصععیلی در کودکان و نوجوانان زیر 

زدار زیاد با شعناخت ضععیف و پیشعرفت  مصعرف کم ماهی، میوه ها و سعبزیجات و فسعت فود، سعوسعیس و کالباس و نوشعابه های گا

لگوهای غذایی با مصعرف کم ماهی، میوه ها و سعبزیجات و فسعت فود، سعوسعیس و کالباس و نوشعابه های ا تحصعیلی مرتبط اسعت

مطالعات در مورد ارتباط بین مصعرف زیاد چربی اشعباش شعده و  .گازدار زیاد با شعناخت ضععیف و پیشعرفت تحصعیلی مرتبط اسعت

های فیزیولوژیکی شعواهد موجود و مکانیسعم مصعرف کم فیبر و محصعولات غلات پرفیبر با شعناخت محدود اسعت  گوشعت قرمز و
دهند که رژیم غذایی ممکن اسععت اثرات مسععتقیم، غیرمسععتقیم و هم افزایی بر مغز و شععناخت با فعالیت بدنی، رفتارهای نشععان می

بنابراین، ادغام یک رژیم غذایی سعالم، سعبک   .ن ارتباط کم بوده اسعتتحر ، سعلامت قلب و عرو  و خواب داشعته باشعد، اما ای بی

گیریم که بیشعتر ادبیات نتیجه می .زندگی فعال و خواب کافی ممکن اسعت شعرایط بهینه ای را برای رشعد و یادگیری مغز فراهم کند

اثرات رژیم غعذایی، فععالیعت بعدنی،  ای در موردموجود در مطعالععات مقطعی اسعععععت کعه در نتیجعه نیعاز بعه مطعالععات طولی و معداخلعه

 (.(Naveed, Lakka et al. 2020)کند  تحر  و خواب بر عملکرد شناختی و تحصیلی را برجسته میرفتار بی
کوتاهی  .کاهش در نمرات شعناختی و حرکتی همراه بودازودرس ب   بررستی کردند  تولد    Ayesha Saniaدر یک مطالعه توسعط  

شعیرخوارگی و عدم دسعترسعی به آب سعالم و سعرویس بهداشعتی ارتباط منفی معناداری با شعناختی و قد مادر، کم خونی در دوران  
 حرکتی داشتند

.(Birken, Omand et al. 2019) 

های تر بودن توانایینتیجه گیری گرایشعععی به سعععمت پایینو همکاران انجام شتتد ه بود   Setyo Handryastutiدر مطالعه  

طبیعی وجود دارد که نیاز به مطالعه  تغذیه با قد  قد در مقایسععه با کودکان کمشععناختی، حرکتی و رفتاری انطباقی در کودکان کوتاه

 (Handryastuti, Pusponegoro et al. 2022).بیشتر دارد
در مورد چگونگی کسعب مهارت های شعناختی و غیرشعناختی در شعواهدی را    و همکاران ا   Alan Sánchez که توسعط    مطالعه

ویتنام( ارایه می دهد که نقش تغذیه اولیه را به عنوان یک دوران کودکی در چهار کشععععور در حال توسعععععه )اتیوپی، هند، پرو و  

 (Sánchez 2017).عامل تعیین کننده در این فرآیند برجسته می کند
توده بدن بیش از حد ممکن اسععععت به عوامل بیولوژیکی، روانی و نشععععلن داد که  و همکاران   Hansenیک مطالعه که توسععععط  

 اجتماعی متعددی کمک کند که کودکان مبتلا به چاقی را از دسعععتیابی به پتانسعععیل شعععناختی کامل خود باز می دارد، در زمانی که

 (Hansen, Smith et al. 2022)..  رشد مغز و رشد مهارت های شناختی در نقاط حساس رشد هستند



 
و فضایی  نسبت    کودکان با وزن نرمال در فاکتور هوش عمومیو همکاران بررسی کردند     Ruiz-Hermosa)دریک مطالعه   

چا  امتیاز بهتری کسعب کردند چابکی سعرعت در تمام ابعاد شعناختی امتیاز بهتری کسعب کردند و    به همسعالان دارای اضعافه وزن
این یافته ها نقش حیاتی تناسعععب اندام را در به   ردننمرات بهتری در عامل کلامی به دسعععت آو  با وزن طبیعی به طور مشعععابه، 

 .((Ruiz-Hermosa, Mota et al. 2020)حداقل رساندن تأثیر منفی اضافه وزن بر شناخت کودکان برجسته می کند

درصد    26درصد از این نمونه چا  و    11نشان داد که   BMI داده هایو همکاران روی        Vega-Ramirezک مطالعه توسط   ی 

های کنترل اشعیا و چرخش و غلتش های حرکتی شعایسعتگی بالاتری نسعبت به مهارتکودکان در مهارت .دارای اضعافه وزن بودند

و مهارت های  BMI به همین ترتیب، یک رابطه معکوس بین .تر بودتی پایینها سععطوح شععایسععتگی حرکنشععان دادند، که برای آن

 Vega-Ramirez, Pérez-Cañaveras et)کودکان چا  کمترین سطح مهارت های حرکتی را داشتند .حرکتی پایه وجود دارد

al. 2021).) 

حرکتی مبتنی بر جو تسعلط بر عملکرد -های شعناختیتأثیر مداخله مهارت انجام شعده بود   و همکاران  Nobreیک مطالعه توسعط  

 .کنند را تأیید کردندفقر زندگی می خودارزشمندی در کودکانی که درتحصیلی و حرکتی، شاخ  توده بدنی، و در  شایستگی و 

نمرات گروه مداخله از پیش تا پس آزمون و نمرات حرکتی، تحصعیلی )خواندن، ریاضعی(، شعایسعتگی در  شعده، پذیرش اجتماعی 

 .(Nobre, Nobre et al. 2024)و ارزش خود نسبت به گروه مقایسه در پس آزمون بهبود معنی داری نشان دادند )
های  و واسععطه شععناختی، فعالیت بدنی های حرکتی درشععت،  مهارت  بررسععی شععده بودو همکاران     Viegasیک مطالعه توسععط    

 سعطح شعناختیکم،   فعالیتی  کودکان پیش دبسعتانی با  .احتمالی )به عنوان مثال، جنسعیت، نارس بودن( مورد ارزیابی قرار گرفتند

 (Viegas, Mendonça et al. 2023).حد انتظار داشتند، پایین و دختران به احتمال زیاد عملکرد حرکتی درشت کمتر از

 
 

 .کودکی بر رشد مهارت یادگیری و شناختی  تا دوران  بزرگسالی حمایت می کند یافته های ما از اهمیت وضعیت وزن در سنین 
توانایی یادگیری مهارت یادگیری و شناختی  علاوه بر این، نتایش ما تأیید می کند که تغییرات در وضعیت وزن با تغییرات در نمرات  

کنیم که مداخلات آینده تأثیر تغییرات در وضعیت وزن کودکان را بر رشد  شناختی و  بنابراین، ما توصیه می  .حرکتی مرتبط است
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Abstract 

 

Proper nutrition is very important for normal brain and neurological development. Failure to optimize 

neural development early in life can have profound long-term consequences for both mental and 

cognitive development throughout life. During this time, development and performance depend on 

many factors, including adequate nutrition. We investigated the challenges caused by malnutrition, 

short stature, lack of micronutrients and overweight in our children. The aim of this study is to determine 

the effect of food components of nutrients, different levels of body mass index and at early ages on 

emotional and cognitive domains. The present study, using a narrative review method, examined related 

articles in the field of person-centered nutrition and metabolic disorders published between 2017-2024 

using PubMed, Scopus and direct Science databases. The results of various studies showed that short 

height, weight loss, and overweight in children are related to a decrease in learning and cognitive skills 

in early childhood. 
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